
! ! ! !说起儿提!讲到童年"总是用#无忧无

虑$#快乐时光$等词句来形容%可是"现在的

孩子快乐吗&

有调查数据为证"有相当多的孩子认为

#课业负担重"导致快乐减少$%青少年自杀"

是极端个案"不要放大%但是"孩子不再无忧

无虑"怕是不争的事实%小小年纪"他们忧从

何来&说来说去"就是作业'是成绩!是升学(

许多人把个中原因归结于现在的教育

制度"也不是没有道理(但一则"制度的改革

和完善"需要过程)二则"也要看到教育主管

部门在减轻学生负担方面作出的努力(

在此"身为中学生的家长"也想跟家长

们说几句心里话*孩子的快乐指数"很大程

度上"握在我们家长手里%如果说"学校里课

业负担是一个不小的基数的话"我们做家长

的"在这个基数上"是在做加法"还是减法

呢&如果说"对大环境"我们无能为力)那么"

在我们的能力范围之内"能不能尽可能为孩

子减减负'尽可能提升孩子的快乐指数呢&

孩子的成长历程中"健康和快乐"比什

么都重要%

快乐成长
江砚
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! ! ! !就在今年五一小长假后的第一天，南京
传出不幸消息，两名中学生不堪作业压力而
自杀。而在近日，近乎同样的不幸又接二连三
地在本市发生。近年来，有关花季少年因课业
重负等原因而自戕殒命的事件，在全国各地
时有发生。如何避免悲剧的重演，如何让追梦
的少男少女健康和快乐地成长，已经刻不容
缓地摆在了学校、家庭和社会的面前。其中，
课业减负更成了一道亟待破解的“斯芬克斯
之谜”。

相信“天堂没有作业”
自杀作为一种复杂的社会现象，其行为

的形成涉及生理、心理、文化及环境等多重因
素。按常理，涉世未深、纯洁无瑕的青少年，不
应该成为自杀的主角。但是，仅!"#"年间，全
国就发生了$%起青少年自杀事件。接二连三
的惨剧，一次次地把最宝贵的花季生命，无情
地毁灭给人看。

比如，今年&月!日早上，南京溧水一名'%

岁男孩疑因作业未完成上吊自杀。而就在当
天中午''时多，南京燕子矶一名初三男生也
跳楼身亡，原因也是作业没完成。唏嘘不已的
网友感慨：“可怜的孩子，天堂没有作业……”

比如，!"''年&月，四川省一名高中生跳
楼身亡，事发前该生曾被发现有“考试作弊”
之嫌。

又比如，!""(年秋季开学的头两天，本市
就接连发生了四起初中生跳楼事件。据市青
保办去年发布的《上海中小学生安全情况专
报》显示，一年中有'%名学生自杀，比上年增
加了&人。

尽管中小学生自杀有着各种各样复杂的
社会境遇和心理困扰，但课业负担过重，难以
承受沉重的作业、考试、排名和升学压力，却
是一个不争的事实。

!"''年)月，江西%名小学生相约自杀，其
中一名跳楼女生说：“死了就不用写作业了。”
更早些的!""$年'月，一则题为“济南三名花
季少女集体自杀，只因不堪学习压力过大”的
帖子，一度成为网络上的热点话题。经警方查
实，这只是该市一名高二学生炮制的谎言，目
的就是为了想“制造轰动效应”，借此让全社
会都来关注中学生的生存状况。

不信“上学真的快乐”
一个令人匪夷所思的问题是，对于中小

学生的课业负担，相关部门的调查结论却并
不一致。

!""&年$月，上海市教委公布了市教育信
息调研队的调查，小学、初中学生用于课外作
业的时间减少了，活动和睡眠时间增多了，本
市中小学生过重的课业负担得到明显减轻。
!""*年*月，市教委再次公布调查结果，认为
中小学生课业负担有所减轻，减负初见成效，

学生的睡眠时间则在增加，约有)&+,!的学生
感觉上学愉快。

而到了!""(年，由本市一社会团体公布
的《上海市万名儿童快乐指数调查报告》显
示，学生的快乐感除在初中预备班略有反弹
外，整体上呈现年级越高快乐指数越低的趋
势，初三学生快乐最少；认为“课业负担过重”
导致快乐减少的学生占%(+!-，是中小学生最
主要的不快乐因素。

!.#!年$月，上海市人大常委会教育专项
监督调研组在历时两个多月的调研后发现，

义务教育阶段择校、择班现象依然突出，学生
课业负担仍然较重。

那么，为什么教育主管部门的调查，与学
生、家长及社会上的直观感受呈现出不小的
差异呢？这里或许存在着调查样本的差异。比
如，在不同的学校，学生感受到的压力或许会
不同，而不同学段的孩子，他们承受的压力又
会有明显差异，特别是初三和高三学生，不要
说学业繁重，就是保证基本的睡眠时间也会
相当困难。
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解开花季少年选择人生绝路的谜团———

十年减负 课业负担轻了？重了？
!"
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