
! ! ! !本报讯（记者 易蓉）上海交通大学上海
高级金融学院昨天举行 !"#$%&'招生启动
仪式并发布招生政策。今年交大高金选拔将
更注重学生综合素质评估，联考比重下降，背
景及面试评估比重扩大。此外，高金 !"#项

目将设近 &&%%万元奖学金，鼓励成绩优秀的
入学新生及有突出表现的在校学生。
学生背景和面试表现的评估在今年招生

工作中更具决定性作用，!"#项目主管倪海
英表示：“我们把申请者放在实战中去考验，
考察他的内在驱动力、学习能力和商业素
质。”千万奖学金分为“优秀新生奖学金”和
“优秀在校生奖学金”，平均覆盖率预计可达
到 (%)以上。
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! ! ! !这是由孙颖浩教授领衔的上海市科委重
大基础性研究《男性更年期性腺轴功能减退
及相关疾病发生机制和诊疗的研究》的部分
研究结果。此项课题是我国首次在较大规模
的人群中开展男性更年期人群健康问题的流
行病学调查，以鉴别危害更年期健康的遗传
和环境因素，并初步确立符合中国男性人群
特征的更年期生理指标及诊断标准。

课题组以第二军医大学附属长海医院泌
尿外科牵头，集合本市仁济医院、第五人民医
院、市计划生育研究所等多家单位共同参与，
深入调研了上海 *个社区近 +%%%名中老年
男性，通过筛查，并抽取测定受访者血液中总
睾酮、游离睾酮等多种性激素的指标，最后进
行统计，分析“男性更年期综合征”在上海乃
至中国男性中发病状况到底如何。
“事实上，男性睾酮在 '%岁以后开始减

少，会出现性生活频率减少和能力下降、晨勃
减少、性欲减退，并伴有向心性肥胖、肌肉减
少、注意力下降、抑郁、易疲劳、乏力、幸福感
降低等症状。”孙颖浩介绍说，在医学上，这一
疾病叫做“男性迟发性性腺功能减退症”，英
文简称 ,-.。由于我国在这一领域的研究尚
处于起步阶段，目前还没有公认的国人诊断
标准，公众认知少，医生临床诊治也面临一定
困难。

孙颖浩指出，目前我国约有 &/0亿1$亿
年龄大于 0%岁以上男性，其中相当一部分存
在各种更年期健康问题。由于机体的内分泌
系统与神经系统、免疫系统之间相互影响和
作用，迟发性性腺功能减退症不仅影响生活

质量，也易导致心血管疾病、恶性肿瘤、精神
疾病等一系列重大疾病的发生。随着我国人
口预期寿命的不断延长，使得人生的近三分
之一阶段是在更年期后度过的，更年期健康
状况将直接影响老年阶段的健康水平。
“女性有更年期问题，男性同样有。”孙颖

浩建议，0%岁以上的男性应定期通过专业测
定问卷，了解自身是否存在睾酮缺乏，一旦发
现问题或有所怀疑，就要尽早前往医院。对于
已经确诊的患者，应该在医生的指导下，接受
积极、专业的治疗。目前的治疗手段，包括通

过外源性的雄激素药物制剂补充睾酮，可有
效缓解由于部分睾酮缺乏而导致的生理变化
及临床症状。

今天上午同时发布的，还有由中国 &'位
权威泌尿外科、男科和内分泌专家共同制定、
得到默沙东中国大力支持的《迟发性性腺功
能减退症诊疗专家共识》。《共识》参考国内外
研究现状，初步建立了迟发性性腺功能减退
症的诊断标准，主要为相关专业医生提供临
床指导，并积极推动中国早日制定 ,-.诊疗
指南。 首席记者 施捷

! ! ! !本报讯（记者 施捷）第二届美国前列腺
癌基金会中国科学论坛今天在上海举行，来
自中美两国的专家在论坛上分享了有关前列
腺癌治疗的最新科研进展。
第二军医大学校长、中华医学会泌尿外

科分会候任主任委员、中国前列腺癌联盟负
责人孙颖浩教授在会上透露，中国目前前列
腺癌的发病率在发达城市（如上海）已超过

$%2&%万，成为泌尿系统最常见的恶性肿瘤，
跃居男性恶性肿瘤第 0位。但是，前列腺癌具
有明显的种族差异，发现中国人群特异性的
指标，建立个体化的、适合国情的前列腺癌诊
疗方案，迫在眉睫。
本次论坛由美国前列腺癌基金会、中国

前列腺癌联盟和长海医院共同举办。会上还
颁出了美国前列腺癌基金中国青年学者奖。

! ! ! !在闸北区成功教育实验小学的走廊
里，一幅幅视角独特的摄影作品并非出自
名家，而是该校“小眼睛”摄影社成员的作
品。日前，“小眼睛”们邀请全市各区县 0%%

多名青少年摄影爱好者和他们一起端起相
机，记录校园开展“快乐 +%%分”活动的精
彩瞬间。由市科技艺术教育中心、闸北区
教育局、彭浦镇政府主办的“彰显成功魅
力，感受校园精彩”———$%&+“成功杯”上海

市青少年摄影创作实践活动在该校举行。
校长陈福祜介绍，以往经常听到不少

孩子抱怨，不喜欢拍照片，因为总是要听大
人的指挥“拗造型”。于是，学校干脆创办
了学生摄影社，让孩子们成为镜头后的主
人。摄影社开办两年以来，“小眼睛”们的
观察能力、鉴赏能力和人际交往能力都得
到了提高。
本报记者 陆梓华 孙中钦 摄影报道

! ! ! !本报讯（记者 张欣平）作为今年“全国
城市节约用水宣传周”上海宣传周和上海科
技节的重要内容之一，首届青少年“节水防
污玩科学”系列竞赛开幕式，今天上午在苏
州河梦清园环保主题公园举行。本市 &%%多
所中小学的 +%%余名青少年代表，参加了上

海“水资源利用”创意模型竞赛和“水，生命之
源、城市命脉”———百米长卷绘画活动。
据了解，系列竞赛活动主要包括三个方

面：一是“水资源利用”创意模型制作竞赛，利
用废弃物，以水动能转换电能进而带动模型
的原理，制作创意模型；二是“节水防污方案”
征集评比大赛，在青少年中征集社区、学校、
家庭“节水防污方案”，选出优秀的可实施方
案；三是“水，生命之源、城市命脉”少儿科学
幻想画大赛。整个活动 &%月结束。

! ! ! !本报讯（记者 施捷 特约通讯员 宋国
梵）“守护生命———上海市卫生系统劳模专家
大型义诊”活动今天上午在上海国际体操中
心举行。市卫生计生委、市医务工会和长宁区
领导赴现场慰问参加义诊的劳模专家。

本次义诊活动聚集了华东、中山、华山、
瑞金等沪上 +%余家三甲医院、二级医院及公

共卫生机构的近百名副高职称以上劳模专
家，其中包括全国劳模俞卓伟、全国五一劳动
奖章获得者苏肇伉等。+%个科别的专家在两
个半小时内，为 +%%%多人提供了健康咨询服
务。主办方邀请全科医生通过市卫生计生委
团委微博“白衣青团”发起的微话题进行在线
问诊，为市民提供网上咨询。

! ! ! !本报讯 （记者 施捷 通讯员 付海龙）
时值第 3个“世界高血压日”，市卫生计生委、
市医药卫生发展基金会昨天下午联合举行
“对抗中风，控制 .型高血压”大型慢病防治
公益项目启动仪式，全面推进本市脑卒中”预
防1干预1救治”三级服务网络的建设。

此次“对抗中风，控制 .型高血压”大型
慢病防治公益项目，将首先在黄浦、杨浦、闵
行 +个区开展筛查，计划收集约 4万例 .型
高血压患者病例，并对这些患者进行建档、随

访等一系列工作，同时加强对市民关于 .型
高血压重点高危因素的宣传和普及，以探索
社区脑卒中防治和健康管理的创新模式，达
到更好的疾病预防和控制之目的。

.型高血压，就是高血压同时伴有高“同
型半胱氨酸血症（.56）”。引起 .56升高的
原因有动物蛋白摄入过多、叶酸摄入不足、肾
功能不全、甲状腺功能不全和遗传代谢问题
等。据统计，在脑卒中发病的相关危险因素
中，.型高血压占首位。

国内首次大规模调查男性更年期人群，本市抽样结果显示———

中美专家在沪研讨前列腺癌诊疗进展
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“节水防污玩科学”
三大活动吸引青少年

交大高金学院招!"#

重金吸引优秀学生

黄浦杨浦闵行推出高血压公益防治项目

名院百位劳模名医上午现场义诊咨询

! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员 戴润明）由
复旦大学附属华山医院牵头、目前为国内外
临床规模最大的垂体瘤研究中心———“上海
市垂体瘤研究中心”昨天下午在华山医院挂
牌成立。中心首任主任为中国工程院院士、华
山医院神经外科主任周良辅教授，副主任为
华山医院神经外科李士其教授。
垂体瘤是目前发病率第二位的常见脑肿

瘤，可引发神经功能障碍和内分泌代谢紊乱，
包括视力下降、不孕不育、肢端肥大、肥胖、
高血压、高血糖、甲亢和甲减、骨质疏松等。
垂体瘤的治疗以神经外科手术切除为主，药
物和立体定向放疗为辅，但由于这是一种涉
及多学科的复杂疾病，往往需要多学科合作
才能获得病灶根治和患者内分泌代谢功能
的恢复。

垂体瘤研究中心在华山医院成立

中华医学会泌尿外科分
会候任主任委员、长海医院泌
尿外科主任、国家973计划
首席科学家孙颖浩教授今天
上午披露说，有关研究结果显
示，本市 50岁以上男性中
“迟发性性腺功能减退症”的
总体发病率达到11.6%。以
此推算，目前上海户籍人口中
就有人们俗称的“男性更年期
综合征”患者近100万之多。

男人过50一成有更年期综合征


