
! ! ! !乳腺癌手术、化疗、放疗、内分泌治疗、
靶向药物等治疗方法各有千秋，对于激素
受体阳性的乳腺癌患者，内分泌疗法是不
错的选择。那么内分泌治疗效果如何？药物
是否安全？便是她们最关心的问题了。在日
前举行的乳腺癌高峰论坛上，复旦大学肿
瘤研究所和乳腺癌研究所所长、复旦大学
附属肿瘤医院大外科主任兼乳腺外科主任
邵志敏教授指出，内分泌治疗其实是一种
全球大多数国家公认的治疗乳腺癌的有效
方法之一，在我国也
有很多年的使用
记录。内分泌
治 疗 最 大
的优势就
是治疗
效 果

跟传统的化疗基本一样，而毒副作用要少
很多。而且内分泌治疗已经实现了从堵住
雌激素到抑制雌激素分泌的升级。

什么样的患者适合接受内分泌治疗
呢？大部分乳腺癌都是激素依赖性肿瘤，体
内雌!孕激素水平高会刺激乳腺癌细胞的
发生和乳腺癌的进展。内分泌治疗指通过
药物或内分泌腺体的切除去除激素对肿瘤
细胞的刺激，起到抗肿瘤作用的治疗方法。
而只有“激素受体阳性”的患者才需要接受
内分泌治疗，当患者的雌激素受体（"#）和
孕激素受体（$#）这两个指标中任何一个显
示是阳性（%），就说明患者适合接受内分泌
治疗。

即使对于 "#和!或 $# 阴性的晚期患
者，虽然原发病灶是 "#和!或 $#阴性，但
并不表示转移灶也是阴性，建议对转移灶
也做活检。已经做了活检的患者，如果肿瘤

发展比较慢，同样可以尝试内分泌治疗。因
为体内肿瘤存在，是否有效，两个月左右就
能见分晓。

据邵志敏教授介绍，乳腺癌内分泌治
疗的基本药物有抗雌激素药物（如他莫西
芬、氟维司群），芳香化酶抑制剂（如阿那曲
唑）、促黄体生成素释放激素（&'#'）类似
物（如戈舍瑞林）、雌雄激素和孕激素。

如果在内分泌辅助治疗后或治疗过程
中复发了，或是治疗中进展的绝经后雌激
素受体阳性的局部晚期或转移性乳腺癌，
最适合采用一种全新的内分泌药物氟维司
群，数个临床研究已经证明氟维司群疗效
和安全性良好，在他莫昔芬失效后使用氟
维司群，临床受益率达到 ()*并持续 +,个
月以上。在世界多个国家进行的健康经济
学研究也证明，氟维司群具有显著的性价
比优势。

!日前，由赛诺菲公司支持的乳腺癌诊
疗“圣加仑 +,-. 共识中国巡讲研讨会”在
上海召开。会议介绍了国际圣加仑 +,-.共
识的热点问题，结合中国乳腺癌临床治疗
实践，融入中国研究成果及专家意见，深入
解析我国乳腺癌疾病状况以及治疗现状，
并对共识在中国的应用提出建议，制定“圣
加仑 +,-. 共识中国应用意见”，以期帮助
更多乳腺癌患者提高治愈率，提升患者生
存质量。
“圣加仑早期乳腺癌治疗专家共识”

是全球专家研讨有关早期乳腺癌临床综
合治疗的高级别专业会议。作为乳腺癌
领域广泛认可的国际性共识，通过圣加
仑 +,-.专家共识在中国的推广，有助
于推进国内早期乳腺癌的规范化和个

体化治疗。共识通过专家投票的方式对早期
乳腺癌手术，内分泌治疗，放化疗，分子分型
等多个方面的具体问题达成一致。
理想情况下，癌症的完美治疗应该是在

对病人伤害最小的前提下将每个癌细胞都清
除出人体。但是目前还没有任何一种治疗可
保证将所有癌细胞排除，所以乳腺癌通常采
用联合治疗———早期乳腺癌的治疗主要以手
术治疗为主，并结合术后的辅助化疗。在世界
各地，针对乳腺癌疾病治疗的各种研究从未
停止过探索的脚步。近年来，随着治疗理念的
不断变化，早期乳腺癌的治疗模式也呈现出
新的特点。
首先，从化疗药物上看，乳腺癌术后辅助

化疗已从非蒽环类发展到含蒽环类及之后的
含紫杉醇类药物的联合化疗，继而又发展到

化疗联合生物治疗。其次，乳腺癌治疗模式在
强调规范化的同时，也逐步重视个体化治疗
的重要性。治疗策略已经从“实施最大可以耐
受的治疗”转变为“最小有效的治疗”；从强调
大剂量化疗到强调剂量强度、剂量密度，以及
针对特异性受体或基因的靶向治疗。
每两年一次在瑞士圣加仑召开的乳腺癌

会议，是全球乳腺癌专家研讨有关早期乳腺
癌临床综合治疗的高级别专业会议。从 +,,/

年第九届会议开始，根据当时乳腺癌循证医
学研究的结果，每次大会制订关于早期乳腺
癌临床治疗和风险评估的共识，即圣加仑共
识。圣加仑中国专家共识会旨在主要结合中
国临床实际，融入中国乳腺癌专家研究成果
及专家意见，指导中国国内早期乳腺癌的临
床实践。

! ! ! !在/月-+日第-,-届国际护士节
之际，“友爱历程”乳腺癌患者支持
项目隆重升级启动。项目自+,--年
开展以来，以深入了解和科学满足
患者的需求为基础，帮助乳腺癌辅
助化疗患者顺利度过化疗这一特殊
时期。参与项目的护士们作为医生
与患者之间的沟通桥梁，在患者的
规范用药、术后康复、心理健康等方
面发挥了非常积极的作用，她们在
患者管理过程中扮演着重要角色。

+,-.年，“友爱历程”项目将全
方位升级，项目医院将扩展至全国
+/座城市，/,家医院，帮助医护深入
了解患者需求，提升与患者间沟通，
促进规范治疗。
为发挥亲友在乳腺癌患者治疗

和长期康复中的积极作用，以“爱，
在身边”为主题的患者支持活动同
时启动，携手患者身边的挚爱亲朋，
传递关爱与支持。
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我国学生营养状况不乐观

!$

甲亢患者治病生育两不误

!%

捐赠心理研究的最新成果

! ! ! !日前，一位产后罹患炎性乳腺癌的患
者，在网上叙写了自己患病的经历。从起初误
诊为乳腺炎的遗憾，到被诊断为炎性乳腺癌
的沮丧，直至接受分子靶向治疗的无奈。这曲
折动人的故事在网民中引起反响，除了对患
者的同情，更多的网民则在评论中透露出对
于此项疾病的恐惧。难道这个看似“来无影”
的炎性乳腺癌，真的就没有一点早期症状吗？

发病率低恶性程度高
乳房肿块、乳头溢液是乳腺癌最为常见

的症状。但值得注意的是，不是所有的乳腺
癌都会呈现上述症状，特别是一种恶性程度
极高、病情发展极快的炎性乳腺癌。

患者是在孕后不久被查出炎性乳腺癌，
这是一种特殊类型的乳腺癌。这种乳腺癌继
发炎性病变是由于癌细胞浸润到皮肤淋巴
管，引发淋巴管阻塞而继发炎性改变。炎性乳
腺癌发病率占所有乳腺癌的-*!+*，是属于
发病率较低的一种乳腺癌。但其临床恶性程
度很高，由于皮下脉管存在很多癌栓，即便接
受了手术治疗，也较容易发生局部复发，总体
而言，其病情发展迅速，极易发生远处转移。

一般来说，炎性乳腺癌好发于怀孕前后
的妇女。饮食结构不合理、动物蛋白吃太多、
环境污染、工作压力大等都有可能让机体免
疫力失调，刺激肿瘤飞速生长。更重要的是，
怀孕哺乳期的女性体内激素水平发生重大
变化，因此比平时更容易患炎性乳腺癌。

发病症状极易被误诊
患者在论坛中提及，自己在月子期间就

身感不适，出现皮肤红疹的现象，在去看了
皮肤科之后也无好转。我们需要提醒的是，
炎性乳腺癌较其他种类的乳癌，其早期症状
更容易被误诊为急性乳腺炎，主要临床症状
可有乳房肿块、乳房皮肤改变、腋下淋巴结
肿大等。有些炎性乳腺癌患者的肿块可占据
大半乳房，多呈弥漫性浸润，边界常不清，质
韧；也有些患者触不到明显的肿块，但乳房
整体变韧。临床中，我们发现，还有一些炎性
乳癌患者，其乳房皮肤可出现充血、肿胀、皮
温增高等变化，还可出现橘皮样外观、破溃。

这类患者在临床上因误诊而失去了最
佳的治疗时机。但就临床工作而言，两种疾病
在诊断上还是有着明显的区别。首先，急性乳

腺炎时病变可能较为局限，亦可较为广泛，颜
色呈鲜红，皮肤呈凹陷性水肿；而炎性乳腺癌
时皮肤改变广泛，往往累及整个乳房，其颜色
为暗红或紫红色，皮肤水肿呈“橘皮样”外观。
其次，急性乳腺炎病程偏短，可出现化脓症
状，经抗炎症治疗后便能好转；而如果是炎性
乳腺癌，使用抗菌素治疗后无效。因此，如果
乳房出现红肿热痛表现，使用抗生素无效的，
即便在哺乳期也要及时到医院找肿瘤专科
医生就诊，以排除乳腺癌的可能性，尽早发
现，及时诊断，尽早治疗。

靶向治疗或开生命通道
炎性乳腺癌症状隐匿极易被忽视和误

诊，导致许多患者就诊时已处于疾病中晚
期。此时，这批患者已经错过了接受根治性
手术的最佳时期。在这批患者中，如果能够
在化疗前先行进行病理分子检测，将'"#+

阳性患者筛选出来，实施靶向治疗，将极大
提高疗效，或将为她们开启一条生命通道。

炎性乳腺癌患者的病情具有发展迅速、
极易发生远处转移的特点。这批患者中有一
部分是'"#+阳性的患者。'"#+又称“人类表

皮细胞生长因子受体0+”，参与细胞增殖和
分裂。'"#系统包括四种表皮生长因子受体，
其中'"#+对癌细胞的生长和存活有重要作
用。“她”和配体结合之后，就会生下一个坏宝
宝“酵素”，刺激癌细胞不断分裂繁殖，在患者
体内肆虐蔓延。临床中，常规化疗对'"#+阳
性的患者效果不明显，更重要的是这类患者
比其他类型乳腺癌患者病情进展更快，恶性
程度更高，更容易复发和转移。唯有进行分子
靶向治疗才能获得较为理想的治疗效果。

目前，可以证实的是手术后接受以
'"#+阳性为靶点的靶向药物治疗的乳癌患
者，与未接受靶向治疗的患者相比，所患癌
症的复发风险减少/,"，死亡风险减少.,"。
它除了在早期乳癌情况下有效之外，还能显
著改善晚期（转移）情况下的存活。所以，有
条件的'"#+阳性炎性乳腺癌患者应尽早用
药，以获得更好的治疗效果，同时一些炎性
乳腺癌患者在治疗之初由于皮肤红肿无法
接受手术，采用此类靶向治疗方法后，可使
局部症状得以缓解，使更多的患者能够获得
手术根治的机会。 !作者为复旦大学附属

肿瘤医院乳腺外科主任"

警惕炎性乳癌“静悄悄”来
! 邵志敏

乳腺癌内分泌治疗为生命护航 ! 张明媛

早期乳腺癌治疗规范化个体化 ! 芬红

新华医院于 %月 &#日!周四" 上午 '()((*'&)((#在医院科教楼举办$乳腺癌患者术后管理%科普讲座&科普讲座


