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! ! 人们常说失恋就如一场感冒，看似严重，
却不是致命伤，一个必要的周期后，人就会自
然康复。我感冒了，!"#$!。大概是平常体温偏
低，稍高一点就难受，想起“失恋如感冒”的哲
言来，病中的大脑尚且清醒，认真想了想，真是
这个理儿。
难过的程度相当。什么都干不下去，只想

躺在床上，不言语，不做声，不愿再思前想后，
死人一般沉沉半睡着，出气有点粗，还有点火
气闷在心里，饭也不想吃，水也不想喝，不觉饱
也不觉饿，吃什么都一个滋味。
度过的周期相当。失恋或感冒第一天，难

过得无法接受，天要塌下来或者
仿佛世界末日来临一般，不知道
自己的苦难要熬到什么时候结
束，甚至白天黑夜都连在一起混
沌不分；第二天依然嘴里、心里
都很苦涩，睡到了虚脱，浑身乏
力，走起路来也是行尸走肉；第
三天眼睛看到老爸、老妈在殷勤
伺候，心里涌起内疚感；第四天
回想过去的一切，得到的失去
的，也明白了什么才是最重要；
第五天感冒和失恋病毒已经消
退了些；第六天和第七天，出门
走走，和家人朋友一起聊聊，看
看大好春光，身上和心里的痛都
好了大半。一周或一周多的时
间，感冒好了，失恋也过了。
感冒毕竟是经常，可失恋很

多人一生只有一次，因为“稀
缺”，所以人们都在失恋里痛苦
得死去活来，即便之后走出了失
恋阴影，也绝口不再提那伤心往
事，仿佛提起来就再次揭开血淋
淋的伤疤一般。难道失恋真的比
感冒还难受？无非就是你爱一个

人，那人却不爱你或者你和一个人相爱，由于
某种原因最后分开了，你面对的叫作失恋，如
果别人爱你，你却不爱那人，只能叫拒绝，谈不
上失恋。

失恋的本质很简单，可由于失恋的人不理
智，失恋的难过程度被夸大了，以至于蔓延到一
辈子。自然，也有很多人正确看待失恋，爱的人
离开了，不憎恨、不愤怒、不打击报复，不能祝福
转身就走呗，这样两个人都好过些，重新寻找适
合的真爱，若干年后见面，兴许还能打个趣：咱
们当初还谈过恋爱呢！人生苦短，失恋一次，感
冒一次，成长一次。
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! 蛐蛐吵架是夫妻沟通的好机会
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! 你家有没有一台

爱吵架的#机器人$% 你敲

章扯证高高兴兴领回家& 原以

为功能是#谈情说爱'#暖心暖被'

#养育幼儿'以及#清洁'#烧菜'#煮

饭'#开车'&没想到不知哪里线路搭

错了&没事叽叽喳喳总制造噪声吵

吵架( 一辈子不吵架没啥稀奇&

吵了一辈子架还能跟你的

)机器人' 在一起才是

真本事(

情爱测试

谈谈情 说说爱 感冒与失恋
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! ! ! !昨天，老婆又因为点小事和我吵架，她现在
怀着孕，我不想和她吵，因为我从小就特别烦父
母吵架，想以后讨了老婆无论如何也不能像他
们那样大吵三六九，小吵天天有。
但是偏偏老婆脾气不好，她从小是家里独

养女儿被娇惯着，父母什么都顺着她，跟我谈朋
友时也动不动爱生气，但不至于像现在这样：一
言不和就挂电话、地铁公交车上能当着许多人
的面让我下不了台；她人其实挺善良，不发脾气
时也挺开朗可爱，一百样都好，一拉开吵架的架
势就立刻从天使变成魔鬼，面目狰狞；火发过了
很快又从魔鬼恢复人形。听人说孕妇大概因为
内分泌变化，的确有点喜怒无常，但发脾气吵架
既伤精力又伤体力，对肚子里的宝宝也不好，搞
得我现在整天提心吊胆，回家得陪着小心，不晓
得拿她怎么办。
昨天我为了避免吵架，采取“惹不起躲得

起”策略，赶紧一言不发穿外套准备出去，没想
到当我关房门时，她简直气急败坏，把房间里不
值钱的瓶瓶罐罐都砸了%这到底是怎么个情况？

别看我老公平时很憨厚，说句实话，他也是
属于喜欢找茬吵架的，好在他不太会大吼大叫，
就是爱冷言冷语，挖苦人，有时候一句话扔过
来，能噎得我一跟头，半天缓不过气来；要么他
就不说任何话，跟家里东西过不去，怄半天气，
不晓得哪里得罪他了，问他什么都不搭不理，当

我空气不存在。
像上个周五，因为我一直在接同事电话谈

工作上的变动，他找我却总打不进来，赶回家后
看我还在电话中，气死了可能，把厨房里浸着没
洗的碗盘全砸了。我听到响声跑过去，问他到底
怎么了也不说，我真的很气他这样，我宁愿吵，
吵过以后什么事没有，可他性格内向，什么话也
不说，我真的特别难受。
他从小父母严厉，打他打得厉害，可能造成

他碰到问题本能采取的就是沉默对抗；此外，再
想想他平时对我好，也真的很体贴，所以每次都
是我主动跟他讲话求和，但这样真的很累，不晓

得长此以往我还有没有这个耐心。

｛蛐蛐嘎三胡｝
心理学家认为& 吵架是夫妻沟通的大好机

会&可以把平时的积怨一一解决*很多人没从吵

架中得益&是因为他们吵架的方式大有问题+人

身攻击,连累亲朋好友,冷暴力,揭伤疤,不就事

论事或者非要争出谁对谁错(

预测一场婚姻的稳定度& 有一个很简单的

公式+做爱频率-吵架频率&算出来的结果只要

不是负数&你就不必太担心( 当然&也有的婚姻

是 !!!"!&看上去很美而已(

&

假设现在桌上有

不同的猪肉料理!你

最爱吃哪一种!

"#红烧肉

$#清炖排骨汤

%#香卤猪脚

解析!

选 %& 你有被人

折磨的份+ 这类型的

人只要爱上对方就会

自己做得很好& 相对

的也希望对方要跟自

己一样& 对方做不到

的时候就会觉得自己

付出这么多& 为什么

对方不能跟自己一

样& 所以所有的折磨

都是出自于自己内心

的交战(

选 '& 你不自觉

地会折磨人& 情人私

底下叫苦连天+ 这类

型的人在无形中会给

另一半很大的压力&

例如很关心对方或者

碎碎念& 其实都是为

了让对方好& 可是情

人会觉得这是一种非

常大的精神折磨(

选 (& 你会依照

情人犯错的罪行再来

决定折磨的方法+这类型的人在刚开

始谈恋爱的时候对另一半是百分之

百的好&可是有仇必报&只要对方对

你不好&你会一一列出来&以轻重缓

急慢慢地还给对方(


