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西甲冠军 皇马 !""#年来第一次

国王杯冠军 皇马 $%%&年来第一次

西班牙超级杯冠军 皇马 !""#年来第一次

欧冠四强 皇马 !""&年来第一次

!!!!" !"#"年 $月 %#日 成为皇马主帅"与皇马签约 '年#

" !&##年 '月 #'日 西班牙超级杯赛输给巴萨后" 发生赛场

推搡事件"手指戳到时任巴萨助理教练$如今巴萨主教练比拉诺瓦

眼中#

" !&#!年 $月 !日 率领皇马 '年来首次登上西甲冠军宝座#

" !&#!年 $月 !!日 与皇马续约两年"直至 !"()年#

" !&#%年 (月 %&日 欧冠半决赛被多特蒙德淘汰出局后"直

言希望下赛季执教喜爱他的俱乐部"暗示重返切尔西#

" !&#%年 $月 #)日 国王杯决赛输给马德里竞技" 赛季结束

颗粒无收#

" !&#%年 $月 !&日 皇马宣布本赛季结束与穆帅分手#

" !&#%年 *月 +日 西甲收官战"穆帅将结束皇马执教生涯#

! ! ! !上视五星体育频道今天 +'时

%"分将转播亚冠 +*强淘汰赛第二

回合首尔 ,- 与北京国安比赛实

况!!"时 %"分将转播足协杯第三

轮上海上港与重庆力帆比赛实况!

明天 +$ 时 %" 分将转播上海申鑫

与湖南湘涛比赛实况"

收视指南

! ! ! !上周中与首尔 !"的首回合比
赛后，国安主帅斯塔诺曾说，他难以
判断亚冠和中超哪个更重要。如今
看来，斯塔诺的选择出了问题，上周
末坚持全主力出战联赛的国安，付
出了两大主力（王晓龙和周挺）受伤
的代价，今晚他们将拖着残阵迎来
亚冠生死战。
王晓龙和周挺的受伤，已经第

一时间传到了对手这边。首尔 !"

主帅崔龙洙就表示，“我对我们球队

的进攻能力很有自信，我们会利用
好国安右路 #名主力的受伤，这对
我们来说绝对是一个绝佳的机会。”
反观国安这边，上周末和天津

力拼联赛的结果，不仅是 #名主力
报销，更是对主力阵容体能上的巨
大考验，抵达韩国后，球队下达的唯
一指令就是休息，教练组为此还取
消了到达首尔的第一堂训练课。
当然，由于上一场和对手战成

了 $比 $平，主场没有失球的国安

占有一定的优势，只要不输球就至
少能把对手拖进点球决胜，锋线外
援卡努特也表示，“球队有足够的信
心，我相信大家有能力、有机会、有
勇气去创造历史，我们一定会百分
之百的投入，打好这场比赛是我们
的责任！” 本报记者 许明
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! ! ! !郎平腿伤复发，遇到本报记者
时，她正慢慢挪着步。记者问：“怎
么了？老伤？”郎平一语双关地说：
“缺练。”中国女排仅仅训练一周，
相当“缺练”。不过，郎导还是率领
中国女排以 %场全胜、仅失 &局的
成绩夺得北仑国际女排精英赛冠
军。比赛结束后，郎平接受了采访。
她说，这个冠军至少让全队更有信
心了。

记者#您觉得这个冠军的意义

如何%

郎平# 全队磨合时间不长，我
看到一些运动员的潜力和场上意
识，这些都是很有价值的。拿了这
个冠军不意味着什么，但队员们都
能认认真真地按照教练组的意图
去努力，这就是一个好的开始。

记者#三场比赛"您比较满意

的是什么% 有不满意的吗%

郎平# 就我们现有的水平来
讲，打成这样还比较满意，毕竟大
家在一起训练的时间很短。我希望
队员能通过比赛不断提高，对古巴
队快攻就比前两场多了一些。当
然，我们从比赛中也看到许多问
题，需要以后去解决。几个年轻队
员，像乔婷、沈静思，以前基本没打
过国际比赛，这次表现还不错。

记者#您带队训练已有一周多

了"喉咙也叫哑了"工作强度大吗%

郎平#感觉是挺累
的。不光说得多，有
时场上要叫啊，得亲
力亲为啊。因为太希
望把正确的动作示范给
她们。虽然目前年轻队员能
力不够，但她们，很努力。

记者#队长惠若琪说您在训练

中抓得特别细#

郎平#看到不对的地方，就要
去纠正，这是当教练的责任。小惠
在队里是属于技术比较全面的
了，我们抓了细节后，她们认识
到自己许多技术还是比较粗
糙的。

记者#看到不对的地方"您

会很急吗%

郎平# 现在
不会像年轻时那
样着急了，许多
东西只能慢慢来。

记者# 中国女

排的集训名单"尤其是二传有三名

年轻球员入选"让人深感意外#

郎平#天津队两个二传的技术
和经验都不错，但她们伤很重，练不
了。要是能练，我一定会要她们。没
有教练会傻到放着好队员不挑的。

记者#什么时候能有稳定的首

发阵容%

郎平#没有时间表。很难说哪
六个人就一直能打到三年后。我希
望中国女排有两到三个阵容，可以
根据不同的对手，选择不同的阵
容。相信三年里，会有新人涌现。

记者#中国女排的打法还是快

速多变%

郎平# 快速多变现在还谈不
上，我希望攻守平衡。快速多变需
要有特别好的控球能力。一传不
到位，快不起来；一传到位，二传
不快，也快不起来；攻守转换不
快，同样快不起来。快速多变，不
是说说就能做到的，这是我们的
努力方向。

记者 李京红
&本报北仑今日电'

! ! ! !没有想到"郎平在最短的时间

内"就给大家带来了惊喜#

北仑国际女排精英赛"中国女

排如果成绩垫底"恐怕也不会有人

说三道四" 因为全队才集结一周#

不过" 郎平却带来了意外之喜"一

举夺冠#

于是" 大家或许会期待更多"

希望更多#

此时"郎平却告诉你"中国女

排还很稚嫩" 她们缺的东西还太

多# 郎平在接受采访时非常坦然(

)我们的训练很多是从基本功"特

别是控制球开始# *郎平私下里对

记者说"准备苦干两年"从基本功

开始"把队伍抓上去#

郎平从不好高骛远"她深知如

今的女排水平有限#她果断推掉了

瑞士女排精英赛和俄罗斯叶利钦

杯女排赛#她希望有更多的时间用

来训练"而不是仓促比赛#

在此之前" 中国女排不被看

好#但是"郎平上任后"大家的期待

却水涨船高#中国女排也不会一飞

冲天" 但大家看到了郎平的努力"

看到了她的工作成效"看到了她兢

兢业业的付出#

是的"郎平确实让大家看到了

希望# 郎平说()我们的目标很高"

但非常坚定# *目标一定是冲着奥

运会前三名# 我们有理由期待"在

郎平们的努力下"中国女排一定变

得越来越强#

李京红

!"#

意外之喜

! ! ! !穆里尼奥与皇马的缘分今
晨走到了尽头。皇马俱乐部主
席弗洛伦蒂诺在新闻发布会上
宣布，与穆帅达成协议，本赛季
末提前解约。双方无须赔偿违
约金。这为穆帅重返切尔西铺
平了道路。

弗洛伦蒂诺 #$&$ 年请来
如日中天的穆帅，期待他能率
领皇马终结宿敌巴萨在西甲和
欧冠的霸主地位。然而 %年后，
弗洛伦蒂诺的算盘落空，在他
最看重的欧冠赛场，皇马别说
问鼎，连决赛的大门都没进。相
反，穆帅在伯纳乌的日子始终
与争议相伴，与恨结缘，连他本
人也承认：“在西班牙，太多人
恨我。”
作为名帅，穆帅性格鲜明，

他心直口快、我行我素、喜欢掌
控大权。他入主伯纳乌后赶走
了与其不和的俱乐部高官巴尔
达诺。本赛季因为成绩不佳，穆
帅开始与功勋门将卡西利亚
斯、拉莫斯等球员不和。他因怀
疑卡西利亚斯将队内矛盾泄
露，将其打入替补席。穆帅这样
怀疑也有理由，卡西利亚斯女
友是西班牙电视台著名节目主
持人，她最近在节目中透露，穆
帅与球员关系紧张，因为他不
主动与球员交流。
穆帅冷落卡西利亚斯引起

皇马其他球员甚至原先拥戴他
的皇马球迷不满，他们或在场
下批评穆帅或在场上对他喝倒
彩，这加剧了双方的矛盾。巧合
的是穆帅与皇马解约之日，也
是卡西利亚斯庆祝 %#岁生日
之时。

从执教切尔西开始，穆
帅便善于利用媒体，他曾说
过：“对于媒体，我只是逢场
作戏。”对于西班牙媒体的
批评，穆帅勃然大怒，在新
闻发布会上屡屡嘲讽媒体。
由于穆帅与西班牙媒体互不

信任，本赛季开始，他索性时常
缺席新闻发布会，让助理教练
出面。
穆帅入主伯纳乌后，皇马

与巴萨的关系进一步恶化。在
他执教皇马的第一个赛季，因
为欧冠半决赛被巴萨淘汰出
局，穆帅将矛头指向巴萨和欧
足联，称巴萨因赞助联合国儿
童基金会，得到了欧足联的袒
护，他因此遭欧足联禁赛。

皇马上月欧冠半决赛出
局后，穆帅没有更多点评比
赛，而是宣称希望下赛季执教
喜爱他的俱乐部，看来他去意
已决，这让身旁的皇马高层有
些尴尬。上周国王杯决赛落败
后，穆帅拒绝上台领奖，也令
皇马高层不快。皇马高官、球
员、球迷、媒体都开始倒戈，穆
帅成为孤家寡人。

恨在伯纳乌，爱在斯坦福
桥。当穆帅在皇马众叛亲离
时，穆帅格外怀念当年在切尔
西的时光。在斯坦福桥，由于
执教成绩出众，穆帅备受球
员、球迷喜爱。穆帅与“蓝军”
主将德罗巴、兰帕德、特里、切
赫感情深厚，他们至今对穆帅
推崇备至。而切尔西球迷也对
穆帅当年的意气风发念念不
忘。穆帅 #$$' 年率领切尔西
蝉联英超冠军后，领奖时将金
牌抛向看台，成为他在斯坦福
桥的经典镜头。本赛季，斯坦
福桥最显眼的一条横幅便是
“穆帅，回来吧！”

对于喜欢花边新闻的英国
媒体，穆帅常常兴致勃勃，从鸡
蛋饼、禽流感、阿斯顿·马丁跑
车、发型，几乎无所不谈，颇受
媒体好评。在英超，穆帅有喜欢
他的球员、球迷、媒体。
如今随着穆帅即将离开皇

马，所有人都在等：下赛季他会
重返爱他的斯坦福桥吗？

本报记者 黄永顺
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今晚客战首尔 两大主力有伤

国安残阵踢生死战

郎平自嘲：
“我还缺练”
———听郎导谈带队幕后戏

穆里尼奥执教3年成绩

穆里尼奥在皇马重要时刻

! 穆里尼奥黯然

离开皇马"准备投

奔老东家切尔西
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