
! ! ! ! !"#$ 上海茶博会日前在沪举
行，全国各地名茶纷纷登台亮相，其
中尤以湖南白沙溪禅茶最为耀眼。
“茶祖在湖南，茶源始三湘；茶

为国饮，湖南为先。”湖南的“茶禅文
化”历史悠久，从长沙马王堆出土的
西汉古墓中就已证实，早在西汉年
间湖南茶叶已成贵族用品。著名的
“禅茶一味，梵我一如”也源于湖南
夹山寺。唐朝善会大师在湖南夹山
寺讲禅说法，悟出了“禅茶一味”的
真谛，并由宋代高僧圆悟克勤的亲
笔书写刻为石碑。

此次亮相茶博会的白沙溪禅茶
系列多为珍品，有天之龙、地之龙、人
之龙及巨龙擎天等金卷茶，更有首次
面世的机压茯茶，让人在品茶时，能
领略到湖湘充满灵气的山水和其中
带有的禅味。茶博会期间，白沙溪将
进行义卖活动，捐献雅安灾区。芳芳

! ! ! !为纪念 %·#& 中国旅游日，浙
江在宁海启动“百城千景旅游惠民
活动”，此次的惠民政策将涵盖全
省千余景点，时间贯穿全年。
据了解，百城千景旅游惠民活

动，将联动浙江近百城市'区(近千
个景区景点参与，以“惠民、助民、
让利、优质”为目标，推出各地至少
#)"项旅游惠民政策。目前，浙江省
旅游局正在广泛发动各相关景点
制作“!"*$浙江旅游惠民卡”，第一
期 *)万张面向浙江省各市县旅游
集散中心，旅游惠民覆盖将超过
*))万人。此外，“浙江省百城千景
旅游惠民网”也将在近期正式推
出，惠民网将开设旅游惠民产品网
络专卖店，设置服务热线，提供全
省最新惠民旅游信息产品。

据悉，日前浙江省已推出了多
项旅游惠民活动，倡导更多的公益
性景区、+,级以上景区、博物馆、文
化场馆、体育场馆、公园等免费开
放，鼓励更多的星级宾馆、旅行社
推出优惠措施，让老百姓真切地感
受到旅游日的氛围，让中国旅游日
真正成为老百姓旅游的节日。由浙
江省旅游协会牵头，以杭州等主要
城市为重点，还将开设免费旅游知
识和旅游安全教育，赠送旅游门
票，推出优惠旅游线路，使旅游惠
民进入社区。有近 %))个社区的困
难人员享受到旅游惠民活动的线
路或免费活动。 陈云松

! ! ! !第十一届中国徐霞客开游节日
前在宁海开幕，并举行了以“弘扬霞
客精神、倡导文化旅游”为主题的开
游大典，丰富多彩的民族风情表演，
吸引了数以万计的游客参与。
“开游节”还推出了《中国古镇

前童》邮票首发式。前童是一个历史
悠久，文化积淀深厚的江南古镇，该
镇以民居布局奇特，明清古建筑群
保存完善而闻名遐迩，目前仍保存
有 *$))多间各式古建民居，被评为
“中国历史文化名镇”。这是继 *&&-

年《潘天寿作品选》特种邮票发行之
后，宁海元素再次步入“国家名片”。
与此同时，宁海启动了首届中国
“徐霞客游线”历史记忆文化作品
征集大赛，以期更好地挖掘“徐霞
客游线”历史记忆文化内涵，助推
“徐霞客游线”早日进入世界性文
化遗产名录。征集内容为单位、组
织或个人现有保存的、能够反映
“徐霞客游线”历史记忆文化的资
料，以及根据“徐霞客游线”的历史
记忆资料和《徐霞客游记》记载的
内容为素材创作出来的作品。资料
和作品既可以是文章，也可以是照
片、视频。据悉，此次征集活动截止
到今年 *!月底，并将在明年 %月
初公布评选结果。 袁建纲
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新民旅游

! ! ! !恩施位于湖北西南部，为土家
族苗族自治州，属鄂西南山地，有
“山原”之称。州域内自然风光秀
美，有可与美国科罗拉多大峡谷媲
美的“绝世奇观”恩施大峡谷，原始
石林梭布垭石林、八百里画廊清
江、亚洲第一洞“腾龙洞”等；历史
文化灿烂，有 !))多万年前“建始
直立人”的“古人类文化”，这里还
是巴文化的发源地；民俗风情浓
郁，游人能观看到精美绝伦的土家
织锦西兰卡普、中国南方杆栏式建
筑经典土家吊脚楼、歌舞，并品尝
正宗的土家和苗族风味小吃。

具体行程! 第一天：沪乘
.$)-! 次 )/0+! 发火车，#%0)) 抵
达宜昌，游览宜昌市容，宿宜昌。
第二天：宜昌赴恩施，参观恩施土
司城，追溯土家族起源，探秘土司
文化，体验土家民俗；游地文景观
龙鳞宫、水镜仙境；晚可观山城夜
景，游清江“亲水走廊”、风雨桥
等。宿恩施。第三天：赴恩施大峡
谷，峡谷全长 #)1公里，有近 #)

公里长的地缝，幽深奇绝。欣赏峡
谷中的百里绝壁、千丈瀑布、傲啸
独峰、原始森林、远古村寨等，沿
途有云龙河地缝、龙门石林、一线
天、绝壁长廊、一炷香、天路等景
观。宿恩施。第四天：前往梭布垭
石林。梭布垭石林为国家 +,级景
区，因地质岩溶现象而形成，属典
型的喀斯特地貌。梭布垭是土家
语，意为三个垭，以特异奇奥的石
林、珍稀多样的植被、质朴纯厚的
民风而著称。整个石林外形像一
只巨大的葫芦，四周翠屏环绕，群
峰竞秀，现有青龙寺、六步关、莲
花寨、宝塔岩、磨子沟、锦绣谷、梨
子坪及古柏民俗乐园 1大景区共
#))多个景点；奇岩怪石遍布，有
的形若苍鹰望月，有的神似仙女
回眸，有的恰似龙争虎斗，有的酷
肖莲花朵朵，有的婀娜多姿，有的
峥嵘雄奇。在石林边缘还有一条
长 $公里、高 #)多米的地缝，迂
回曲折，犹如迷宫，神秘莫测，在
地缝中穿行，头上只见蓝天一线，
两耳仅闻泉水淙淙，双眼难觅泉
流何处。每年的农历七月十二日，

这里有盛况空前的“女儿会”。宿
恩施。第五天：往浑水河码头，船
游百里清江，两岸石屏垂立、瀑布
飘逸，春花浪漫，风景醉人，被誉
为诗意化的长江三峡。主要景点
有红花淌石林、大岩洞瀑布、千瀑
峡、彩虹桥、五花暮霭、景阳峡谷、
思过崖、笑面睡佛、廪君山、五兄
弟峰、水布垭大坝等。宿宜昌。第
六天：早餐后乘动车返程，约 #%0

$)抵上海虹桥火车站。 秀秀

点评!恩施为新开发的旅游目

的地!自然风光绝美!土家苗族风

情浓郁!民风淳朴"此六日游线!串

联了恩施最经典的景点! 价格

!""# 元$人!性价比较高!很值得

一游#设 %&'()#&!服务热线!有问

题可投诉# 另 *#周岁$%#周岁和

残疾者!分别有不同优惠#

初夏出游，要挑一处山清水秀，风光秀美之地，人的精神自然抖擞。若又
有独特的民俗风情、美味小吃，此行便又加了分，可称为上佳之旅。推荐你去
与张家界、长江三峡构成中国旅游“金三角”的恩施，一领雄奇风光与灿烂民
俗，同时过足“舌上”之瘾。

! ! ! !初夏时节，本市旅行
社推出“去启东赶海一日
游”，你可吃吃海鲜、农家
土菜，观观渔港古镇，呼
吸海边新鲜空气，享受
“舌尖”上的启东。

具体行程：上午 -时
人民广场出发，途中观赏
长江地下隧道和壮观的
崇明大桥，然后走崇启大
桥直达启东。喜欢海的，
可直奔海滩，在沙滩踏沙
戏海，寻觅小海鲜；然后
逛启东汇龙镇，再到紫薇
生态公园，看紫薇花开；
往江苏最大的渔镇、全国
四大渔港之一的吕四渔
港海鲜市场，观各种东海
小鱼鲜和江鲜，还有腌制
成干货的海鲜与江鲜，中
意的便购下。

到了启东，海鲜是一
定要吃的，这里有带鱼、鲳
鱼、梭子蟹、小黄鱼、梅子
鱼、海鳗、海虾等，由于是

刚捕捞上来的，特别鲜美，找一家餐
馆、吃一顿，吃好玩够，返沪。腾翔

点评%此&启东赶海一日游'为

特价线!当日来回!+) 元$人!性价

比极高"除了海鲜!启东还有&沙地

土菜'!如青茄子烧洋扁豆$香芋烧

菜干$草头干烧豆瓣$肉圆地皮菜$

香沙芋烧黄芹菜$老黄瓜烧豆瓣黄

蚬$青盐荠烧老豆腐!现在正是新

鲜蔬菜上市时! 你可尝到绝味好

菜#设 %!'')))'服务热线#开班日

期为 '月 !%$!"$&#日!%月 ($!$+$

%$"日!仅 "个班次#
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! ! ! !皖南最著名的旅游纪念品———
徽州文房四宝日前在沪开办专店
“聚福堂”，展示徽州大家作品。

聚福堂生产基地坐落在风景秀
丽、人杰地灵的皖南山区，由专业工
艺师手工制成，游人可在此欣赏到
用料考究的文房四宝、驰名中外的
红星宣纸及宣纸制作大师张冬生先
生创作的“草本堂宣纸”，还有书法
字画、各类印章石材等。除此之外，
聚福堂将不定期举办笔会，为旅游
文化爱好者提供交流平台。沈伟

浙江启动百城千景
旅游惠民活动

初夏，恩施看奇景

! 土司城

! 土家族建筑奇观(((彭家寨

! 山中流瀑 ! 八百里画廊清江

! 梭布垭石林

信息快车道

宁海举行
徐霞客开游节

茶源始三湘
白沙溪禅茶

徽州旅游纪念品
入驻申城


