
每天坚持十分钟
养成复习好习惯

! ! ! !近日，知名少儿英语学习机构小小地球
在沪庆祝成立!周年，并宣布"年内在全国新
扩!#个点，总规模将达到$!%家教学中心。

越来越多的家长为孩子选择早教课程
时，都将英语列入其中。小小地球总经理张佳
倩提醒，除了为孩子的英语学习“埋单”，家长
更应注重日常的陪伴，帮助孩子定期复习积
累词汇量，培养语感。不能完全依赖每周&'(

次的集中授课。
张佳倩介绍，小小地球有一个网络复习

平台，要求孩子每天上网&%分钟，复习已学内
容，也便于家长督促小朋友做好朗读、录音等
复习工作。老师会在后台看到孩子的复习情
况，并且给出评价。张佳倩说，孩子们的差异
很快就显现出来———坚持每日复习&%分钟的
孩子，不仅英语运用能力直线上升，而且，由
于基础牢固，孩子上课时更自信，更敢于表
达。在尝到复习的甜头后，孩子会更加乐意坚
持下去，对学习的兴趣也会越来越浓厚。实践
表明，每天坚持复习的孩子，专注度更高，学
习新东西也更快。 本报记者 陆梓华
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! ! ! !作为上海市民文化节的活动内容之
一，由上海学前教育网、上海教育电视台
“育儿有招”栏目、上海市群众艺术馆等单
位主办的“育儿加油站———(%&"年学前儿
童教育、心理、医学专家咨询公益活动”日
前在上海市群众艺术馆举行，开辟积木搭
建、创意涂鸦、运动游戏、故事听讲等游戏
体验区，也举办多场讲座解答家长育儿难
题。活动现场，上海交通大学医学院附属上
海儿童医学中心发育行为儿科副主任医师
江帆提醒家长，孩子与生俱来就有不同的
气质类型，家长只有先摸准孩子脾气，选择
合适的教养方法，才能促进孩子更好发展。

气质天生 没有好坏
江帆介绍，孩子天生可以分为易养型

（约占)%*）、难养型（约占&%*）、慢热型（约
占&!*）三大类型，另有"!*的孩子属于混
合亚型。气质是一种心理行为表现，是幼儿
在日常生活中对不同情形的行为反应方
式。气质与生俱来，无好坏之分，也不决定
孩子的智商高低，每一种气质类型都有自
己的优点和缺点。

江帆提醒，成年人不能以自己的喜好
来塑造孩子，应该根据孩子不同的气质类
型进行扬长避短的培养。例如，对比较活泼
型的孩子不要溺爱，对腼腆型的孩子不要
过于心急，对乖巧型的孩子不要过分要求，

对问题型的孩子不要过分责难。
在所有孩子中，难养型幼儿发生的行

为适应问题最多，包括儿童早期和中期的
焦虑退缩行为和攻击行为。这些孩子到了
小学时期，在学习和同伴交往中容易表现
出过度恐惧和退缩，做事慢慢吞吞，非常被
动，更需要家长费心思。

不同气质 教法不同
根据医学界的“体液学说”，人的气质可

以分为胆汁质、多血质、粘液质、抑郁质等四
种。针对不同气质，育儿重点也各有不同。

! 胆汁质

特点!热情、直率、外倾，精力旺盛，但

易于冲动。容易形成勇敢、爽朗、有进取心
等品质，但也容易养成粗心、粗暴等缺点。

重点!设法培养他们的自制力+避免过
度兴奋激动。

! 多血质

特点!活泼好动+反应迅速，善于适应环
境的变化，可塑性强、外向，喜欢交际，注意
力容易转移，兴趣不稳定等。易形成活泼、
机敏、有同情心、爱交际等品质，但也易形
成轻浮、不踏实等缺点。

重点!有意识地给予更多活动机会与任
务，使之逐渐养成做事专一、扎实的精神。

! 粘液质

特点!沉静稳健、刻板、内倾，反应缓
慢，沉默寡言，情绪不外露，注意稳定而难
于转移，能忍耐等。易形成稳重、坚毅、实干
等品质，但也容易变得冷淡、固执而拖拉。

重点! 容许他们有考虑问题与做出反
应的足够时间，同时应加强督促。

! 抑郁质

特点!孤僻、刻板、内倾、行动慢，情绪
体验深刻、敏感，善于察觉事物的细枝末节
等，容易形成细心、守纪、富想象力等品质，
但也容易多疑、怯懦、孤僻和缺乏自信。

重点!多给予关怀和体贴，切忌在公开
场合指责他们，要根据他们的接受能力适
当地降低或调整要求，鼓励他们大胆前进。

本报记者 陆梓华

! ! ! !“十个娃娃，十一个癣。”这句话并不夸
张，身边的朋友，身边的同事，她们的孩子好
像个个都有或者都曾有过奶癣。个人认为：
“奶癣并不可怕，可怕的是不要让症状加重，
从而引发哮喘等疾病。”以下文章纯属个人见
解及经验，仅供妈妈们参考。

! 初期要重视

儿子开莘果出生两周左右时，左右手
的手腕开始蜕皮，同时眉宇间长了两粒
小红点，有点像粉刺。这实际上就是奶
癣的初期表现，但我们没有重视。之后
的二三周里，两颗痘痘开始蔓延到额
头和耳后。满月后的第二天晚上，开
莘果的奶癣全面爆发。

重要提示!脸部及耳后

若出现红点! 一定要及时

治疗!决不能晒太阳"

! 科学对待奶癣

开莘果得了奶癣后，
我们没有带他去医院，只
是用了一些网上的偏方，
比如贴土豆片面膜，用金

银花和菊花熬水给他洗澡。用了之后，貌似好
了些，实际上是由于天气转凉让症状减轻。
开莘果)(天大时，奶癣又一次全面爆发。

外婆看不下去了，坚持送孩子去医院。医生立
马发现问题———原来孩子肠胃不好，最直接
的表现就是在皮肤上。所以，医生给我们开了
调解肠胃的药以及没有刺激的外敷药和洗澡

时的药水。回家一用，三天就见效了。
! 护理要细心

开莘果得了奶癣后，我们给他
穿的都是全棉的毛边衣服；我坚持
每四小时给他涂一次润肤霜；外
婆还煮了无糖的绿豆汤给他排
毒；在喂养方面要让他少食多
餐，容易发的东西一律不吃；天
热时，我们一天要给他洗三
次澡，但不用痱子粉。

现在开莘果已经八
个多月了，奶癣已经好
了。我希望新手妈妈们
少走我的弯路，祝宝宝
们都健康快乐！ 张婷

宝宝个性 生来各异
摸准脾气 不再难养
选择合适教育方法才能助他更好发展

4个月的婴儿
就能识别不同语言，5
个月的婴儿就有加法减法
概念，8个月的婴儿有了推理
和统计概念!!作为家长的
你，是否想过自己看着长大的
小不点，身体内藏着很多你
并不知晓的成长秘密？你
是否真的了解自己

的孩子？

新妈妈育儿日记

婴儿发奶癣 或是肠胃不适
求偏方不如信医生 护理也很重要

! 孩子个性有差异!不要强求#整齐划一$ 图 !"#
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