
! ! ! !本报讯（通讯员
刘子烨 记者 江跃
中）为充分发挥民防
工程的社会效益，九
三学社徐汇区委年初
在区政协全会上递交
提案，呼吁将区内民
防工程改建为便民设
施。徐汇区民防办日
前答复称，通过统筹
协调，区内部分民防
工程将被用作停车
库，缓解“停车难”。
其中，建于小闸

镇地块内的民防工
程，未来将作为地下
车库使用，缓解周边
“爱建园”小区、宜家
家居商场及上海市第
六人民医院周边“停
车难”的问题。同时，将加快地下
商场、停车场、物资库、过街通道、
隧道等地下设施的开发利用。
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! ! ! !本报讯“买卖”的形式被弱
化，“淘”的乐趣被无限放大。上海
有哪些有趣的集市，层出不穷的
新型集市是怎么一回事？在集市
买菜与在菜场买菜又有什么不
同？本期新民地铁带你走进最具
特色的集市，在那里我们遇见生
活、遇见快乐。

! 新民地铁报每周五高峰时

段在全市主要地铁站点派发! 也可

登录新民网!"#$%&"'()'(*+(,)-./01

和 (-$2345 网 站 6")7.*(-$289:*
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走进“集市”

! ! ! !本报讯（记者 金恒）日本中部
大学教授武田邦彦近日发表观点称，
吸烟容易引发肺癌是弥天大谎，在
网上引起轩然大波。针对这一观点，
本市医学、公共卫生专家给予坚决驳
斥，认为这是不折不扣的“谬论”。

在 !月 "#日世界无烟日到来
之际，市健康促进委员会、市预防医
学会、市控烟协会等组织专家召开
“拒绝烟草危害”座谈会。与会专家
认为，作为一家之言，武田邦彦这个
结论不足以撼动医学界、科研机构
所作的各类研究。
武田邦彦认为，吸烟并不是导

致肺癌的根本原因，能够证明吸烟
引发肺癌的有力数据也不存在，根
据他的调查，吸烟者反而比不吸烟
者更加长寿。
长期从事吸烟与相关疾病临床

治疗的中山医院呼吸科副主任医师
潘珏认为，一篇文章不足以说明任
何问题，吸烟不仅是导致肺癌的主

要危险因素，还是慢性阻塞性肺病
的罪魁祸首，患者连刷牙都会咳喘。

如同“日本教授”的研究，有些
人至今仍有侥幸心理，认为自己吸
了一辈子烟却没有得肺癌，而有些
人没吸烟却得了肺癌。对此，潘珏表
示：“每个人的基因都是独一无二的，
别人不生病，不代表自己不生病。”一
些人戒烟后依然罹患肺部疾病，是
因为长期吸烟造成的累积损害。
据了解，在整个吸烟人群中，罹

患肺癌的比例看似不大，但在患上
肺癌的人群中，有 $%&左右的患者
拥有长期吸烟史。如果不吸烟，或许
无法将肺癌几率降至零，但至少可
以将肺癌的几率减少 '%&。
上海市胸科医院肺内科副主任

医师王韡旻认为，吸烟对肺部的危
害历经几十年研究，早已论据充分，
所谓“日本教授”的说法没有任何科
学性。
与会专家认为，在当前控烟行

动中，误导性信息仍然不少，例如
“吸烟可以缓解紧张情绪”“烟雾中
$!&是空气”“低焦油、纳米过滤嘴
等利用高科技手段可以降低烟草危
害”等等。
复旦大学公共卫生学院公布的

一份调查显示，在向青少年传播“低
焦油烟采用高科技手段，对健康影
响降低”的信息后，受调查者对吸烟
行为的认可度上升。上海交通大学
公共卫生学院在历时两年（(%#%)
(%#(）、覆盖全市 !个区县的 "万名
中学生、大一学生调查后提出警示，
本市青少年已成为不容忽视的新烟
民，受访学生尝试吸烟率达到
#"*+,，吸烟率则为 "*-&，女学生的
吸烟率呈上升趋势。
市健康促进协会副会长李光耀

表示，控烟是一项任重道远的工作，
需要学校、家庭、社区和社会共同行
动，传播正确的控烟知识，并用青少
年容易接受的形式宣传吸烟危害。

!相!关!链!接!

随着全球范围内控烟行动的开

展! 世界各国和地区的吸烟率明显

下降"

据报道!截至 <=>>年!日本成

年人吸烟率为 <>*?@" 从性别来看!

男性吸烟率为 88*?@! 女性吸烟率

为 >=*9@" 全民吸烟率连续 >9年下

降!而全民最高吸烟率出现在 >A99

年!达到 BA*B@"

由中国疾控中心参与调查的

#<=>= 全球成人烟草调查中国部

分$显示!我国 >:岁及以上人群男

性吸烟率为 :<*A@! 女性吸烟率为

<*B@%

在我国!吸烟率较 <==<年有微

弱下降! 但男性吸烟率依然处于高

平台期!烟民数量位居世界第一"香

港是中国吸烟率最低的城市!>:岁

以上人口中吸烟率从 >AC< 年的

<3*3@大幅降至 >>*C@"
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“吸烟致癌谎言论”不可信
控烟专家：警惕各类美化烟草的言论

! ! ! !本报讯（特约通讯员 龙钢 记
者 袁玮）“上班匆匆而来，下班匆匆
而去，就算在一幢楼里上班，彼此也
互不认识。”在北外滩地区百联商务
楼上班的白领施祥叹苦经。不过，从
今天起，“施祥们”没有如此烦恼了，

虹口区提篮桥街道为丰富白领午间
生活，在北外滩地区百联商务楼宇、
金岸大厦开设免费“下午茶”，让白
领在午休时间边品茶边聊天交友。

北外滩地区集聚 (%%%余家企
业、上万名员工。由于地区正处于大

建设中，缺乏相应商业设施，绝大多
数员工午间休息只能“宅”在格子
间，上网玩手机打发时间。
今年初，提篮桥街道综合党委

经过走访，决定先在两家商务楼宇
开设免费“下午茶”。街道为商务楼

宇添置自动咖啡机、座椅、音响设
备、红茶、咖啡等，并招募一批志愿
者负责管理。施祥说，现在有了“下
午茶”这个平台，午饭后可以在这里
坐坐聊天，结识新朋友，一来可以放
松心情，二来可以与其他单位员工
加强沟通，促进企业发展。
提篮桥街道综合党委书记葛磊

向记者表示，街道还将邀请一些知
名的美容养生专家、教育卫生专家、
婚恋专家等“走进”商务楼宇。

免费“下午茶”：白领午休有去处
提篮桥街道在北外滩商务楼建交流平台
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