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! ! ! !本报讯 （记
者 李京红）女排
精英赛深圳龙岗
站昨日开打，中国
队再次以 ! 比 "

战胜泰国女排。同
北仑站相比，泰国
女排的状态明显
提升。中国女排主
帅郎平赛后表示，
这场比赛质量高，
双方奉献了精彩
的比赛。

此役，中国女
排首发阵容与北
仑交锋时一样，主
攻惠若琪、殷娜，
副攻徐云丽、杨珺
菁，接应曾春蕾，
二传沈静思和自
由人单丹娜。中国女排在先胜两
局后，第三局遭遇了泰国女排顽
强抵抗：泰国队一度以 #比 $领
先，但中国队打得十分沉稳，终以
%&比 %!反超。

郎平说：“泰国女排技术好，
配合娴熟，发球很有冲击力。我们
的对手打得越好，自己的提高和进
步会越多。第三局落后很多，泰国
队在领先的时候打法比较快容易
打乱我们的节奏，我们的队员守
住了自己的节奏，这就是进步。”

! ! ! !昨天下午，新一届中国男篮首次公开训
练，已经带队一周的洋帅扬纳基斯，把自己的
“魔鬼”一面彻底展现。一堂训练课 !个小时，
休息时间却以秒计算，训练强度之大令人惊
叹———这个绰号“暴龙”的希腊人，怎么比中
国教练还钟爱“三从一大”？

“三从一大”从严治军
作为世界名帅，扬纳基斯是个广为人知

的狠角色，可早有心理准备的男篮队员们也
没想到，他居然会这么狠。每堂训练课都要三
个小时，有时候一天还会上两堂训练课，有队
员戏称，一天训练下来，球衣上的汗水可以拧
出好几斤来。如此高强度，一些老队员很快吃
不消了，不但身体累得要死，还有人老伤复
发。不过扬纳基斯毫不心软! 他曾对队员们

说"#累吗$累!就证明你还没死!要是死了!就

不会感到累了% &

昨天在向媒体开放的一个小时时间内，
扬纳基斯的训练内容一项接着一项，几乎不
给队员喘息机会。一个小时内!队员们只短暂

休息两次!每次时间不足 !"秒!连喝水都得

加快速度%此外，扬纳基斯对于细节的要求也
达到极致，只要有队员犯错，他都会马上暂停
训练来纠正。同样的错误如果连续出现，他严
厉的一面更是显现无疑，哪怕是那次进攻成
功了，也会提出批评。在国内篮球圈，老帅蒋
兴权是训练“三从一大”的代表，即“从严、从
难、从实战出发、大运动量训练”，现在扬纳基
斯比老蒋还厉害。

“我希望可以通过训练，改掉队员们一些
不好的习惯。”扬纳基斯表示，他现在必须要
高标准严要求，“这是成为高水平球队必须经
历的阶段。

身体强壮作风强硬
对于自己的高强度训练，扬纳基斯表示

这是高质量比赛的前提：“欧洲高水平球员在
场上 '"分钟都能保持清醒头脑，战术执行得
非常坚决。这就是我们的目标。”

虽然只带队练了一个星期，但扬纳基斯
在执教风格方面，已经给队员留下深刻印象。
老将王治郅就表示：“教练给我们的感觉，是他
想把中国男篮打造成一支欧洲风格的球队。”

中国男篮以前也和不少欧洲强队交过
手，那些经历给大郅留下深刻印象"#以前我

们跟欧洲队打比赛的感觉就是! 人家也不跟

你一打一! 不跟你篮下死磕! 就是通过转移

球'空切'挡拆'下顺等等!完全找出机会再得

分! 打得你最后有点无奈的感觉((扬纳基

斯现在也是这么教我们% &

在队员们看来，扬纳基斯比以前的尤纳
斯还要严格。如果说，以前老尤要求进攻中要
找到“合理”的机会，那么扬纳基斯的要求又
升级了，他强调一定要寻找到“最好”的机会。
这也不奇怪，因为扬纳基斯的目标是打造亚
洲的希腊队：#身体上要强壮!思想上要强硬!

还要有丰富的比赛经验! 这是获得胜利的三

个要素!中国队就要向这三方面看齐% &

本报记者 李元春

! ! ! !本报讯 （记者 张建东）昨
天，%"(!年全国象棋甲级联赛在
北京、上海等地进行了第七轮角
逐。上海金外滩队在主场以 )比
%战胜江苏句容茅山队，以 )胜 (

负积 (%分一马当先。
昨天，上海队在浦东仁和宾

馆迎来了本赛季第一个主场比
赛，对阵江苏队。此役，上海小将
赵玮表现出色，他率先战胜江苏
程鸣，沪队先声夺人。接着，万春
林、孙勇征分别与江苏王斌、徐超
握手言和，最终，新锐谢靖险胜孙
逸，为上海队锁定胜局。

本赛季象甲联赛战罢七轮
后，上海金外滩队积 (%分暂居首
位。广西队、黑龙江队同积 ("分，
紧随其后。

! ! ! !央视五套今天 #$时 %&分将

转播中国国际女排精英赛深圳龙

岗站中国与波多黎各比赛实况%
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成绩过硬 话题不断 形象阳光

个性国羽成代言香饽饽
! ! ! !苏迪曼杯世界羽毛球团体锦标
赛正如火如荼举行，中国羽毛球队
再次成为关注焦点。在两场小组赛
中，中国队 $+战 $+胜，仅丢三局，
以小组头名身份晋级淘汰赛。见谁
灭谁，国羽霸气外露。
在赛场上所向披靡，在赛场外

同样战绩不菲。据统计，中国羽毛球
队的商业代言数量，是各支国字号队
伍中最高的。广告赞助商为何独爱中
国羽毛球队？有话题、有成绩、有形
象，这样的金牌之师，谁会不爱？

成绩 最硬的招牌
国羽的个性离不开总教练李永

波的打造。事实上，在整支羽毛球队
中，最有个性的就是他自己。敢说，
会秀，李永波的影响力对于国羽举
足轻重。
伦敦奥运会上，让球风波曾将

李永波推上风头浪尖。李永波主动
站出来承认让球。但当他率队将五

枚沉甸甸的金牌全部拿下，质疑声
渐渐平息———成绩，是最硬的招牌。
从当初的退赛风波到如今林丹

的外卡参赛争议，无论有没有比赛，
关于国羽的新闻始终不断。而俊朗
的外形、优秀的表现力以及其本身

所代表的积极向上的阳光形象，个
性国羽成为广告商心目中的最佳合
作伙伴。

林丹 羽坛吸金王
据不完全统计，李永波及其羽

毛球队近年的广告收入颇丰，百事
可乐、伊利、!)$!、佳得乐、雪津啤
酒、联邦快递、肯德基、奥运公益广
告等，李永波出色的商业头脑使羽
毛球队的全体队员受益。
吸金能力最强的无疑是羽坛一

哥林丹。伦敦奥卫冕之后，他的收入
又翻了一番。在 %+$%年公布的中国
体坛财富榜上，林丹的身价是 %)++

万元，比 %+$$年的 $'&+万元几乎增
长了近一倍。有人这样笑称林丹：
“打开电视，就能看见林丹，他穿李
宁，喝红牛，开雪铁龙，嚼绿箭，剃须
用吉列，做饭用金龙鱼，林丹的生活
全都在广告中体现了。”虽然是玩
笑，但这也从一个程度上反映出林丹
的商业价值和在广告商心中的地位。

中国羽毛球队的招商能力甚

至为羽毛球世界联合会带来收益%

今天!国产汽车品牌奇瑞汽车与羽

毛球世界联合会正式签署合作协

议! 成为世界羽联战略合作伙伴%

这也是中国本土汽车品牌首次赞

助一个世界级运动协会%

本报记者 厉苒苒

知道你狠没想到这么狠
男篮主帅扬纳基斯带队训练显露“魔鬼”本色
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扬帅在训练
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扬帅铁腕治军
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"!奇瑞汽车曾多次赞助羽毛球赛事 图 $#


