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美食地图 /

! ! 端午节临近，种类繁多的粽子已经摆满了各大超市的柜台。
观察发现，最受市民欢迎的是一种形似龙舟的三全龙舟粽，一名
消费者表示：每年端午节的时候都买三全龙舟粽，这种龙舟粽比
一般的粽子要长，吃起来能感受到棕叶的清香，口感特别好。

据了解，三全龙舟粽形似龙舟，比一般粽子的粽身长 !"#，
增加了糯米与粽叶的接触面积，粽叶的清香更多融入到糯米中，口
感更香更糯。三全龙舟粽的口味十分丰富，除了市民比较熟悉的蜜
枣粽、豆沙粽、八宝粽、猪肉粽之外，还有梅菜烧肉粽、紫薯蜜枣粽、
赤豆芋泥粽、茶笋烧肉粽、白玉细沙粽、鲍汁瑶柱粽、杏鲍菇状元
粽等别具特色的口味，能满足不同消费者的需求。
三全食品对中华粽子的完美传承和不断创新，让三全成为

行业领导品牌，成为亿万家庭餐桌上不可或缺的美食，也为三全
赢得了“现代粽子行家”的美誉盛名。

! ! 四年一次的“中
国营养学会第十一次
全国营养科学大会暨
国际 $%&'研讨会”日
前在杭州召开，亚太、
欧洲、北美等地区的营
养学界学术泰斗和国
内各个相关行业权威
专家 (""" 多人出席
了盛会。)(个分会场气氛热烈，与会专家、学者就国人营养健康状
况的最新研究进行了充分的交流，并针对中国居民每日膳食摄
入量参考值（简称 $%&'）的最新研究与未来展望进行了深入的
探讨*同时着重为“脂肪与脂肪酸 $%&'最新进展”献计献策。
此次会议上，益海嘉里经过五年潜心研究为中国人量身定

制的金龙鱼添加海洋鱼油调和油，一举夺得中国营养学会首次
为优秀企业颁发的“营养创新贡献奖”。针对中国膳食结构中目
前 $+,-./,严重缺乏的现状，益海嘉里结合中国人合餐制的
饮食习惯，开辟了在日常饮食中合理补充 $+,-./,的新途
径。此奖项的颁发也是用以表彰他们为推动国人营养健康事业
做出的突出贡献。

! ! 苏州采芝斋生产的糕点
是苏式糕点，是一种富有江南
特色的糕点，名特产品有百果
月饼、鲜肉月饼、松仁枣泥麻
饼、八珍糕、葱油桃酥、酒酿饼、
松子云片糕等近百个品种。

采芝斋苏式糕点其特点
是具有地方风味，饼糕并型，
天然色香，食用安全，选料讲
究，滋补强身，工艺独特，别具
一格。选用小麦粉、米粉、食用
油脂、蛋品为主要原料，佐料
以天然果料、花料为主，精心
调制加工而成，是具有一定色
香味形的食品。以其工艺特性
可分为烘烤制品、油炸制品、
冷作制品、月饼类制品四大
类，其中苏式月饼是采芝斋苏
式糕点的代表作品之一。
近年来，采芝斋根据现代

消费者需求的变化，不断改良
提高苏式月饼的品质和口感，终于使苏式月饼实现了两个
方面的突破。一是口味上的突破，采用了苏式糕点配以果辅
料加工工艺，不仅增加馅心中果辅料的种类（采用各种吃口
好的果辅料达 (0种之多），而且比重大为上升，使每一只月
饼中的糖分降到最低程度，所以吃在嘴里的感觉从以前的
满口甜变成了满口香了。加上苏式月饼固有的油酥皮子，皮
薄如纸，吃来松酥的优点，使人食之以后不由不对苏式月饼
有了全新的认识和感受。第二个突破就是包装，采芝斋率先
采用了真空去氧的包装技术，将每一只苏式月饼包装起来，
不仅彻底解决了过去苏式月饼油酥皮子易碎不便装入礼盒
的问题，而且延长了保质期，确保了月饼在销售环节和消费
者存放或送礼环节中的安全卫生，从而真正让食用者放心。
这样的苏式月饼，再配上典雅而有传统文化韵味的月饼礼
盒，一经推出就受到了广大消费者的青睐，采芝斋苏式月饼
历年在参加消费者品尝评比中获得了一致好评。
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! ! ! 随着端午节的临近，粽子消费渐入佳
境。在南京路上的新雅粤菜馆，我们看到，不
少人成袋成袋地购买新雅真空包装的大肉
粽、豆沙粽回家尝鲜，还有一些企事业单位
的老主顾，早早地就定了粽子礼盒，作为福利
发给员工，传递祝福。

自从端午节变成法定假日后，沪上的粽
子消费市场就不断扩容。有关部门预计，今
年，粽子的总消费量有望再创历史新高，而品
牌厂家生产的品牌产品，尤其受到大众的青
睐。新雅粽子的走俏，便是一例。

人们为何对新雅粽子情有独钟，这和新
雅粽子的选料、做功、美誉度以及定价有直
接的关系———
其一，新雅牌子响，这点可是很重要的喔！

作为一家名传海内外的金牌老字号，新雅获得
了“中国驰名商标”的称号。这个称号，代表了信
誉、口碑、安全、美味。现在，人们对食品安全特
别关心，怎么保障自己的餐桌安全，很多人的法
宝就是“选品牌产品”。不少人说，买半成品，我
们选新雅；买月饼，我们选新雅；买粽子，我们还
选新雅，理由只有一个，我们相信新雅！

其二，新雅粽子销量之所以能够年年攀
升，和新雅粽子卓越的口感有直接关系。究其
原因，在于新雅选料考究、做工精到，这一点，
和新雅的粤菜有异曲同工之妙。和市面上常
见的江南粽不同，新雅粤菜馆出品的是“新一
代广式端午粽”。新雅选用浙江、江西、安徽三
省交界山林中的箬壳为裹粽的粽叶，用此粽
叶包裹的粽子质地柔韧，清香宜人。包粽子的
糯米也很有讲究，是青浦产的上等特供糯米，

口感香甜软糯。除此之外，五花肉、蛋黄、调味
料等原料也均是品牌产品。

在操作流程上，新雅更有严格规范，从糯
米的浸泡时间、吃水深浅，到包扎手势、绕线圈
数都有严格规定。粽子生产过程中不使用防腐
剂和添加剂，粽子包好后采用高温蒸煮、及时冷
却、密封真空、高温灭菌等环节，之后还有多道
检测工序，确保真空粽子的品质和安全。

为什么又说“新一代”呢？因为新雅的粽
子和传统广式粽子又不完全相同。比如说，传
统广式粽一般是“枕头状”的造型，而这个造
型可能不适合上海人的审美要求和饮食习
惯，新雅就将它改为“虎头形”。再比如，传统
的广式粽入口比较松软，上海人也不太习惯，
新雅就提升了粽叶的包裹强度，使得粽子吃
起来更有咬劲。

其三，新雅生产粽子，不是一味地追求品
种多，而是以质取胜，力求每个品种都有特
色。今年，新雅推出的粽子有鲜肉粽、蛋黄鲜
肉粽、板栗香菇鲜肉粽、红豆蜜枣粽、特色豆
沙粽等。其中，“板栗香菇鲜肉粽”是今年的新
品，香气馥郁而醇厚，让人闻着就垂涎三尺，
尝一口，鲜美是不用说了，更难得的是回味久
远，齿颊留香。特色豆沙粽则是新雅的拳头产
品，尤其是新雅自铲自制的豆沙，细腻香甜，
让人经久难忘。

其四，新雅粽子的定价也十分公道，体现
了企业一贯的货真价实、让利大众的经营理
念。以“吉祥礼粽”礼盒为例，("只粽子只要
12元，包装大气又精美，无论自己食用还是送
人都实惠体面，自然受到市场的追捧了。
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!"#$年新雅粽子礼盒! ! !

! ! !吉祥礼粽
12元∕盒
鲜肉粽 (3"克 45只
特色豆沙粽 (3"克 4)只
红豆蜜枣粽 (3"克 4)只
板栗香菇鲜肉粽 (3"克 4)只

鸿运精品礼粽
62元∕盒
鲜肉粽 (3"克 45只
蛋黄鲜肉粽 (3"克 4)只
红豆蜜枣粽 (3"克 4)只
板栗香菇鲜肉粽 (3"克 4)只
咸蛋 32克 43只

粽情端午礼粽
(!2元∕盒
鲜肉粽 (3"克 4)只
蛋黄鲜肉粽 (3"克 45只
红豆蜜枣粽 (3"克 4)只
板栗香菇鲜肉粽 (3"克 4)只
八宝鸭 2""克 4只
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