
! ! ! !上海市中心，靠近静安寺的延
安西路 !"号，有一栋西洋风格、外
形秀美的白色建筑，在一片绿茵草
地中格外显眼。建筑专家说，这座
法国古典主义风格的“大理石大
厦”，无论是壮观的外形还是奢华
的内饰，都堪称上海“万国建筑博
览会”奇迹之一。可她在我心里，
是灵魂的神圣殿堂，是美好的发源
地，每次想到时，总有一种甜滋滋
的幸福味道。

#$%&年 !月 #日，中国第一家
以“少年宫”命名的校外活动场
所———“中国福利会少年宫”由宋庆
龄倡导创建，并亲自选择了这栋童
话般漂亮的建筑。也就是说，再过几
天，这个曾经带给 '!((多万孩子快
乐的“小伙伴”，今年已经走过了整
整一个甲子啦！
上个月，听说我小时候曾经参

加过的少年宫小伙伴艺术团，要去
维也纳金色大厅作专场演出，兴冲
冲赶去看他们出发前的最后彩排。
让我自己都没想到的是，当我走进
那个熟悉的白色雕花穹顶大厅时，
竟然激动得心跳加速———好几十年
过去了，原来童年的美好记忆会一
直跟着你，好像从不曾离开过！

没有功利，只为
那份纯真的喜欢
)$!"年，我从当时的铜仁路小

学被选进市少年宫小伙伴艺术团合
唱队，从此，每周二下午，就是我最
盼望的快乐时光。我们的排练厅就
在大理石建筑的二楼，明亮的落地
窗外，是宽敞的大阳台。站在阳台
上，可以看见大大的草坪上，正对着
我们的昂首挺立的刘胡兰塑像，还
有让所有小伙伴心痒痒想去的“勇
敢者道路”（可惜 !""#年为修建延

安路高架让路! 大草坪缩小了三分

之一!"勇敢者#被搬离!刘胡兰也因

此转过身来天天目送高架上川流不

息的来往车辆）。
合唱队的指导老师吴克辛，总

是穿得干干净净，还喜欢将衬衫领
子翻到外面，好有范的。但我当时有
点怕他，他排练时有些严厉，耳朵也
超厉害，谁的声音出一点错都会被
他单独挑出来。可有一件小事，让我
知道他对学生的用心。那次是为接
待外宾，合唱团员被要求穿上自己
漂亮的毛衣，我们高声部里有个女
孩悄悄和我说，她的毛衣都是妈妈
用杂色旧绒线结的，不好看。演出那
天，我却看到女孩穿着一件漂亮的
红毛衣，后来知道，是吴老师悄悄借
给她的。多年后我自己做了老师才
理解了吴老师的细致：他教的是歌，
可心里留意着每个孩子的自尊。

从对歌唱精益求精的吴指导
那，我第一次知道了什么叫“和声”，
也是从那时起迷上了这种讲究人声
合作的艺术。那年头，参加合唱团不
为当明星，更不为升学考试加分，却
因了这份单纯的喜欢，我们获得了
最宝贵的艺术启蒙和一辈子受用的
做人道理。至今我还清晰地记得当
初站在台阶上，和其他声部的伙伴
一起完成《我们是共产主义接班人》
时的那份自豪和酣畅！

可惜可恼的是，两年后“文革”
开始，我童年的美好生活戛然而止。
少年宫兴趣小组的活动，五年后才
得以慢慢恢复。
前不久，我在少年宫见到了刚

刚从维也纳载誉归来的合唱团艺术
总监顾晓萌，说起金色大厅的演出
她感慨万分：奥地利观众不但报以
经久不息的掌声，还竖起大拇指赞
中国孩子的歌唱可“媲美维也纳童
声”！从 *$+,年开始进入少年宫合
唱队担任指挥的顾晓萌，&&年来参
与并见证了合唱团的成长，她说自
己很幸福，因为恰好她的工作就是
她最喜欢做的事。早在 *$$*年，当
她以陪读的身份随丈夫去德国留学
时，她会自个儿常常跑去当地的教
堂和音乐厅观摩合唱，这样的“自觉
进修”让她回国后，在少年宫成功尝
试了“少儿无伴奏合唱”，大大提升

了水准，也开了全国的先河。
除了合唱，生活中的顾老师是

个简单的人，少年宫成立之初确立
的“艺术育人”的教学理念，早就化
在了她的教学中。顾老师坦言，艺术
教学不能有太多的功利心，虽然合
唱团里出过黄英这样的著名歌唱
家，但 $(-以上的合唱团员，后来从
事的并非文艺工作。可她十分肯定
地说，但凡来过“小伙伴”的人，过了
多少年，你仍然可以从他（她）身上
看到不一样的“艺术气质”，这是无
论做什么都不能缺少的呀。

学技艺，也学做人，
一生受用
我还记得，除了我们合唱队以

外，当年小伙伴艺术团还有其他各
类培训，比如科技组、美术组、舞蹈

组、戏剧组和弦乐队等等。合唱队排
练休息时，我们会走过公用的大阳
台，到其他小组的教室去串门，让我
特别羡慕的是绘画组，他们有时还
会带着画画工具，由老师带去外面
公园或特别的地方写生。
后来我知道，当年创建美术组

的第一个老师叫虞子骏，还知道许
多曾经的少年宫绘画组员，如今已
成了大名鼎鼎的画家和专业人才，
如徐纯中、汪大文、徐芒耀、汤兆基、
夏葆元等等。已故的著名画家陈逸
飞，也是在这里开始了他成为一名
“艺术大师”的梦想。

虞子骏老师自己就是一个勤奋
多才的画家，但他却花费了毕生的
精力，钻研怎么做好一个学生课外
美术的指导老师。为了小心呵护孩
子们对画画的兴趣，他想方设法，以

“见面会”、“座谈会”、“访问”等多种
形式，来提高他们技能。那时候，小
小美术组常常会走进鼎鼎有名的大
师，著名的画家张乐平、万籁鸣、唐
云、张充仁、乐小英等都曾做客少年
宫，近距离指导美术小学员。国画家
江寒汀、乔木、钱茂生，书法家周慧
珺、张森，剪纸名家王子淦也都分别
是少年宫兴趣小组的兼职指导。
绘画小组学员，都会记得虞子

骏常说的那句话：“学做人是第一位
的，第二才是专业技能”。老组员徐
纯中回忆说，“虞指导经常讲：‘画品
如人品，人无品，则画无品；人不正，
则画必邪”。虞子骏的美术教育理
念，确立了中福会少年宫少儿美术
教育在全市的引领地位。
还有一些后来没当画家的老组

员，他们一样珍视小时候那段难忘
的经历———
金亚秋，当年的少年宫绘画学

员，如今成了中国科学院院士、复旦
大学教授。对于少年宫的学习经历，
他说，“绘画教给我的不仅是画画的
技巧，更是观察世界理解自然万物
的文化修养。它会在你人生每一个
进步中闪光。”
蒋明，现任美国史带金融财团

公司战略伙伴集团高级商务顾问，
他说，“中福会少年宫美术组，不仅
在人生成长的最基础阶段授予了美

术的技艺，审美的哲
理，更为大视野的国
际观奠定了一生受用
的坚实基础”。
对于学艺术也学

做人，%,年代戏剧小
组老团员、华东师范
大学原党委书记张济
顺深有感触。当年，她
被分配饰演戏剧《公
鸡会生蛋吗？》里的
“黑母鸡”，是个小配
角，只有一个唱段，出
场很少。刚接受任务
时，尽管指导员一再
强调每个角色的重要
性，然而少年气盛的
她并没有把这个“小
角色”放在眼里，心
想，几句唱词和一小
段舞蹈不用五分钟就
能学会。头几次排练，
她心不在焉，指导员

对角色的分析和要求，都没有认真
去领会。结果整个排练，因为她这个
配角的不到位，害得乐队的叔叔阿
姨一遍遍地重复，主角们跟着配角
一遍遍重来。指导员非常着急，以为
张济顺是不适应大乐队，仍然非常
耐心地辅导，一遍又一遍……当时
的张济顺真难过极了，却没有勇气
把造成这个局面的真正原因告诉指
导员，只是默默地在心里认了错。但
这件事，让她从此认识了“配角”的
作用，懂得了只有认真地做好每一
件小事，才能成就大事的道理。从那
时起，一种观念也在她的心里确立：
拒绝平庸，不拒绝平凡；拒绝小视，
不拒绝小事。

如今成为著名影视演员的孙
俪，也是中福会少年宫上世纪 $,年
代的舞蹈组员。不同于有些爱耍大

牌的明星，生活中的孙俪，尊重身边
每一位工作人员，常把“谢谢”挂在嘴
边。她说自己的这些习惯，这些很大
程度上得益于少年宫的经历，她从当
年的陈白桦指导身上学到了礼貌谦
逊、认真执着、精益求精。
在少年宫 %,周年庆典晚会上，

孙俪面对全场观众说：“少年宫不仅
教会了我跳舞，还给了我很多第一
次，第一次乘飞机，第一次坐火车，第
一次出国演出……是少年宫的老师
引导我健康成长，少年宫的老师是我
毕生的楷模。”对于少年宫的成长经
历，她妈妈非常感慨：“孙俪能够有今
天，离不开少年宫的教育培养，少年
宫给了孙俪在学校和家庭无法给予
的教育。”

“把最宝贵的东西
给予儿童”
离开少年宫合唱团后很多年，

我做了记者，采访过无数人，其中也
会碰到不同时期的“小伙伴”，每每
都让我分外惊喜。“小伙伴”中，有做
过副市长的周慕尧、原上海电视台
台长金闵珠、原市教委副主任夏秀
蓉，还有大家熟悉的作家和电视台
电台节目主持人，当然还有更多各
行各业的普通人。不知为什么，我能
感觉到这些人身上，都有一种类似
的优点，他们不轻狂、有修养、懂得
体察旁人的感受、有人格魅力……
由这样的感受，我得出结论：一个人
有没有在童年适时地接受艺术启蒙
和熏陶，对他今后的成长真的很不
一样！我以为，这才是一条重要的
“起跑线”呢。

难能可贵的是，少年宫“小伙
伴”，虽然经历了社会的变迁、“文
革”的创伤以及改革开放后商品经
济大潮的冲击，还要再加上生猛的
应试教育种种干扰，但少年宫的领
导和老师，始终恪守创建初期定下
的最朴素的理念———“把最宝贵的
东西给予儿童”，让孩子得到最好
的艺术滋养。
重新走进少年宫，还认识了特

级教师陈白桦，她从一个普通的舞
蹈老师到小伙伴艺术团团长，到今
天的少年宫主任，已经为少儿艺术
教育事业耕耘了整整 &,年。回顾过
去，她这样总结走过的路程：尽管岁
月流逝、时代更迭，但我们传承宋庆
龄理念的责任没变，通过艺术教育
实施素质教育的信念没变，把孩子
培育成具有良好素质、人格健全、情
趣盎然的宗旨没变。她和全体少年
宫教师这么多年的理想坚守，让千
千万万个孩子受益终身，其间发生
过的动人故事，应该能出一本厚厚
的书！
如今被海内外赞誉为“城市的

名片”的小伙伴艺术团，曾多次被评
为上海市劳动模范集体，上海市群
众文化工作先进集体等，.((+ 年，
艺术团还荣获由当时的美国总统夫
人劳拉·布什倡议、美国总统艺术人
文委员会、美国博物馆和图书馆等
多家机构共同颁发的“站得更高”
奖，成为获得这一殊荣的首个中国
团体。.(*(年，小伙伴艺术团还荣
获了由中共中央、国务院颁发的“上
海世博会先进集体”称号。
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" .(*&年 %月 &日!中福会少年宫小伙伴艺术团在维也纳金色大厅演出

" %(年代少年宫的勇敢者道路

"

/(年代少年宫大楼和侧门

! ! ! ! 宋铮 !"&' 年进新

民晚报工作至今! 跑了

()年采访! 做了 *年编

辑$因为童年时与合唱结

缘!+*年前!发起创建了

"上海女记者合唱团%$大

家一起唱歌& 做慈善&自

觉参与社会的文明建

设'''这个由各媒体女

新闻人组成的团队!经过

岁月的磨砺!已经形成了

自己知性&清新的独特风

格!在上海及海外都有一

定的知名度和影响力$


