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!烟草危害是世界最严重的公
共卫生问题之一，控烟已成为预
防疾病的重要措施。我国目前是世
界上最大的烟草消费国和受害国，
吸烟人数超过!亿，另有"#$亿不吸
烟人群遭受二手烟的危害。每年因
吸烟相关疾病死亡的人数超过
%&&万人，数字触目惊心。

普通市民对吸烟危害的了解
往往集中于肺脏及心脏。比如说
肺癌、慢性阻塞性肺病、冠心病及
动脉硬化等。但是你知道吗：吸烟
竟然和骨质疏松有很密切的关
系。很多吸烟者补钙时却没有戒
烟，还有很多遭受二手烟的妇女
天天补钙但仍收效甚微，究其原
因在于烟草的影响。

那么烟草和骨质疏松之间有
何关系呢？首先骨质疏松症可能是
由于多种原因导致的骨密度和骨
质量下降，骨微结构破坏，造成骨
脆性增。疏松症又分为绝经后骨质
疏松症、老年性骨质疏松症和特发
性骨质疏松三种。绝经后骨质疏松
症一般发生在妇女绝经后'(%&年
内；老年性骨质疏松症一般指老人
"&岁后发生的骨质疏松；而特发性

骨质疏松主要发生在青少年，病因
尚不明。在中国，骨质疏松症发生
年龄比人们想象的更早，甚至从
二三十岁就开始了。而烟草对骨
密度的影响主要表现在烟草中的
尼古丁可影响钙的吸收，烟碱抑
制成骨细胞，刺激破骨细胞的活
性，最终导致骨密度降低，形成骨
质疏松。研究表明吸烟时间越长，
骨质流失的情况就越严重，骨质
疏松就越明显。在韩国的一项研
究中，从不吸烟的绝经后妇女，其

骨质疏松的程度与其接触的二手
烟暴露情况成正相关。

所以无论是吸烟者和暴露
于二手烟的人群如果出现骨质
疏松的症状，或检查发现密度下
降时都应该采取相应的措施，其
中最重要的就是戒烟和远离二
手烟的暴露。

!作者为上海市医学会呼吸
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!骨质疏松是以骨量减少、骨的微观结构退
化、骨强度下降为特征的，致使骨的脆性增加
以及易于发生骨折的一种全身性骨骼疾病。骨
质疏松严重危害绝经后妇女和老年人的生活
质量。
一提到骨质疏松，大家都会想到补钙。事

实上，钙仅仅是制造骨头的原料之一，还需要
人体内的维生素 )帮助其吸收和合成。维生
素 )在人体内可以促进小肠对食物中钙的吸
收，同时可以促进骨骼的矿化，还可以增加老
年人神经肌肉的协调性，增加肌力，减少跌倒
风险，而跌倒是引发骨折的重要危险因素。

值得注意的是，维生素 )缺乏已经成为
全球化问题。数据显示，绝经后女性维生素 )

不足的发生率在美国和欧洲是半数以上；几项
研究表明，我国老年人和绝经后妇女的维生素
)缺乏比例在 **+到 ,&+之间。

在日前举行的防治骨质疏松专家研讨会
上，中华医学会骨质疏松和骨矿盐疾病分会名
誉主任委员、北京协和医院内分泌学教授孟迅
吾指出：维生素 )的缺乏直接影响着人体的

骨骼健康，而普通维生素 )本身无活性，需要
经过肝脏和肾脏转化成活性维生素 )后才能
发挥生物学作用。

上海市第一人民医院骨质疏松科副主任
医师游利认为，普通维生素 )需要经过肝肾
的羟化才能够转化为有活性的维生素 )发挥
作用，但老年人或肝肾功能异常的年轻患者肝
肾对普通维生素 )的羟化作用下降，因此选
择活性维生素 )更有利于治疗，也更加安全。
活性维生素 )无需肾脏羟化就能直接起效，
抑制骨吸收，更好地促进骨形成。临床表现
也证明：活性维生素 )对于提高骨密度、增
加肌力、预防跌倒和预防骨折，较普通维生
素 )表现更优异。目前应用比较多的活性维
生素 )制剂有骨化三醇等。

与会专家特别提醒，关注骨骼健康、防
治骨质疏松不仅要选择正确治疗方式，更需
要防患于未然———平时要定期进行日常骨密
度检测，以了解自身骨骼健康状况，特别是老
年人及女性，做到“及早预防，及早发现，及早
治疗”。

! ! ! !妇产科手术可能出现术后粘连。
其中，妇科盆腔手术后粘连发生率更
高。粘连是机体在组织损伤愈合过程
中的自然结果，可理解为过度愈合。
一般来说，在妇产科手术过程中，由
于对身体的组织造成损伤而出现炎
症反应，为了保护受损的组织，身体
分泌出一些纤维蛋白来包覆这些组
织或器官，血管与组织过度生成就形
成了粘连。手术后盆腔粘连可能造成
一些严重的后果。其中，因手术后粘
连造成肠阻塞的比例约$,+-"$+。
不孕症也是粘连所导致的主要原因
之一，特别是进行腹部和盆腔手术的
妇女常常会碰到，原因在于粘连改变
了卵巢、输卵管伞端，这可能会让卵
子不容易从输卵管伞端进入子宫，因
手术后粘连造成不孕症的比例约有
$&+。另外，粘连引起的严重并发症
需要手术治疗，且粘连会增加后续手
术的难度。

腹腔术后粘连可以通过规范治
疗手段进行预防。目前国际上倡导预
防粘连的方法是，使用由生物可吸收
材料制作的薄膜分隔受伤组织，起到
屏障保护的作用，阻断粘连发生。在
妇产科手术中，医生在使用生物薄膜
时无需缝合固定，只需要在术中将该薄膜放
置在受损组织和器官上，薄膜在.$($/小时
变成凝胶并在粘连形成、腹膜修复期（术后
'("天）起到屏障作用。"天后薄膜将开始分
解成二氧化碳和水，./天完全排出体外。
近日召开的“妇产科专家粘连防治研讨

会”传出信息，012345678是首个由中国国家食
品药品监督管理局9:;)<=、美国食品药品监
督管理局9;)<=以及欧盟安全认证机构9:>=

认证的防粘连产品，是全球腹盆腔手术中使
用最广泛的防粘连薄膜。

! ! ! !肠造口是治疗肠梗阻或低位大肠癌的一
种手术方式，我国每年因结肠、直肠肿瘤或外
伤、溃疡性结肠炎、克隆氏病等需要接受肠造
口手术者达 %&余万人，目前我国累积造口病
人约 %&&万人。

肠造口给生活带来不便，还可能出现一
些并发症，而造口旁疝是长期造口最常见的
并发症，其发生率约 %&!".'!，在乙状结肠

造口术中发生率更可高达 !&!"'&!。
造口旁疝是肠造口并发症中处理较为棘

手的一个问题，其手术方式包括开放大切口的
直接缝合修补、造口移位、补片修补以及微创
腹腔镜补片修补。开放手术创伤大，直接缝合
修补有较高的复发率；造口移位切口疝发生率
高，且存在新造口旁疝发生的可能；开放补片
修补可降低复发率，却有污染导致手术失败。

腹腔镜手术是目前治疗造口旁疝的一个
趋势，且由于防粘连双层编织平片的应用，通
过小切口充分显露疝缺损，放置较大的修复
补片，具有手术创伤小、术后疼痛轻、恢复快、
不需改变造口位置以及复发率低等优点，成
为治疗造口旁疝的一个较优选择。

!作者为上海长征医院微创外科中心副主
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迎接5月31日“世界无烟日”

! ! ! !常言 !饭后一支烟" 赛过活神

仙#"饭后吸烟是否有害健康$

饭后吸烟，尼古丁迅速地被吸收
到血液，使人处于兴奋状态，脑袋飘
飘然，也即出现“神仙”一样的感觉。
实际上，饭后吸烟，比平常的毒害更
大。因为饭后吸烟会使人体的蛋白质
和重碳酸盐的基础分泌受到抑制，
妨碍食物消化，影响营养吸收。同时
还给胃及十二指肠造成直接损害，
使胃肠功能紊乱，胆汁分泌增加，容
易引起腹部疼痛等症状。而且身体
在对食物积极消化、吸收的同时，对
卷烟烟雾的吸收能力也增强，吸进
的有害物质也会增加。所以，可以这
样说：饭后吸烟，祸害无边。

吸烟可以舒缓情绪%缓解压力%

解除疲劳吗$

吸入烟草烟雾中的尼古丁只需
"#'秒就可以到达大脑，与!$".乙酰
胆碱受体结合生成多巴胺，使吸烟者
有一种轻松愉悦的感觉；同时反射性

引起呼吸兴奋、血压升高，增加心血
管负担。尼古丁使中枢神经系统先兴
奋后抑制，美好的感觉，转瞬即逝。

尼古丁在血浆中的半衰期很
短，当尼古丁低于吸烟者机体所需
的水平时，就会感到烦躁、不适、恶
心、头痛并渴望通过吸下一支烟补
充尼古丁。这样的效果，会刺激使用
者继续使用烟草，我们称之为正性
的强化作用。

由于尼古丁是成瘾性物质，在
逐渐的重复使用中，机体对尼古丁
产生了耐受性，即必须吸入更多的
尼古丁以达到和以前同样的舒适
感，所以吸烟者的吸烟量在不断地
增加，形成烟瘾。成瘾后，不适和焦
虑感则来自尼古丁水平的下降，不
吸烟会更加难受。这个时候，烟草的
作用，变成了负性强化。

%作者为复旦大学附属中山医
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! 夏敬文烟草与骨质疏松
! 潘珏

! ! ! ! %月 #&日下午 '(&&至 )(#&" 中华医学会上海呼吸分会将在

中山医院门诊一楼大厅&医学院路 ***号'举行控烟义诊活动( 欢

迎有戒烟需求的市民前来咨询)
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