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医苑 /

!春夏之交，气温开始上升，人体
的机能也开始有活力。但这时候更
应该警惕，细菌、病毒等微生物也在
这个时节开始活跃。由于癌症本身
为消耗性疾病，再加上手术损伤元
气，放疗和化疗又常引起癌症病人
食欲不振、呕吐、腹泻等胃肠道反
应，严重影响营养的吸收与利用，致
机体消瘦虚弱，抗病能力下降，不少
病菌乘虚而入。所以，许多肿瘤患者
容易发生各种细菌感染、病毒感染
性疾病，最后导致恶病质。
因此，饮食疗法对于肿瘤病人

来说更为重要，它不仅有利于缓解
癌症病人的临床症状，而且有利于
癌症病人的康复。
日常饮食中注意饮食品种的多

样化，以保证人体能够得到丰富而
充足的营养素的供给，提高机体的
抗病能力，促进病人的康复，是中医
食疗的基本原则。
正如《黄帝内经》所云：“毒药攻

邪，五谷为养，五果为助、五畜为益，
五菜为充，气味合而服之，以补益精
气。”意思是说，用药物治疗使病邪
已去大半时，应以谷、果、肉、菜等营
养之品调养。
药王孙思邈说：“春日宜省酸增

甘以养脾气。”意思就是在春天少吃
酸味的食品，多些甜味的饮食，这样
的好处是能补益人体的脾胃之气。
中医认为：五味入五脏，酸味入肝。
若多吃酸味食品，使本来就旺的肝
气更旺，肝旺可伤及脾!影响脾的消
化吸收功能，这样就会大大伤害脾

胃之气。在春夏时节，人们也要少吃
些酸味的食物以防肝气过旺；而甜
味的食品入脾，能补益脾气中和肝
气过旺，故要多吃一点。
春夏宜“清补”与“平补”。晚春

时节，气温日渐升高，饮食更要注
意清淡，不宜进食羊肉、狗肉、麻辣
火锅以及辣椒、花椒、胡椒等大辛
大热之品，更不能盲目使用温补药
物，人参、鹿茸就不合适了。可以吃
一些荠菜、枸杞头、芹菜、青菜、菠
菜、马兰头等新鲜蔬菜。因为气温
上升，温补药会加重身体内热，即
使是体质虚弱的患者，也应以清补
与平补为原则。春属木，与肝相应，
容易肝气旺，需要清肝、养肝。可以
吃些红枣、葡萄干、龙眼干、糯米、
枸杞等。

! 大枣 大枣补气血，李时珍
称赞大枣———“气味甘平安中，养脾
气、平胃气、通九窍，助十二经，补少
气、少津液、身中不足、大惊、四肢
重，和百药久服轻身延年。”大枣补
五脏、补气血、补肺、健脾、养胃，可
以提高免疫功能，改善肝功能，提高
白蛋白。肠癌、胃癌患者在康复期可
以吃；肝癌病人，或常有肝功能不好
者，吃大枣有益。肺癌而气虚者，红
枣可常吃。各种癌症康复期，气血不
足，特别是红细胞、白细胞、血小板
偏低时，可辅助治疗。大枣对某些精
神症状的改善有帮助，中医讲的“脏
躁”，病人常表现为“悲泣不止”，“歇
斯底里”，可以吃些红枣。可以做红
枣汤：拣好的红枣，洗后煮红枣汤。

应注意每次 "#个左右，多吃会胀
满。血小板偏低者，用红枣加连衣的
生花生米煮食有益。共煮白糖糯米
莲心红枣粥，将糯米、莲心、红枣和
少许大米煮粥，既味道好，又补益身
体，能改善睡眠，滋阴。

! 葡萄干 平日易头晕的人通
常气血不足，葡萄干富含铁质，对女
性来说是造血所需。可将葡萄干在
炉上隔水蒸透，或在饭上蒸熟。既补
益身体，又较卫生。在煮粥或饭时，
加入适量的葡萄干，一起煮。葡萄干
糖分较高，所以怕胖、糖尿病患者要
少吃。

! 龙眼干 又叫桂圆，性味甘
温。李时珍在《本草纲目》中讲，“食
品以荔枝为贵，而资益则龙眼为良，
盖荔枝性热，而龙眼平和也”，中医
“归脾汤”用到龙眼治疗思虑过度、
劳伤心脾，常见的症状有失眠、心
悸、健忘、体力不济，龙眼可补气血，
安神。肝血不足、气血循环不佳者，
易睡不好没精神，龙眼干可入脾养
血，脾胃养足了，肝血肝气也较足，
晚上睡不好、易头晕的人可多吃。常
口干舌燥、易上火、体质较燥热的人
则要少吃。

! 糯米 糯米补体力，有补中
益气、补充营养的作用。春夏吃糯
米，可温补脾胃、养血安神。适合脾
胃气虚、常腹泻或肚子冰凉的人吃。
但糯米不易消化，" 天约 " 两的量
即可。

!作者为复旦大学附属肿瘤医

院中西医结合科副教授"

! ! ! ! $型糖尿病的患病率在我国已
近 "#%，各种治疗方法也在不断更
新。近年来对肥胖病患者行手术减
肥，意外发现手术后血糖也下降，几
乎治愈，引起了广泛兴趣，但其机理
不很清楚。目前糖尿病学会认为体质
指数 &'(，即体重（)*）+身高（,）$在
-.以上者建议手术，但是仍有人在
探索不肥胖者是否能行手术降糖问
题。

$/"$ 年 "/ 月在柏林召开的欧
洲糖尿病研究学会 01届年会上，英
国一位学者介绍了一种新的不开刀
的减重手术方法引起了大家注意。
本来一般是用腹腔镜进行缩胃或胃
旁路手术，而他介绍的腹腔手术却
是一种新方法，称为十二指肠空肠
旁路衬垫术，即在腹腔镜下，从胃幽
门开始置入一根 2/ 厘米长不能渗
透的管子，使经胃消化的食物不能
与十二指肠及近端小肠黏膜接触。
但是胆汁及胰腺分泌液却可以在不
稀释的状态下和十二指肠及近端小
肠黏膜接触，这是非生理性的。这手
术有部分是模拟了原来的胃旁路手
术的方法。

但经此手术后血糖很快就下
降。他们手术的对象其 &'(是 $.!

-.，是不符合原来要求的肥胖病标准
的，而且术后其体重减轻很少。实际
上在术后一周，并没有什么体重减
轻，而胰岛素抵抗却已有改善，因而
这是不能用体重减轻来解释的。
那么为什么血糖下降呢？那位英

国学者认为此时胰岛素分泌并无改
变，而其他胃旁路手术往往胰岛素分
泌大大增加，而且胰高糖素样肽
34567"8也显著变化，但英国的手术却不
是如此，主要是胰岛素抵抗有改善，因而
糖化血红蛋白39":，代表平均血糖水平8

下降。不过确切的机理还不清楚。
这根放入肠内的管子在 "$个月后取

出，因有关部门批准的是放 "$个月，但以

后还可以再做手术，再放管子。取出
管子后 9":会上升，但不会达到术
前水平，也不会在取管后马上升高。
这些问题正在积累数据研究中。

目前对于手术治疗 $型糖尿病
的意见仍是 &'("-. 的肥胖 $ 型糖
尿病人做这些减重手术肯定有好
处，$/"$ 年的两篇研究报告认为比
用药要好。此英国研究的对象是 &'(

在 $.7-.的病人，这种不很肥胖者
是否适合手术治疗，意见仍有分歧，
即使此英国学者也认为目前还不能
说肯定适合，但这是个研究方向，他
们正在积累资料之中。
英国的手术方式对探讨 $型糖尿病

的发病机理也有积极意义，因为这种方式
不是靠减重来降糖，和肠促胰岛素有什么
关系也值得研究。很可能将来会从中研发
出新的方式或药物以造福于 $型糖尿病
患者。

! ! ! !慢性疲劳综合征（#$%）是一种相当奇怪的
疾病。世界上曾有许多医生学者对它进行过详
尽的研究，但至今对它的起因仍莫衷一是。这种
毛病可以是一种长期的不可名状的疲劳，严重
的程度可影响到病人的日常生活。它可表现为
记忆力减退，思想不能集中；喉咙疼痛；腋下或
颈部淋巴结肿胀；肌肉痠痛；关节痛却没有红肿
发热；进行性的头痛；虽然已经充分的睡眠，然
而仍要不断的睡眠；在稍微作一些体力活动之
后，症状更加明显等。这种病人往往也经其他检
查，排除了低血糖症，依泼思坦—玻尔病毒感
染，慢性唸珠菌感染等可能。

在 &'世纪中叶，医生管这种病叫轻度发
热。到了 &(世纪后期，又有人称它为达可思达
综合征。到了 )*世纪，在世界不同的地区，有的
人认为这是一种神经衰弱的表现；也有人认为
这是一种肌肉痠痛型的脑炎。为了避免混淆起
见，&((+年，经美国疾病预防控制中心与世界
各国的专家商定之下，正式将这病定名为慢性
疲劳综合征（#$%）。
从症状上看，大多数医生会怀疑这病是种

慢性的感染。因为多数感染性疾病，例如单核细

胞增多症、乙型肝炎等疾病都会使病人明显地
感到疲劳。事实上，目前医学界对此病的病因学
研究得最多的就是一种叫 ,,-./ 的泡疹病
毒。因为大概有 (01的成人在小时候有可能接
触过这种病毒。这种病毒之后能长期潜伏在人
体内，虽然它们还不足以损害到人的主要器官，
但是让人表现出一些低热、疲劳的反应还是可
能的。在一般情况下，慢性疲劳综合征的病人在
血液、肝、肾、甲状腺功能测定方面都会正常，但
是在脑垂体下丘脑等掌管人体激素分泌的器官
功能测定时出现异常。而且这些病人在改变体
位时，血压也会出现波动。这说明大脑发出的控
制血压的信号可能没有正常地传达到相关的神
经中去。除此之外，有的病人白血球、抗体和免
疫功能测定也会出现异常。但问题是有许多功
能测定异常的人并没有慢性疲劳的症状。所以
这些测定又不是针对慢性疲劳综合征的特异性
测试。换言之，目前医生们还不能确定，究竟是
下丘脑功能不全导致了慢性疲劳的症状，还是
慢性疲劳造成了下丘脑功能的异常。所以就目
前的情况而言，慢性疲劳综合征仍是一种原因
不明的奇怪毛病。

肿瘤患者春夏食疗之道 " 周振华

奇怪的慢性疲劳综合征
" 王敬成
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