
康健园 责任编辑∶潘嘉毅 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：pjy@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn B32013年5月27日 星期一

/保健

! ! ! !要知道这三类鸡的口味及质量差
别，必须先了解鸡屠宰后的质量变化。鸡
肉从屠宰后的新鲜到腐败变质会经过尸
僵、后熟、自溶和腐败四个阶段。只有在
后熟阶段的肉品质量才是最好的。

活杀鸡!热气鸡" 刚杀好的肉鸡因
为还保持有一定的体温，组织中的糖原
首先分解，不久肉质处于“尸僵阶段”，其
肌肉纤维呈僵硬状态，所以用这种鸡加
工的制品常不容易烧酥，缺乏汁液，并不
利于消化吸收，也就降低了营养价值。此
后糖原继续分解，鸡肉组织变松，僵直过
程结束，肌肉松软多汁，有一定弹性，此
阶段的鸡肉滋味很鲜美。若仍在常温环
境下，鸡肉进入自溶阶段，感官及口感均
会变差。若再不加热或冷藏处理，蛋白质
等会再进一步分解，加上细菌的繁殖，使
肉尸发粘、发绿，产生臭味———腐败阶
段。所以只有在后熟阶段烧煮，味道才是
最好的，也是营养价值最高的。

冷冻鸡 冷冻鸡是将经过屠宰的鸡

先快速降温使其冻结，然后再置于!"#!

条件下储存。在此冷冻条件下，细菌不会
大量繁殖，酶的活力大大降低，可以较长
时间保存。鸡在冻结期间，由于冷冻库是
容易挥发水分的“干燥箱”，所以鸡肉水
分会减少，组织干缩，肉纤维变粗，肉色
变暗，脂肪组织会被部分氧化，且因鸡肉
在冻结过程中，组织中水分子的体积会
膨胀，致使细胞破裂，所以其中的汁液和
营养素随之流失，也使风味物质减少，所
以冷冻鸡不但营养价值略有降低，口味
也稍差，如处理不当还可能有不良异味。
已解冻鸡肉在常温环境里，细菌会很快
繁殖，因此须马上烹调。

冷鲜鸡 由于现代化生产方式的实
现，屠宰、储存、运输、销售等环节的进
步，今天已有条件出售质量更好的冷鲜
鸡。由于它是在屠宰后立即用冰水冷鲜、
风冷，使鸡在 "小时内冷却至 $!%&!

（不是冷冻），并进行保鲜和包装，在以后
的运输、销售全过程始终保持在 $!%&!

冷链状态，所以能较快排除肉尸体内的
热量，并在肉体表面形成一层干燥膜，减
缓了肉体水分的挥发，从而能阻止微生
物的生长繁殖，使冷鲜鸡的安全、卫生更
有保障。由于冷鲜鸡从屠宰到销售遵循
了鸡肉生物化学的自然变化规律———在
适宜的温度条件下有序地完成死僵，并
一直处于后熟阶段，蛋白质分解成较多
的肽类、氨基酸及具有鲜味的核苷酸，使
肉质变得柔软，有弹性，容易烧酥，口感
细腻，鲜味、香味足，营养物质容易被人
体消化吸收。又因冷鲜鸡没有经过冷冻
过程，所以不需解冻，不必担心营养素流
失。冷鲜鸡在美国、中国香港等世界许多
地方已逐渐替代了活杀鸡和冷冻鸡。
人们爱吃活杀鸡，而活鸡存在携带致

病微生物的隐患，虽然目前禽流感疫情平
息，但是禽流感病毒很易变异，不知哪天
又变成可致病了，所以，提倡吃冷鲜鸡，不
吃活杀鸡，既有利于疫病的防控，又能吃到
比活杀鸡更安全、美味、营养的鸡。蒋家騉

! ! ! !白内障在全世界致盲眼病中居首位。白
内障是年龄相关性疾病，目前没有有效的药
物可以治疗治愈。因此，白内障的治疗首选手
术。白内障手术的治疗历经白内障囊内摘除、
白内障囊外摘除'硬性人工晶体植入、超声乳
化摘除'软性人工晶体植入手术三个阶段。
白内障囊内摘除术后需配戴一千度左右

的凸透镜片，成像质量差，镜片又笨重，此种
手术早已淘汰。而白内障囊外摘除'硬性人
工晶体植入手术切口大，约 (毫米，手术风险
大，并发症多，患者术后散光严重，恢复时间
长，在我国发达地区已较少开展。目前白内障
手术治疗的主流是超声乳化摘除联合软性人
工晶体植入术。常规的超声乳化手术切口已
从囊外的 (毫米缩至 )*+毫米，术后患者散
光小，视力恢复快，无需住院，很大程度上方
便了患者就医和治疗，很受老年患者的欢迎。
随着时代进步，老年患者的生活日显丰

富多彩，他们健身、上网、摄影、养花……这些
对眼科医师提出了更高的要求和目标：要让
老年朋友看得见，看得清，还要看得方便。由
此，微小切口白内障超声乳化手术联合屈光
性人工晶体植入技术应运而生。
微切口白内障超声乳化手术是指 +毫米

以下切口的超声乳化手术。目前临床上切口
可以做到 "*#毫米，也就是一块一元人民币
的厚度，相较常规超声乳化手术的 )*+毫米
减少了近 &,-，手术切口越小，手术后散光
就越小，对眼表的干扰性也越小，患者的舒适
度更高。同时，微小切口白内障超声乳化手术
摘除联合屈光性人工晶体植入可以给患者提
供个性化的全程视功能，屈光性人工晶体包
括非球面人工晶体、散光矫正人工晶体、渐进
多焦人工晶体，它们可以帮助患者提高视觉
质量，矫正散光和提供远近视力，摆脱了老花
的困扰。这些先进技术将能全面地为老年患
者提供更好的视觉享受。

九院眼科在开展多年 +*+毫米微切口白
内障手术的基础上，引进目前国际上最先进
的 "*#毫米同轴微切口超声乳化手术系统，
以求更好地为患者服务。罗敏（上海交通大学
医学院附属第九人民医院眼科主任医师）
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在院内 (号楼 (楼大厅举办眼科科普咨询%

届时$ 九院眼科多位专家将为市民进行免费

眼科检查和眼病咨询% 欢迎市民参加%

聚焦细菌性
疾病的耐药问题冷鲜鸡可以放心吃

白内障手术切口越来越细小

前一段时间因发生人感染
H7N9禽流感疫情，市场上禁止出售
活杀鸡。据上海市健康教育所透露，目
前流感防控工作已转入常态化管理，
仍继续保留市联防联控机制，同时做
好夏秋季肠道、呼吸道传染病应对工
作。在加强市场管理方面，继续实施
《关于全市暂时停止活禽交易、暂时
关闭所有活禽交易市场的通告》。

现在提倡吃冷鲜鸡代替活杀鸡，
市场上将陆续试售。百姓对冷鲜鸡还
很陌生，很想知道它与活杀鸡、冷冻
鸡有什么区别，能否确保真正安全。

防 依靠疫苗
肺炎位列我国 ,岁以下儿童死因的第二位，而重症肺

炎中，约有 ,$-是由肺炎链球菌引起的。抗生素耐药问题
是目前儿童肺炎链球菌疾病治疗所面临的一大全球性难
题。耐药致病菌导致的感染往往是致命的。世界卫生组织已
将肺炎链球菌性疾病列为需“极高度优先”使用疫苗预防的
疾病。接种疫苗的时机是出生后百天左右。
上海交通大学医学院附属新华医院儿保科副主任盛晓

阳教授指出，婴幼儿在出生后，母传抗体（./0）逐渐减少，(
月龄基本消失；与此同时，婴幼儿自身的免疫系统还处在持
续发育中，尚未完全成熟。综合母传抗体（./0）和自身免疫
系统产生的抗体（./0），./0的总体水平大约在出生后 )至 ,

月龄降至最低。也就是说，)至 ,月龄宝宝自身总体的免疫
力处于低位，(月龄后易感染，故而在婴儿最脆弱之时，即出
生后百天左右接种肺炎球菌结合疫苗，给予最及时的保护。

治 合理用药
多重耐药菌感染已成为延长住院时间、增加医疗费用

和导致患者死亡的重要原因。
浙江大学医学院第一医院传染病诊治国家重点实验室

肖永红教授日前指出，耐药菌的增加主要归咎于两方面：一
是抗菌药的不合理使用，二是耐药细菌传播增加。细菌耐药
是一种生物学现象，是必然的，我们要做的是通过临床合理
用药加强抗生素管理，来延缓耐药性的产生；另一方面，还
是要针对细菌耐药研发新的抗生素，从而提高临床治疗感
染的能力。对于替加环素等广谱抗生素，因其对多种耐药菌
均有抗菌活性，需依据病情严格合理地制订给药方案。

查 技术革新
为了加强多重耐药菌医院感染控制工作，各级医院建

立和完善了对多重耐药菌的监测。通过加强医务人员的手
卫生，严格实施隔离措施，切实遵守无菌技术操作规程，加
强医院环境卫生管理，从而预防和控制多重耐药菌的传播。
围绕耐药菌的诊断和医院感染的防控，生物梅里埃最

新开发的显色培养基系列技术，能够帮助医院更好地鉴别
耐药菌和医院感染的致病菌，并为医生合理使用抗生素提
供指导意见。 魏立 本版图片 !"


