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心理重压成疾病负能量
现代医学认为，糖尿病属于心身

疾病，它的发病、发展、预后、转归以
及预防和治疗都与社会!心理因素密
切相关。原因可能有以下几方面：

神经内分泌激素的变化! 当面
对繁重的工作及各种生活压力时，
机体需要更多的能量、精力去应对，
即处在一个应激状态。此刻机体会
分泌许多应激激素来接受挑战，比
如：肾上腺素、去甲肾上腺素、生长
激素、胰高血糖素等，这些激素都可
以不同程度地升高血糖，所谓的废
寝“忘食”便是在这些激素的调控下
实现的。短暂的应激状态，机体通过
代偿机制使体内的代谢达到平衡，
但长期、巨大的压力最终使得机体
的代偿能力逐步减退，使血糖不易
被控制。

神经系统的直接调节! 当机体
处于平静状态时，交感神经与副交
感神经的工作处于平衡状态，两者
配合默契，共同参与血糖的调节平
衡。但是，当工作与生活压力袭来
时，这种平衡遭到了破坏，紧张、激
动、愤怒等情绪交感神经兴奋性提
高，使得血糖不断升高，糖尿病患者
的血糖也因此不易得到控制，从而
加重了病情。长此以往，各种急性或
慢性并发症得不到控制，影响患者
的生命与健康。

忽视疾病监测! 处于压力状态
时，人们往往忽略对疾病的随访、监
测，尤其多见于中青年糖尿病患者。
这个年龄段正处于学习、创业、承担
家庭及社会重要职责的关键时刻。
他们通常因为“没时间”而忘记服

药、未使用胰岛素或无法严格遵照
医嘱用药，加之三餐无规律，或需要
额外的应酬，定期的血糖监测或半
年、一年一次的糖尿病并发症的检
查更是难以做到，不利于血糖控制
且加重病情。
早在上世纪 "#年代，《$%&'()(*

+&,(》杂志就曾载文指出：心理因素
与血糖调节在胰岛素依赖型糖尿病
青少年的关系；上世纪 -#年代，有
研究者认为社会、环境、心理因素和
入院血糖控制不佳有关；今年亦有
报道提出 .型糖尿病患者的发生发

展与抑郁焦虑相关。众多国内外文
献均表明，心理、精神、社会等因素
对糖尿病的血糖控制、疾病发展起
着至关重要的作用。

对工作重压果断说“不”
总体来说，糖尿病患者拥有广

泛的就业机会。但需注意避免从事
如“三班倒”等经常变动时间的工
作，因其不利于用药和正常饮食。在
日常工作中，糖尿病人一般会遭遇
依从性难以得到保证、生活欠规律、
无法及时就诊或定期随访、受到单

位和社会不同程度的歧视等困扰和
难题。只要糖尿病患者在医生的帮
助下，通过良好的自我管理，完全可
以像普通人一样正常生活、享受生
活。就内因而言，糖尿病患者必须尊
重自身的生命健康，有计划、有规律
地生活，积极配合治疗，定期随访及
自我血糖管理。从外因而言，糖尿病
患者不应受到各方面的异样眼光。
大众需要普及糖尿病健康知识，关
注糖尿病患者身体及心理健康问
题，对独身的糖尿病患者更应多加
关怀、照顾。
身处职场的糖尿病人，首先要

调整心态，保持良好的情绪状态，坚
信糖尿病是完全可以被治疗和控制
的疾病，无需过分担忧。曾经的奥运
会游泳世界冠军加里·霍尔、/---
年美国小姐尼克尔·约翰森、被称为
“赛艇之王”的奥运会选手史蒂夫·
雷德格雷夫，他们都是 /型糖尿病
患者，胰岛素泵的治疗并没有阻拦
他们取得人生辉煌。对于职场难免
的压力，要保持乐观的心态，注意劳
逸结合，放松紧张的情绪。重视自身
健康问题，定期进行血糖监测（除空
腹、餐后两小时血糖监测外，.0到
1.小时的动态血糖检测和糖化血
红蛋白检测更有意义），同时进行并
发症检查。严格遵医嘱进行治疗，胰
岛素治疗后注意饮食的摄入，避免
夜生活及空腹饮酒等不良行为，避
免高血糖及低血糖的发生。当身体
出现任何不适时，应该对工作说
“不”，抽出时间及时诊疗，以免耽误
治疗导致病情发展。陆颖理（主任）
陈奕（上海交通大学医学院附属第
九人民医院内分泌代谢科）

糖尿病患者学做“抗压达人”

! ! ! !手汗症患者由于长期双手严
重多汗，不敢和别人握手和拥抱；
也害怕遭遇紧张或激动，因为双手
会冒出湿漉漉的汗珠以至汗如雨
下，患者往往生活在“汗手”的阴影
里，他们还可能不适合弹琴、开车、
出纳等工作，恋爱、交友受到严重
干扰。

手汗症是可以治疗的，方法
多样。传统治疗方法主要包括药
物疗法、肉毒杆菌毒素阻滞疗法、
电离子渗透疗法、经胸交感神经

切断术等，其中内科保守治疗效
果并不确切，手汗症状容易反复
发作。由于手汗症是一种交感神
经异常兴奋引起双手局部多汗的
疾病，因此目前经胸腔镜下双侧
交感神经切断术是临床上公认的
治疗手汗症的最佳方法，但要经
过胸部手术切口来完成，术后有
些病人会出现伤口慢性疼痛，胸

部疤痕虽小，但还是难以让年轻
患者满意。
通过技术改良，最新的经肚脐

微创手术方法既可以满足疗效，从
无疤美观方面，也能使年轻患者接
受。手术一般耗时约 .2分钟，术后
就能感受到手汗消失的惊喜，仅需
住院一天，而且全身上下找不到明
显的手术疤痕。经脐入路单孔腹腔

镜手术是一种腹壁无瘢痕手术技
术，该手术利用脐部这一人体的天
然“疤痕”以及局部的皮肤褶皱遮
盖手术瘢痕，减少了切口相关并发
症，减轻术后疼痛，能达到“无疤
痕”的美容效果，是现阶段最为可
行的经自然孔道的外科技术。
肖海波（上海交通大学医学院附

属新华医院胸外科副主任医师）

! ! ! !胰腺癌尤其是胰腺体尾
部癌，瘤体巨大，已经累及
胃、结肠及脾脏等周围脏器，
这样的病例还有没有手术可
能？近日，上海市第一人民医
院南院普外科肝胆胰团队，
在各相关科室的紧密配合
下，对一名累及周围脏器的
巨大胰腺体尾部癌患者，成
功实施了多脏器联合切除手
术，患者顺利康复。

这名患者虽然肿瘤巨
大，但并未侵犯肠系膜上血
管，从理论上说有手术指征，
而且患者病程较长，说明肿
瘤的恶性程度不是最高，如
能手术切除再辅以综合治
疗，有望获得较好的治疗效
果。以周光文教授领衔的肝
胆胰外科团队在全面评估患
者全身状况后，经麻醉及重
症监护等多方会诊，患者及
家属的知情同意，按既定手
术方案，切除了远端六分之
五的胰腺，为让患者术后能
有更好的生活质量，为其保
留胰头部分胰腺，帮助消化
和调节血糖，同时切除了受
肿瘤侵犯的脾脏、部分横结

肠等脏器，还切除了被肿瘤包绕的胃
左血管及脾血管。手术历时四个多小
时，完整切除肿瘤。经过外科重症监护
室的短期监护，患者很快恢复，顺利出
院。目前随访近三月，患者生活能自
理，基本恢复正常饮食，正在接受化疗
等后续治疗，肿瘤无复发。
这一左上腹多脏器整块切除治疗

胰腺体尾部癌的病例，在国内外文献中
未见相同报道。此例手术的成功，体现了
肝胆胰外科领域的最新发展，显示了多
学科医疗协作的优势及综合实力。潘明
（上海交通大学附属第一人民医院外科）

! ! ! !每逢湿热天气，加上鞋子不
透气、易出足汗等诱因，足癣的发
病率开始增高，很多患者又开始
被足癣的奇痒所困扰。

足癣俗称“脚气”、“香港脚”，
是由一类称为“皮肤癣菌”的真菌
侵犯趾间、足跖及侧缘表皮所引
起的浅部真菌感染性皮肤病。足
癣是所有癣病之首，在湿热地区
和高温季节多见。足癣的复发率
也非常高，据调查国内足癣复发
率高达 32!!"2!，约 "04的患者
平均每年发作 .次以上。足癣湿
痒难耐，并且有传染性，严重影响
患者的日常生活、工作和社交、情
绪和心理等。

皮肤癣菌最适合的生长温度
为 .3"5.""。当有合适的温度和
湿度，真菌会在皮肤角质层中生
长繁殖，由中心向四周放射状生
长，导致患者皮损扩大加重。因此
夏季气温升高将会诱发足癣，大
家要提防足癣卷土重来。

尽管足癣患者遭受难耐的湿
痒以及担心传染的困扰，但仅

.2!左右的患者认为足癣是非常
严重的疾病和约 66!的患者认为
足癣是可以根治的。不少患者感
染足癣后，并没有接受科学规范
的治疗，而是迷信偏方和一些不
科学的民间土方，还有患者盲目
选择糖皮质激素类药物，这类药
物虽然能暂时缓解瘙痒、红肿等
皮肤炎症症状，但是无抗真菌作
用，长期使用甚至会引发真菌滋
生，不仅无效，反而导致足癣症状
更加严重，甚至刺激皮肤或引起

皮肤破损导致湿
疹、细菌感染和
丹毒等并发症。
足癣是全身

各个部位癣病的
传染源。同时，它
又是可防可治
的，完全可以被
治愈。我们只要
掌握科学的防治
知识、坚持规范
用药治疗，完全
可以摆脱足癣反

复发作的困扰。足癣是一种真菌
感染，所以在选择用药的时候，要
选择高效的杀真菌药物，目前临
床应用最广泛的杀真菌药物是丙
烯胺类的特比萘芬，坚持足够的
疗程能彻底杀灭真菌，杜绝足癣
反复发作。同时，患者要养成良好
的卫生习惯，预防复发和再感染，
平时应穿透气性好的鞋袜，每天
洗脚、勤换鞋袜，保持足部干燥。
杨连娟（上海市皮肤病医院真菌病
研究室副主任医师）本版图片 !"

! ! ! !对于腰、背、四肢等
部位的骨骼疼痛，尤其
是老年人，人们往往认
为是骨质增生、腰肌劳
损或关节炎，因此大多
数情况下，他们会去骨
科、风湿科、针灸推拿科
进行诊治。还有部分患
者懒得上医院，自己买
些膏药贴或者吃些止痛
片解决问题。备受骨痛
折磨的张老伯自行用药
近 /个月后，不但没见
好转，反而越来越严重
了。在小辈的劝说下，他
来到医院拍片，发现有
溶骨性病变，经血液科
进一步检查被诊断为多
发性骨髓瘤。张老伯和
家人都急坏了，这个病
倒是从来没有听说过。
多发性骨髓瘤对于

普通人来说是比较陌生
的疾病，它是一种常见
的血液系统恶性肿瘤，
男性患者略多于女性，
主要影响老年患者。恶
性浆细胞是“罪魁祸
首”。病人常出现贫血、
骨质疏松、骨痛、病理性
骨折及肾功能受损等症
状，但它不是骨癌。
目前多发性骨髓瘤还不能根

治。新诊断的多发性骨髓瘤患者
如果接受标准化疗，平均可延长
.50年生命。如果不接受治疗，平
均只能活 75/.个月。在医生的
建议下，上文中年近七旬的张老
伯开始了适合他的化疗方案。

中老年人一旦出现不明原因
的腰背痛、骨关节疼痛或骨质疏
松，不明原因的贫血、蛋白尿以及
反复感染，要警惕骨髓瘤的可能
性，建议到医院血液科就诊，进行
血液生化、免疫球蛋白测定、骨髓
穿刺及骨骼的影像学检查，以期及
早明确诊断。越早发现、越早治疗
将会提高患者的生存机会。李锋

!科!普!讲!座!

为了解答更多患者的疑问"!
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大学附属中山医院将在医院门诊

大厅举办多发性骨髓瘤科普讲

座" 由血液科李锋副主任医师讲
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瘤杀真菌 足疗程 防感染远离足癣三部曲：

近日，3天2白领猝死的新闻令人唏嘘不已。慢性
病、过度劳累、压力超负荷及其之间的关联再度成为健
康焦点。现已明确，长期心理重压必将加重原有的基础
疾病，造成不可估量的严重后果。尤其是糖尿病的进展
与患者的心理精神状态、自我压力管理息息相关。


