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/热点聚焦

广州恒大：里皮
里皮留给恒大球员的最深刻印象之一，

就是很少开会。除了正常训练，里皮并不喜欢
“加班”。在他的要求下，球队的放假时间很
多，世界名帅属于“潇洒派”。
里皮抽雪茄的形象深入人心。平常，他也

会跟广州的一些意大利朋友吃吃饭、聚聚会。
老婆孩子都不在身边，但她们常常飞来

广州探望。妻子有时还会去现场看球，但更喜
欢逛街。

上港集团：高洪波
带一支平均年龄只有 !"岁出头的年轻

球队，高洪波需要花费大量精力。每天超过 #"

小时的工作，对他来说是家常便饭。
“就算有什么爱好，在崇明也没办法去

做。”高洪波笑言。实际上，他不抽烟，不喝酒，
基本上大门不出二门不迈，唯一算得上爱好
的，就是泡着一壶茶，与教练组一起探讨业务。

习惯了漂泊的高洪波，妻子孩子都在外
地，他只能通过打电话与家人联系。这一点很
像恩师徐根宝的风格，耐得住寂寞。

杭州绿城：冈田武史
日本教头冈田是外教中的“异类”。他每

天早上起来就跑去基地，基本上一整天都呆
在那里，非常敬业的教练。

熟悉冈田的人都说，他没有业余生活，一
点也没有。球队每周休息一天，他就拿来打扫
一下卫生。好在买了一辆自行车，偶尔会骑着
车出去兜兜风。

冈田一个人住，家人都不在身边，也几乎
没什么朋友。球队的人说：“他的生活就是足
球，回到房间也都是看录像、做笔记。”

广州富力：法里亚斯（刚下课）
法里亚斯是一个很典型的“职业”教练，

执教富力对他来说仅仅是一份工作。训练完
就回市区的公寓，不会在球队多待一分钟。

他不会把时间花在与俱乐部、球员的沟
通交流上，这也为他的下课埋下隐患。巴西个
性教头在广州没什么朋友，平常也就是在家
上上网，看看电视。

他的妻子来过一段时间，有个 $%岁大的
儿子，到广州的第一年还把小孩带在身边，但
今年已回到巴西读书。

武汉卓尔：图拔
用常规眼光来看，图拔或许并不是一个

传统上的“敬业”型教练。常常是训练前来，训
练完就走，不过训练内容却非常紧凑。

喜欢喝点咖啡，喜欢逛街购物，而且买东
西很讲究，图拔身边的人都知道，他是一个很
注重形象的老头，非常在意服装的品牌，穿的
都是 &'((之类的国际一线品牌。

在图拔的要求下，妻子最近已经飞到中
国来陪他，图拔还是一个非常看重家庭的人。

天津泰达：吉马良斯
泰达没有自己的基地，日常训练都是在

市区的水滴体育场。训练完，队员“做鸟兽
散”，吉马良斯和球队呆在一起的时间也就四
五个小时。

吉马良斯的前任阿里汉偶尔还会去泡
吧，吉马良斯从来没有这个爱好，甚至都不怎
么去喝咖啡，平常基本就呆在宾馆，生活单调。

吉马良斯有三个儿子，一个在瑞士踢球，
一个在美国，一个在哥斯达黎加，这总让他感
慨：“全家聚一次会太困难。”好在妻子在身边
陪着他，直到最近母亲去世才返回巴西。

辽宁宏运：马林
马林绝对算是中国教练的“劳模”。每天

他带队上下午各练一次，共 )个小时。其余时
间还要和队员交流，研究录像资料。

马林是个生活中只有足球的人。他最钟
爱德甲多特蒙德队，所以离开绿茵场，他就研
究该队的比赛录像，还做笔记，然后让助理教
练做成幻灯片，讲给球员听。

马林常年在沈阳带队，家在大连，两地虽
然不远，但联赛中他只在间歇期才回家待两

三天，平时一心在球队。只有爱人生病住院，
医生要求家属必须签字才能做手术，他才从
沈阳赶回家。

长春亚泰：萨布里奇
塞浦路斯人萨布里奇又回来了，他要找

回昔日带领长春亚泰挤进联赛 *强的感觉。
每天他至少工作 +小时。

萨布里奇的爱好很多，他喜欢喝咖啡、散
步、旅游，喜欢每场联赛前带着队员看电影，
放松心情。

紧张的联赛，女儿偶尔会到长春短暂陪
萨布里奇几天。有时征战客场，女儿也会飞来
和他见面。太太？没人见过。

大连阿尔滨：李明
总经理和主教练一肩挑，李明十分忙碌。

但，近来球队的状态低迷，他的精力几乎都放
在带队训练、比赛上。

李明最大的爱好是踢球，以前只做总经理
时，他还会在队员训练时换上球鞋和队员踢两
脚，现在做了主教练，已经挤不出时间踢球了。

阿尔滨俱乐部采用走训的方式，李明家
在大连，可以每天回家，但一天来回 $""公里
的车程，也是个辛苦活。

贵州人和：宫磊
高洪波离队后，宫磊的身份从领队变成

了教练，工作量几何倍数增加。
以前做领队，队员戏称宫磊是“空中飞

人”。他时常从贵阳飞到北京，在央视做一次解
说，然后再飞回贵阳。现在，执起一支球队的教
鞭，生活大变样。做解说的爱好，只好放一放。

宫磊曾在法属塔希提岛踢球，被称为“塔
希提球王”。多年的海外生活，宫磊养成了“公
私分明”的习惯。不管是俱乐部，还是赛场，家
人从不出现。

上海申花：巴蒂斯塔
巴帅虽说每天只在基地呆三四个小时，

但花在球队上的时间着实不少，他经常会通
宵拖着教练组在家研究对手的比赛录像。
作为南美人，巴蒂斯塔并不“宅”，带训之余

也会去泡个吧。当然，自上周休克晕倒之后，他
的生活习惯已经大为改善，烟瘾从每天 !包降
到了三四根，每晚基本都早早入睡到自然醒。

由于太太有飞机恐惧症，不能陪伴左右，
巴帅只能一个人呆在上海，不过在阿根廷踢球
的孩子，倒准备在联赛结束后来上海看看老爸。

山东鲁能：安蒂奇
作为外教，安帅也是每天照例去基地带

个训练，不过训练之余，他对鲁能的新基地建
设也很上心，看来欧洲教练都不喜欢就当主
教练，还喜欢当经理。

身边人都说，安帅是个“音乐控”，只要一
上车，就会冲着司机来一句“,-(./”，不论中
国的还是欧美的，通俗的还是古典的，安帅都
能接受。

*)岁的老头需要家人陪伴，于是太太和
孩子轮番来中国陪他。

青岛中能：张外龙
张外龙更愿意把自己当成一个“小白领”，

每天朝九晚五准时到基地报到，除了 !个多小
时的训练，更多时候会呆在房间里看录像。

青岛队给张外龙安排的住所位于海边，爱
好运动的他每天都会去海边跑步；此外，张外龙
还是个“逛街控”，经常会去市区的商圈转悠。
由于爱好中国文化，“老张”几年前便把儿

子带到中国学中文，如今喜欢足球的儿子更是
留在青岛成为老爸的助理，除了生活上有个照
应，还常常会在球员转会上给老爸出出主意。

北京国安：斯塔诺
0%岁的年纪，斯塔诺绝对算得上中超赛

场上的少帅，平时除了带队训练，他几乎都是
呆在房间里研究战术，工作几乎成了他生活
的全部。

熟悉斯塔诺的人都说他是一个“宅男”。
球员出身的他，!+岁退役，不吸烟、不喝酒的
习惯保持到现在。
球场边的斯塔诺，是个一名情感丰富的教

练；球场外，他则是个顾家的好男人，来中国发
展，太太一直陪伴左右，成了他的精神支柱。

江苏舜天：德拉甘
德拉甘花在球队上的时间，不仅仅是每

天几小时的日常训练。他的笔记本上记满了
中超各队的技战术特点，每一页都是他一遍
遍重复观看录像的成果。

就快 *%岁的德拉甘，钟爱滑雪和网球，
年幼时德拉甘曾练过滑雪，而且滑得非常好。
到了十三四岁时，德拉甘才开始练足球，只可
惜到了南京，这个爱好没了施展空间。

女儿在巴塞罗那念大学，儿子在匈牙利
踢球，妻子则在贝尔格莱德看家，德拉甘来舜
天后并没有把家人带在身边，而是全身心扑
在球队上。

上海申鑫：朱炯
“生活离不开足球，足球离不开生活。”申鑫

主帅朱炯的话说得干脆，足球就是他的生活。
除了足球，朱炯还喜欢看电影。他的 1234

里下载了不少电影。但平时没时间看，只有球队
在机场候机时，他才能“抽空”看上一部电影。

申鑫俱乐部管理相对宽松，球员走训，每
天往返市区和奉贤之间。但朱炯每周只回家
一次。平时球员走了，他就一个人留在基地，
可以静静思考一些问题。

来自中超主帅的健康状况报告
近年来，中超球队大幅提高

投入，球队间竞争更加激烈。主
帅下课声不绝于耳。这个
职业，给人带来荣耀和

光环，也伴随巨大压力，是个不
折不扣的“高危行业”。本报记者

对中超主帅健康状况进
行一次大调查。
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