
上海市民大联赛部分竞赛安排一览表
项目 赛事名称 比赛时间 比赛地址

足球 “陈毅杯”男子十一人制足球锦标赛 !月"#$月 另行公布
男子沙滩足球锦标赛 !月%&月 金山区城市沙滩足球场

篮球 篮球公开赛 !月%'$月 各区县、各条线
市民投篮赛 !月%'$月 各区县、各条线
第八届世界著名在华企业篮球赛 &月 (%)日 源深体育中心

排球 “真如杯”气排球赛 *月 +(",$日 上海市体育宫
“海枫杯”室内六人排球赛 *-+$"!-+ 黄浦学校等

乒乓球 新民晚报“红双喜”杯迎新春乒乓球公开赛 '月 闵行体育馆
羽毛球 “博宽斯比德杯”业余羽毛球等级赛 ,月 '&日 博宽羽毛球俱乐部

春季上海市业余羽毛球企业联赛 *月 +.%+(日 兹韦克羽毛球俱乐部浦星球馆
网球 网球春季公开赛 !月 '(%')日 国际网球中心
田径 市民元旦迎新长跑 '月 '日 各区县

东方明珠元旦登高 '月 '日 各区县
“临港杯”上海市民滴水湖健康跑 *月 ',日 滴水湖庆典广场
第八届世界著名在华企业慈善健康跑活动 !月 ''日 世纪公园
第三届城市坐标定向赛 &月 '&日 静安区等

游泳 冬泳比赛 +月 嘉定体育馆
龙舟 上海市民城际划船器对抗赛 *月 +)日 上海体育场火炬台广场

“海湾杯”龙舟邀请赛 &月 '&日 奉贤碧海金沙
新民图表 制表 黄娟

! ! ! !从元旦的新年登高活动以及市民迎新长跑
算起，上海市民体育大联赛开展已近半年。过去
的近半年中，一场场声势浩大的“体育嘉年华”应
接不暇，+$',上海市民体育大联赛呈现出怎样
的特点？接下来还会有怎样的精彩活动？

+$'+年第一届上海市民运动会顺利举行，
&$$多万人次参赛也创下了一个纪录。今年推出
的市民体育大联赛，在去年的基础上，又做了一
些改进和创新。
上海市体育局副局长、市民体育大联赛办公

室副主任兼秘书长李伟听在接受记者采访时表
示：“去年的市民运动会结束之后，我们感觉一些
运动项目的普及还不够，比如像球类、田径、游泳
等，更需要加强。”
通过大联赛的普及宣传，一批“冷门”项目得

以脱颖而出。去年的市民运动会，篮球、足球等群
众基础较好的项目，开展得比较红火，相比之下，
排球运动因受场地等限制，参与人数并不多。不
过，今年大联赛推出专门的排球比赛吸引了外界
的关注，特别是不少外企非常积极。“五人的排球
赛，对一般人来说难度比较高，我们特意推广了
气排球，反响很不错。下一步我们还准备在机关、
企业、楼宇办一次专门的气排球培训班。”

水上运动原本也是一个冷门，市民接触不
多。毕竟，赛艇皮划艇这样的专业水上运动还不
怎么普及。面对这样一种情况，大联赛推出了一
个与之相匹配的“陆上划船器比赛”，简单而有
趣，是身体训练、耐力训练和素质训练的良好载
体。从几个区的比赛来看效果很好，市民参与踊
跃，原本陌生的项目一下子有了贴近性。
炎热的夏季即将到来，市民体育大联赛也将

适时推出一些适合夏季开展的水上运动项目，最
值得期待的是游泳。接下来的 &月，重点推出的
是城市定向越野，今年特意安排了好几条线，每
条线都有一个主题，“通过这样的比赛使人们融
入城市，使体育融入生活。”李伟听表示，“这个比
赛的参与人数远远超过了去年，目前的报名人数
已经突破了 ,$$$人。”

火热的夏天，火样的热情，市民体育大联赛
也正在升温，期待你我他的参与，相信总有一个
项目适合爱运动的你！ 本报记者 关尹
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