
! ! ! !本报讯（记者 钟喆）在欧美
发达国家，家庭医生十分普遍。其
实，在上海各个社区医院，也分布
着不少家庭医生!可市民往往更愿
意挤在三甲医院。昨天，新民健康
大讲堂来到长宁区公共卫生中心，
"位专家为市民分析家庭医生的
实用性和重要性，答疑解惑。

复旦大学附属中山医院全科
医学科主任、中华医学会全科分会
主任委员祝墡珠，长宁区周家桥社
区卫生服务中心家庭医生、上海市
十佳医生陈华，拜尔齿科院长、口

腔种植牙修复专家李娜，著名球员
孙吉分别就《家庭医生能给老百姓
带来什么？》《家庭医生，长宁社区
居民的“健康之友”》《老年人牙齿
缺失怎么办？》《运动与健康》展开
主题演讲。不少市民举手提问。

本期新民健康大讲堂由上海
市卫生与计划生育委员会、上海市
体育局、新民晚报社主办，长宁区
卫生局、长宁区爱卫办、上海市健
康教育所、上海东方宣教中心承
办，并得到浦发银行、尚体体育公
司的支持。

新民健康大讲堂长宁开讲
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! ! ! !如今，上海已实施家庭医生制
度，家庭医生是怎么工作的？怎么当
好居民的“健康顾问”？在昨天举行
的新民健康大讲堂上，嘉宾们解答
了居民心中疑问，而著名足球运动
员孙吉的参与则活跃了现场气氛。
不少人当场表示：“为了家人健康，
回去就要找家庭医生签约。”

一万个病人
九千留社区

每天清晨，祝墡珠所在的中山
医院门诊大厅内，排队挂号的病人
里三层外三层，他们看着墙上的
#$$多位专家，商量着挂哪个专家
号。祝医生说，每每看到这样的情
景，她都会觉得病人很“可怜”。
祝医生的开场白，一下子吸引

了现场居民的注意力———几乎每个
人都有过“看病难”“挂号难”的经
历，今天说的是家庭医生，怎么会聊
到三级医院呢？
“三级医院的分科往往非常细

致，虽然同样是心血管专家，但有的
专门研究高血压，有的专门研究心

律失常，不是说随随便便挂个专家，
就能起到很好的疗效。”许多老年人
患有多种疾病，如果去大医院看病，
男性前列腺增生要挂泌尿外科，骨
质疏松要挂老年科或骨科，前后一
天时间可能还不够，没有病都要累
出病来。如果是家庭医生，就可以全
方位照顾，提出预防建议，在疾病的
终末期也可以由社区照顾。
祝医生认为，家庭医生对于缓

解“看病难”“看病贵”具有重要意
义，很多疾病应在社区早期干预、早
期治疗，由家庭医生实行全过程、连
续性的照顾，“根据我们的经验，%
万个病人当中，只有 %$$$个病人要
到中山、华山等大医院去看病，&$$$
个病人应该留在社区。”

一幅家系图
病史尽掌握

长宁区周家桥社区卫生服务中
心家庭医生陈华说：“按照一家三口
来算，目前每个家庭医生大约签约
%$$$个病人、'$$多户家庭。”
“一个医生、那么多病人，管得

过来吗？”有市民发问。陈华医生笑
着回答：“我们所说的家庭医生，既
不是‘私人医生’，也不是‘上门医
生’，不会收取高额的费用。我们主
要为签约对象提供基本医疗服务，
对社区常见病、诊断明确的疾病提
供就诊服务，同时传播健康知识。”
既然是以家庭为单位，自然要

对家庭成员的健康了然于胸，祝墡

珠医生说：“细心的家庭医生会画一
幅疾病家系图，例如糖尿病家庭、高
血压家庭，如果男主人有高血压，就
会告诉女主人烧菜少放盐。”

陈华医生有一位签约病人，血
压血脂比较高，血糖在 ()*到 ()&的
高位徘徊。两年多来，她一直对这位
病人作健康指导，使他的血糖一直
没有突破 +，从而避免戴上糖尿病
的“帽子”。

一到活动日
新朋变老友

陈华医生又举了一个前不久遇
到的例子。一位病人为配药花 %*$

元钱从黄牛那里挂了专家号。陈华
医生对病人说，其实从家庭医生那

里就能得到方便的就诊体验，而且
由于和大医院建立了转诊联系，家
庭医生可以为病人提供转诊服务或
提供专家号。病人颇为懊悔。
“什么是家庭医生？我就是一个

全科医生，摆在你们面前。”陈华医
生的一席话逗乐了现场观众。有市
民向陈华提问：“那‘新朋友’怎么找
到心仪的家庭医生呢？”
陈华说，家庭医生会定期到社

区举办各种健康教育活动，例如糖
尿病活动日、高血压活动日，一来二
去，“新朋友”就成了“老朋友”。“新
朋友”还可以到社区卫生服务中心、
家庭医生工作室，结识家庭医生。签
约的病人不仅看病方便、开药方便，
还省时省力。 本报记者 金恒

家庭医生能做什么？怎么找？
———医生嘉宾为居民答疑解惑

! 本次!新民健康大讲堂"请来 !位嘉宾 本报记者 楼文彪 摄


