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/资讯

! !中科衡通医学由中国科学院上海生理研究所于

!""#年创办成立! 拥有中国科学院强大的科研背景

及技术平台支持"六一儿童节期间$%月 !日& %月 '日(

特邀专业人士为身高不理想或有早发育现象的孩子

进行专业评估"从均衡营养#增加生长动力#延缓骨龄

等多方面出发"为非病理性矮小的孩子制定个性化身

高干预方案"前 )*名孩子"签约管理! 更多孩子成长

方面的研究新进展#新动态可查询 +++,-"!./0,102

中科院服务点! !" #$$%#&$%#'&'

南京东路 ()*号置地广场 ++$'室 "南京路步行

街# !!,-)&#$$$

北京西路 +'$+号静安中华大厦二楼 "静安寺$

!!,+'$$-*#

每个孩子都可能隐藏了10厘米的身高
新华网撰文

中国孩子发育偏早
近年来" 由于环境及食品污染

等因素" 全世界均出现青春发育年

龄提前的$年代趋势%! 与上世纪 3*

年代相比" 这一代中国女孩的初潮

年龄提前了 !,')岁"属世界较早范

围! 性早熟对孩子最大的影响当属

身高!性激素过早分泌"促使骨骼生

长区&骨骼'过早闭合"生长周期因

此缩短"导致身材矮小! 专业提示(

早发育一年" 身高将少长 )&-45"

很多孩子因此会少掉 6*厘米的身

高潜力!

关注一
不容错过的生长黄金期
世界卫生组织（!"#）的一项

报告显示，每年春夏季节，是孩子生
长的最佳时期，这个时期人体新陈
代谢旺盛，对营养物质的吸收和利
用加强，同时孩子体内会大量分泌
一种神奇的生物活性物质，不断促
使骨骼生长区（骨骺）间的骨细胞大
量堆积，形成新骨。在这段长高“黄
金期”科学补充生长原动力，能起到

提速生长，事半功倍的效果。

关注二
骨龄正常，骨骼生长

区（骨骺）未闭合
人体的身高生长时间有限，骨

骼生长区（骨骺）一旦闭合，任何努
力都是徒劳，将失去调整身高的
可能。医院以往主要是确定孩子
是否病理性矮小，临床上使用针

剂，价格昂贵使用不便，且长期摄
入会造成自身分泌量的减低，形成
负反馈。
对于大部分正常范围内偏矮的

孩子来说，如何获得优势成长，才是
更重要的。韩国科学部研究发现，生
长板是人体骨骼发育的营养源和动
力源，生长板越厚，骨骼纵向生长动
力越足，长高潜力越大，反之潜力就
减小。新一代骨龄结合生长板厚度

进行骨骺形态分析，并持续不断地
对孩子不同时期的生长变化进行监
控，在问题刚出现时积极干预，提高
体内生长关键物质含量及活性程
度，保证孩子不偏离正常的生长轨
道，更好地挖掘孩子的生长潜力。中
科院所属研究院最近在这一领域取
得了巨大的突破。

)))摘自 *身高的奥秘 +

789:;&36*6*&"<*&*

挖掘孩子隐藏的身高潜力

限额 -$名%签约管理

! ! ! !会员小丽!

我小时候"妈妈因不满爸爸嗜酒#赌博及

家庭暴力而出走" 自此我便成了父亲的出气

对象"终日生活在父亲的打骂和训斥中"直到

高中毕业! 工作以后父亲对我的态度有所好

转"有一天"家里突然闯进几个不速之客"向

父亲讨赌债 <*万元! 其中一个赌徒淫笑着

说"$还不出钱可以" 你嫁给我就可以免你父

亲的债%!为了救父亲"我被迫答应了!可是从

此以后我就陷入了被打被骂的不幸人生! 后

来听说我的婚姻是可以撤销的!请问律师(当

初被胁迫的婚姻真的能撤销吗,

律师答问!

可撤销的婚姻是指当事人因意思表示不
真实而成立的婚姻，其特征：一是违反了当事
人意愿；二是有婚姻事实；三是行使撤销权有
时间限制。《婚姻法》规定，受胁迫一方撤销婚
姻的请求，应在自结婚登记之日起一年内提
出，被非法限制人身自由的当事人撤销婚姻
的请求，应当自恢复人身自由之日起一年内
提出，过了这个时间期限没有提出撤销请求，
即视为有效婚姻。你的情况属于可撤销的婚

姻，但若过了一年的时间限制，就只能走离婚
程序了。
菅峰律师（上海旭灿律师事务所主任，注

册税务师，读者俱乐部特邀律师。咨询：
$%% &&% '%%& 法律百事通热线，手机
())%*+,+)),-地址：中山西路 *.,' 弄 *& 号
*$/)室）执业证号：*)*%*.%%**%0+%$'&
【旭灿公益讲坛】将于 ,月 .+日（周六）

上午 +：)%至 *.：%%在上海图书馆（淮海中路
*'''号西门 )楼 ')%$室）邀请知名法律人
士为广大读者讲解“家庭生活中不可忽略的
法律问题”，预约报名 *&+)%'.&$&*。【旭灿双
百行动】对全市 *%%位获政府支持的大学生
创业者继续签约免费常年法律顾问，对 *%%

位小微企业优惠签约常年法律顾问与税务
顾问（签约热线 ,*%.'&&,）。上述活动详情可
登录 111-231456789-:;<-:= “东方法律服务
网”查询。

声明!原 )月 &#日 .&&版刊登的&我的

监护人问题咋解决'一文中日期有误%临时取

消讲坛%给读者造成不便%敬请谅解(

这段婚姻能撤销吗

专收字画旧书
专业收购一切古旧书刊、字画

扇子、纸币、邮票、银圆、像章、笔墨
纸砚、小人书、老唱片、旧工艺品等。

江西中路 +&$号 博古文物店

)-$+#-#,

高价收购
专业高价收购老红木、柚木、旧

字画、旧扇子、线装书、瓷器、像章、
古玩杂件等。

怀旧堂 南昌路 &,$号近茂名

路 )-$,#+,* +-,$+'+*(-#

六精舍
高价收购老红木、字画扇子、

旧书旧碑、砚台旧墨、瓷器玉器、像
章、钱币、邮票。本店还提供老红木
家具整修业务。

建国西路 (#号 ,-$,,)#$

毛毯论斤卖
每斤 *$元，高科技仿貂绒面

料，柔软、丝滑、不倒毛，杨树浦路
.),*号。

+--'$&')#)#苏先生

! ! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的
多少直接影响人体对其有效成分的吸收，因
此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对
于消费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是

几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包
围着孢子内部的所有有效成分，这些有效成
分主要是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人
体吸收率低，因此只有破壁的孢子粉才易于
人体吸收。
那么，如何检测所购买的孢子粉是否破

壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 $%%倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的的
灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝
孢子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被
打碎，呈碎片状。
为了帮助广大消费者更加清楚地认识破

壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健康
服务中心近十年来均为广大消费者提供免费
灵芝孢子破壁检验观测服务！地址!肇嘉浜路

)&,号"近岳阳路$ 咨询电话!$&+%-($+$'#*/

,(-++''& 网站!000123456781931:5

教您识别灵芝孢子粉是否破壁？

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性
健康，久治不愈，让患者痛苦不
堪。有病吃药，天经地义，但吃
什么样的药才能有效治疗前列
腺疾病，这个问题一直困扰广大
患者。

近日，最新出版的《前列腺疾
病居家疗法》一书向广大前列腺患
者免费发放，帮助前列腺患者端正
认识，远离病痛，告别难言之隐，把
男人从前列腺泥沼中解救出来。该
书汇集了多位权威专家的理论观

点，介绍了近年来前列腺疾病治疗
的新理论、新疗法、新成果，深入浅
出地解析前列腺病因，如何利用医
学小常识等简单、省钱的方法，应
对前列腺疾病。
据悉，该书通俗易懂、图文并

茂、印刷精美，很多人拿到书后，都
是一口气读完，大有茅塞顿开的感
觉；目前已有众多患者朋友，通过
阅读此书获益匪浅。

本次陜西鑫泰药业赠书活动%

不收取任何书费和邮寄费%希望广

大患者朋友尽快拨打全国免费

热线 ($$;#)'%++##(

报名领取( 非盈利性赠书%数

量有限)赠完即止(

免费向肾虚、前列腺患者赠阅全新科普名著

不花一分钱，教你防治病


