
! ! “现在的孩子越来越早熟了！”几乎全社
会都有这样的感慨。确实如此，孩子们的青春
期几乎每年都在提前。十岁出头的女孩儿身
材出落得像少女，小学还没毕业的毛头小伙
子开始变声成“公鸭嗓”……
“成人的身体，孩子的头脑”会造成一系

列心理、生理和社会问题。由于骨骼发育过快
过早，性早熟孩子的生长周期会明显缩短，最
终使其成年后的身高比一般人矮。性早熟的
孩子可能因为自己在外表上与周围小伙伴不
同，产生自卑、恐惧和不安情绪，甚至导致饮
食失调症、抑郁症的发生，以及香烟和酒精的
滥用。另外，性早熟造成孩子性行为提前，因
为阅历浅、自控力差，更易导致不安全性行
为、堕胎甚至成为“未成年父母”。

究竟儿童“性早熟”是怎么造成的？为什

么上世纪 !"年代末的时候还是少数情况，到
现在这个情况越来越严重？
“补品是引起孩子性早熟的元凶之一。”

除个别孩子因为遗传因素、内分泌疾病等引
起性早熟外，大部分的“早熟”是家长们一手
造成的。一些家长常给孩子吃增食欲、益智健
脑的保健品，殊不知，这些补品当中，常常含
有激素成分，长期服用，可引起血液中的激素
水平上升，从而导致孩子性早熟。

环境污染也是挺重要的一个原因。洗涤
剂、农药，还有塑料产品会产生一些物质，到
大气环境中经过分解会产生类似于雌激素样
的活性物质，这些物质可能孩子通过食入，或
者皮肤接入，导致性早熟。

另外就是孩子成长的社会环境因素。电
视、网络等相关的成年人文化对孩子的刺激

非常大，长期接触这类信息，会对脑部的激素
或者身体其他的激素起到刺激的作用，长时
间下来，就会调动某些身体的机能，促进荷尔
蒙的分泌，达到“性早熟”，
为避免“性早熟”的烦恼，对家长来说，在

日常生活中能够做到的是调整孩子的饮食结
构，避免营养过剩，尤其避免油脂多的食物，
少吃甜食，不要服用可能含有性激素的营养
品和保健品，也不要使用含有性激素的护肤
品；家长也要鼓励孩子每天进行一定的体育
锻炼则能很好地消耗一部分过剩的营养，促
使孩子健康正常地进入青春期。而那些与孩
子年龄不相称的视觉刺激更不要让他们过多
接触，使孩子的天性得到发挥，逐渐实现“本
色”的回归。
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别让花儿开得那么早

男性公益检测
周末专家助阵

泌尿外科专家毛观养、李水江、朱国田等
于 #月 $日（周六）上午，在上海市天山路 $!

号为广大男性性功能障碍患者亲诊解忧。鉴
于明确病因对于性功能障碍治疗的重要性，
当天限前 %位初诊预约患者可免费做性功能
检测 （阴茎血流图检测），咨询电话：
&'("(%(%。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心

热线电话!!"#$%"&'&(&(

官方网站!)**+,-.../%"&0&(&(1234
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! ! ! !患者张先生在上个月
找到了我。张先生今年 )*

岁，是一家知名企事业单
位的部门主管，收入不菲。
事业蒸蒸日上的他，此刻
却是满脸“愁云密布”。
原来，张先生是因为

在夫妻生活时的表现不佳
而烦恼异常。“这一年多
来，我在夫妻生活中出了
点状况，我也不知道为什
么在关键时候就不行了。
我为此很着急，可是情况
越来越严重。”张先生说：“我太太现在对我
很冷漠，我去过几家医院看过，也吃了不少
药，可效果很不理想，我这可怎么办？”

在看过张先生递给我的一叠检查单
后，我发现他原先做的都仅仅是性激素、前
列腺液等常规检查。而男性性功能障碍的
病因很复杂，有心因性的，也有器质性的，
也有两者混合性的。按照病因，还可细分为
精神性、神经性、内分泌性、阴茎动脉供血
不足、阴茎海绵体异常、盆底肌异常等。“差
之毫厘，失之千里”，如果没有找到性功能
障碍的真正病因，治不对症，是难以治愈
的。而要明确患者真正的病因，除了一些常
规检查外，还需根据患者实际情况进行勃
起硬度、海绵体反射、骶髓神经、盆底肌功
能等方面的专业检测。

张先生接受了我的
建议，做了德国 +,-./性
功能检测、012夜间勃起
检测、阴茎血流图等检
查。检查报告显示张先生
的阴茎海绵体指标异常、
盆底肌功能异常，而这些
病因恰恰是他之前所做
的常规检查无法判断的。
依据科学的检查结果和
多年临床经验，诊断张先
生患了混合性的阳痿。

阳痿就像颗无形炸
弹，它对患者的身心健康、家庭幸福等都有
着巨大伤害。在它的阴影笼罩下，男性不可
避免地肩负超重的心理压力，甚至长时间
心情苦闷、情绪压抑，长期以往会使患者自
尊、自信消极萎靡，从而造成心理痼疾，加
重病情。阳痿久治不愈之下，夫妻生活当然
不会理想，女方为此产生的抱怨、不满、猜
疑等情绪进一步加重男性心理负担，夫妻
之间会发生争吵或“冷战”，而这些都是婚
姻破裂的导火索。

张先生是幸运的，在经过心理疏导和
性知识教育后，他不久就调整好了自己的
心态，投入到积极的治疗中去。在对症治疗
之下，张先生的病情很快就得到了改善，重
新恢复了自信。
（本文专家接诊时间为每周二、周四）

科学家试验
攻克艾滋病毒新疗法

据英国《每日电讯报》近日报道，丹麦科
学家正在等待结果，以期证明“找到可大范围
应用且不太昂贵的治愈艾滋病毒（345）的方
法是可能的”。科学家目前正在对他们的疗法
进行人体试验，以期证明其有效性。在实验室
试验中，该疗法已经被证实有效。

新疗法需要将 345病毒从其在 607细
胞中形成的“存储库”中释放出来，使其到达
细胞表面。病毒一旦来到细胞表面，人体的天
然免疫系统就能在被一种“疫苗”激发的情况
下将病毒杀死。瑟高是研究小组的成员。他
说：“我几乎可以肯定地说，我们将成功释放
345存储库。挑战在于让患者的免疫系统识
别并消灭病毒。这取决于每个患者免疫系统
的强度和敏感程度。”
目前有 $%名患者在参与临床试验，如果

他们的 345被成功治愈，那么将在更大的范
围内对这种“疗法”进行测试。 程邑

专家问答

夫
妻
生
活
质
量
为
何
时
好
时
坏

对症治疗治愈男性隐患
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江

幸福大家谈

克制冲动 升华爱情

门门
诊诊
札札
记记

———请关注孩子“早熟

! ! ! 很多夫妇对夫妻生活质量的
时好时坏疑惑不解，那么原因何在
呢？国内外不少性学家认为，这与
夫妻生活是否和谐密切相关，也是
问题的症结所在。

据欧洲泌尿协会（879）的一
项调查研究发现，在已婚人群中，
双方（尤其是女方）平均 '次夫妻
生活中，有 $ 次满足者，仅占
$:'!；平均 )次夫妻生活中，有 $

次满足者，只有 '":&!；多数人自
称，若干次中有 $次较为满意的夫
妻生活，已算是很不错了。

追求夫妇生活和谐无可非
议，但双方的特点与差异客观存
在。如丈夫的性兴奋来得快，去得
也快，一般约 $""'"分钟，即可达
到高潮而射精，随后迅速消退；妻
子则兴奋较慢，通常约 $%")"分
钟不等，但持续时间较长，消退也
慢。丈夫的性欲满足主要集中在
生殖器官上，而妻子的性欲满足
不仅表现在生殖器官上，也可从
语言、触觉、拥抱、接吻等方面得
到满足。

欲使夫妇生活和谐，在房事
前，必须先有诱导，也就是前戏。这
一步骤是和谐夫妻生活的关键，主
要为了提高双方兴奋度，它需要的

时间，约占全过程的 $;)"<;'，以缩短两者差
异。丈夫应多给予抚摸或用语言等作为刺激，
妻子也应采取主动积极的态度，继而用彼此
喜爱的灯光与色彩，以营造独特的氛围，这比
关灯后漆黑一片要富有诗情画意，且具有朦
胧神秘感，尤对丈夫更具视觉刺激与激发性
生活欲望的作用。
在进行夫妻生活时，要多为对方考虑，尤

其丈夫要多为妻子着想，如果性冲动过于强
烈，要以深呼吸等方法加以适当抑制；妻子应
充分理解其冲动，主动配合。夫妻生活过后，
若妻子尚未达到高潮，丈夫可通过抚爱等方
式加以弥补，以求妻子得到满足。对于夫妻生
活不和谐，应抱以平和心态，要相互鼓励、安
慰，树立信心。切忌猜疑、埋怨或责怪对方，以
防伤害感情，影响性生活质量的提高。当然，
如果确实有性功能方面的疾病迹象，还是要
尽早寻求专业医师的帮助。
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! ! 如果把感情比做桨，那么理智便是
舵。只有两者的默契配合，爱情之舟才能
抵达幸福的彼岸。姑娘的明眸皓齿、苗条
身段和芳香气息，给小伙子的视觉、味觉、
听觉、触觉、嗅觉带来青春的冲动。冲动的
波澜会使小伙子迷茫、手足无措，甚至将
“船”颠覆、搁浅。只有意志坚强的小伙子，
才能平息波澜，扬帆远航。
恋爱只会有二种结局，或是有情人终

成眷属，或是无缘分道扬镳。当事者往往
是在紧张、迫促状态下发生两性关系的，
加上多数情况下，小伙子缺乏必要的性知
识，故这种两性关系很难谈得上愉快和
谐。但事后双方的毛病逐渐暴露，即使感
到不满，可“生米成了熟饭”，后悔也来不
及了。为顾及名誉，也只好委曲求全，勉强
结合。只好勉强结婚。这种缺乏基础的婚
姻，是谈不上幸福的。倘若发生两性关系，
一旦有一方喜新厌旧，另寻新欢，或者由
于其他一些原因而分手，就会对另一方造
成严重的挫折和打击。尤其对女青年，会
带来更大的痛苦。

由于历史的原因，国人许多是谈性色
变，“性者，淫也”的思想在一些人头脑中
根深蒂固。所以，小伙子们应多了解性知
识，增强克制性冲动的能力，减少对性的
神秘感。
除了和姑娘谈情说爱，还可以和她一

道参加一些有益的社交活动和文娱活动，
以分散对性的注意力，使爱情升华。要知
道，真正的爱情，应该是“互相尊重的和高
尚的，不能只是感情冲动和心血来潮”。
在热恋中，理解自己，爱护对方，赋予

情欲以新的魅力，要用理智来衡量情欲的
深度。一个人非性欲的爱的范围越广泛，
那么他的性爱也就越高尚。因为性行为既
牵涉到对自己的责任，也意味着对别人的
负责，更有对社会的影响。热恋中意志控
制的程度是衡量爱情是否成熟的尺度。
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! ! ! !读者王女士!丈夫和我是结婚 0$多年的

老夫老妻了# 去年 )月"因家庭经济问题"他

打了我#我们是在一个单位"这事闹得还很厉

害#从那以后我们就没有了性生活"而且他一

直装有性功能的病"其实他没有病#我想问一

下"这个病有没有标准"有没有科学根据(

答!性功能疾病是有检测标准的。你丈夫
打你是不好，但是在单位里闹得影响很大，对
他的自尊心是一个损伤，会产生心理上障碍。
情绪不好，可以引起性功能障碍。事情已经这
样了，你也不要着急。性功能正常与否是可以
用现代化仪器进行测试的。比如 012检测仪
器通宵连着阴茎进行监视，一位正常的男士，
一晚上阴茎会不自觉地勃起来 %次以上，勃起
时眼球快速运转，这时有描记器将不自主勃起
的时间、坚度描记下来，供医师进行观察分析；
第二是神经上的问题，如皮层、腰椎、胸椎、骶
椎、外周神经、神经传导结构通路的障碍，另外
血管和内分泌也能发生障碍，都可以产生一些
问题。你丈夫装病还是真病，我们可以帮助你
解开这个谜。另外，就是丈夫有不对之处，你是
不是可以投入一点呢，原谅一点呢？这样可以
帮助他恢复心理正常。 """王哲才

读者赵先生!我结婚已 1年了"今年 %*

岁# 夫妻生活中"我现在一旦勃起"马上就要

开始"而且稍动一下阴茎就会软下去#不知道

是什么原因(

答!你心里怕妻子对自己不满意，性生活
中会容易疲软。如果不是因为心理紧张，阴茎
一会儿疲劳了，这可能是血管静脉的问题。这
种状况，往往朝天睡时，阴茎可以维持比较长
时间的勃起，但是一翻身，稍微一摆动，就疲
软了，那么你就需要去专门的医院进行阴茎
的静脉造影，如果诊断为静脉性阳痿，一般方
法就是对静脉漏的地方进行手术结扎治疗。
希望你及时去诊断治疗。 """朱国田


