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/花鸟虫鱼家庭周刊
! ! ! !茉莉花小巧、淡雅，就像
柴门小户的丫头，平平常
常，朴实无华，却眉眼干
净，惹人喜爱。移植过来，
插在花盆里，浇浇水就是
了，与那些栀子、凤仙、胭
脂红、半枝莲之类的花花草
草成天厮混在一起，随随便

便地就长起来了，长得很泼辣，
墨绿的叶片越来越多，越来越鲜亮，如

碧云似的也越来越好看，渐渐地就成了气
候。主人家拎起喷壶，洒些水，越发的娇艳
可人。
而我于繁忙的工作之余，坐在这样一个

摆满了花花草草的小小阳台上，读几页书，
赏半天花，看金色的阳光一点一点从花叶之
间暗淡下去，心中贮满了快乐，这样的休闲
生活，多好！那些花草虽不够名贵，但是我的
心爱之物啊，我才不在乎它们开不开花，要
的是那清新怡人的绿意，安神，养眼。
也不知什么时候，茉莉花就有了花朵，

小小的蓓蕾，才绿豆那么大，每三朵挤簇在
一枝上，一天一天长大，一天一天让我心中
蓄满了期待，于是，每天到阳台，都要格外
关照，仿佛就是对待我小小的女儿呢。也就
半个月吧，我在书房内敲打键盘，轻松上
网，一阵风过，竟吹来丝丝缕缕的一阵清

香，不似月季那种甜丝丝的香气，这气味香得雅致，香得
文静，香得清新，又有些易安居士笔下“倚门回首，却把青
梅嗅”的小姑娘的那种娇憨与快乐。止不住深深吸了一
口，一拍脑门，可不就是茉莉花的香么？赶紧在第一时间
奔赴阳台，一边大呼小叫地唤上妻女，过来赏花啊！
那一朵雪白芬芳的茉莉花，遮遮掩掩地开在一片翠

叶下面，欲说还羞的样子，正有着女儿家的含蓄与内敛，
犹抱琵琶半遮面嘛。一边还有一朵含苞待放的姐妹殷勤
扶持。
“哇，好香耶，真好看！”小女咋咋呼呼地喊。
“能不香么？满园的花草香也香不过它。”妻在说歌词。
可巧，楼下的紫砚姑娘拉的就是《茉莉花》这支曲子。

二胡的曼妙与悠扬袅袅娜娜地升上来，正如我们一家欢
欣快乐的心情。
小女止不住又喊：“紫砚姐姐，我们家的茉莉花开啦！”
琴声更加轻快欢畅，萦回在身边，茉莉也更香了。
此后，花儿越开越多，只觉得青翠的叶片中间，盛开

一朵朵雪一般的花朵，清新、清爽，加之清芬的气味及那
一抹清秀，实在是令人心旷而神怡。难怪古人赞茉莉花
“一卉能熏一室香，炎天犹觉玉肌凉”，是的，我在书房内，
已经感觉一室都微微地泡在花香之中了。
茉莉花是水乡人钟情的花，并不单纯为观赏，还可以

当花茶饮用的，将半开未开的茉莉花蕾泡入白瓷杯，一会
儿就会盛开一朵两朵清香四溢的雪白茉莉花，轻轻地呷
上一口，但觉神清气爽，浊气顿消。而那袅袅的茉莉花香，
却还在齿颊之间，淡淡回味。

! ! ! !五年前，出于好奇和喜爱，我买了一
只北极狐，取名小仙。小仙的毛色随季节
变化，夏天黑色，冬天则为白色，非常神
奇非常漂亮。

小仙刚到我家时只有三个月大，黑
乎乎的看起来像只小狗。当天夜里，小仙
站在笼子边仰天嘶叫，大概是想念同伴
了。最近几年，小仙的叫声越来越大，内
容也是五花八门。起先听到小仙学鸡叫，
我很诧异，问我家老黄，他淡定地说有什
么好奇怪的，人家祖祖辈辈都是偷鸡的，
祖传。后来又听小仙模仿狗叫，那时家里
刚好寄养着一只可卡狗，晚上听到低沉
的狗叫声，我以为是可卡狗在叫，训斥
之，可卡一脸委屈。后来才发现是小仙在
叫，模仿狗叫陷害可卡。
小仙现在学猫叫很流利，晚上它经常

追着家里的小猫喵喵叫，一声比一声强
硬，学着学着，狐狸的原声就出现了，就好
像中国人用英语骂人，骂到激动处，来不
及转换就直接国语了。与猫混久了，小仙
误认为自己是只猫，出去玩儿见到流浪猫
很亲热地上前打招呼，结果被流浪猫一爪

子拍脸上。去宠物医院打预防针，见到笼
子里的兔子都能直接无视———长期和猫
生活，小仙几乎忘掉了家传绝学。
小仙很贪吃。我吃什么它都跟我抢，

哪怕是泡碗方便面，它也要吃几口。有次
喝米酒，小仙也喝了半碗；但是小仙不喝
啤酒，我喝啤酒的时候它闻了闻，走了。
小仙的贪婪也是非常狐性的，狐狸之所
以容易被猎人抓到，就是因为它贪。给它
吃的，它拿走后不会马上就吃，而是藏起
来，再找你要，直到它确认你手里没有
了，才去吃。

小仙固然调皮可爱，可养它的艰辛
也不容忽视。你别指望它像狗一样出去
拉屎撒尿，它会随时随地以任何它喜欢
的方式大小便。我每天都要给它铲地上
的屎擦地上的尿。现在小仙一天基本上
方便两次，它兴趣来了就自己去阳台解
决，兴趣不高就随地解决。它还喜欢乱
抓，养狐狸的房间一定不能放任何电器
以及任何有用的东西。

因为害怕外面的狗撵它，小仙不爱
出门，带它出去拉风就不用想了。在外面

它不会好好表现的，什么事儿缺德它干
什么，尤其爱偷别人的东西。狐狸只认一
个主人，老黄至今不被它接受。带它出门
要做好防备，不能让它靠近陌生人，以免
袭击他人引发纠纷。

每次我从外面回来，它会围着我转，
抱着我的腿，尾巴把地板敲得蹦蹦响，还
哈哈地叫，这都是它表达高兴的方式。每
每看到小仙对我流露出依恋的眼神和表
情，我的心就变得格外柔软。动物都是有
灵性的，他们的情感也是最真实的，养小
狐仙的苦与乐，让我对生活有了更多的
包容和耐心。
家有小狐仙，累并快乐着。

! ! ! ! 小时候
翻阅爷爷的中药
书，莫名其妙地爱

上了紫苏这个名字，那些
日子总缠着爷爷说要认识这

味药。春天来了，我真的认识了鲜活的
紫苏，爷爷为我特意将其种植于后院
一角，初看就很惊艳：棱形的紫绿色枝
条如少女般亭亭玉立，深紫的卵圆形
叶片在阳光下温柔地舒展，通体散发
着奇异的香气。当时想紫苏真是名副
其实，果真长得这般神秘动人。
爷爷说紫苏原来叫紫舒，当年华

佗采药于水边，偶见小水獭吞食大鱼
后腹胀不适，老水獭便衔来一种紫色枝叶
让其食用，片刻之后，小水獭活泼如初欢
游而去。华佗正琢磨将其入药时，有纨绔
子弟暴食湖蟹后上吐下泻，华佗取来该草
煎汁让其服下，吐泻果然立止。为记住这
无名小草，华佗特意为其取名叫“紫舒”，
意指服后能使人肚腹舒适。
紫苏全草可入药，归肺经和脾经，传

统中医认为，紫苏性温、味辛，能发汗解
表、理气宽中、解鱼蟹毒；现代研究也证
实，紫苏含有的紫苏醛除具有帮助消化和
清肠功能外，还有较强的杀菌防腐作用，
和生食一起食用更能有效预防食物中毒。
外出就餐再点生鱼片时，看见其碗碟

边配饰的鲜嫩紫苏叶片，我就知道了它们
不仅仅只是摆设，从不敢尝试生食的我也
学着老饕们的样子，用紫苏叶卷着蘸了芥

末的生鱼片一起享用。
餐桌上最著名的紫苏菜谱其实当

属紫苏炒螺蛳，紫苏虽然只是炒螺蛳的
一味配料，但万万不可或缺，没有紫苏，
其他配料再足，螺蛳肉除了泥土味浓重
外，口感也不再香酥，也许真的只有紫
苏的独特味道才能衬出螺肉的鲜香来。
于是紫苏和螺蛳的故事被作家们描写
成了经典的爱情桥段：成功男人身后的
那个女人当然就是紫苏，她默默成就着
男人的辉煌，只有到失去她，男人才能
体会到她在自己生命中的重要意义。

前些日子看朋友的美食文章，其
中引用了明代诗人伦文叙的一首诗，
诗曰：“炒螺奇香隔巷闻，羡煞神仙下
凡尘。田园风味一小菜，远胜珍馐满席
陈。”朋友盛赞的是螺蛳的美味，而我
想到的却是紫苏，我相信是紫苏让爆
炒螺蛳这道家常小菜创造出了隔巷闻
香的奇迹。

除了炒螺蛳，我偶尔会用紫苏炖
泥鳅、清蒸鱼，当然最简单的食法莫过于
紫苏茶。紫苏泡茶气味异香，口感清爽，虽
然略带辛辣，但却别具开胃功效，每每看
着美丽的紫色叶片在水中沉浮不定，我总
忍不住要想起紫苏和螺蛳的爱情故事。
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