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打造健康之城
惠及市民百姓

● 主题：走近身边的健康顾问
● 时间：5月29日（9：00-10：30）
● 地点：长宁区公共卫生中心

提供初步诊断与合理分诊
祝墡珠

复旦大学附属中山医院全科医学科主任!

中华医学会全科分会主任委员

! ! ! !缓解“看病难”、“看病贵”，建立家庭医生制度是根本的出路。
家庭医生处于卫生服务金字塔的基础与核心地位，处理的多为常
见健康问题，提供初步诊断与合理分诊，其利用最多的是社区和家
庭的卫生资源，以低廉的成本维护大多数民众的健康，并干预各种
无法被专科医疗治愈的慢性疾患及其导致的功能性问题。
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陈华

长宁区周家桥社区卫生服务中心家庭医生!

上海市十佳医生

! ! ! !一次便捷的就诊体验，一个贴心的健康提示，一
个方便的咨询电话，这些，都是普通老百姓能够享受
到的“贵宾”服务，前提是和家庭医生签约，建立良好
的契约关系。
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社区居民的“健康之友”

孙吉

著名足球运动员

! ! ! !市民健身要选择适合自己的锻炼方式，适合的才
是最好的。年轻人白天没有时间，下班后可以健身，比
如跑步等。要注意的是中午到下班过了六七个小时，
跑步前，记得吃点巧克力之类的高热量食品，有助于
保证能量供给，不至于跑步时出现低血糖的现象。
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选择适合自己的锻炼方式

李娜

拜尔齿科院长%口腔种植牙修复专家

! ! ! !正确的刷牙方法能及时清除食物软垢，预防牙结
石，配合去渍成分的牙膏，去除食物色素。光靠刷牙是
不够的，每年两次去正规的口腔医院洁牙是不可或缺
的。因为随着时间的推移，牙菌斑会再次堆积牙齿表
面，甚至形成牙结石，导致口腔疾病的发生。
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正确刷牙还需洁牙才能防病


