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! ! 来自真丝之乡浙江的中国著名真丝品牌
水袖秀携几十家真丝品牌在茅台路 !"#号的
上服商厦举办真丝推广酬宾周活动，各种品
牌的弹力喷绘、香云纱、针织、丝麻等千余款
真丝推出了低于市场七成的价格销售，在推
广周上高档真丝的亲民价格最受欢迎。

! 真丝雪纺上衣 !"#元秒杀 高端手绘

真丝 $%%元

水袖秀品牌推出了近百款款式多样，颜
色各异的真丝女装，主办方特别推荐的是真
丝“元老”香云纱，它具有天然植物和矿物精
华，穿着冬暖夏凉，由于其物稀价高，为少数
人拥有，但是此次水袖秀品牌推出的香云纱
直接将至出厂价，颇受欢迎。另外，拳头产品

真丝雪纺衫 $%&元，全麻裤亲民价 !'元，针
织及喷绘等高级工艺真丝 (''元起。

特别推荐!冠军鹿限量桑蚕丝女装 秒杀
价 $))元*(件；真丝方领衫 ")元*(件；真丝
沙滩裤 !)元*(件；女真丝麻中裤 "&元*条；
外贸女麻裤 !'元*条；女双层真丝裙 +%&元*

条；女丝麻裙裤 !'元*条；真丝围巾 %'元*

条；女棉麻上衣 ''元*件。
四楼精品馆! 时尚全棉家居服 ,'元起，

时尚全棉特大女装 !'元起。
活动地点!茅台路 &'(号上服商厦

交通!地铁 )号线"威宁路站#

##*#)%*#&'*(!*%+(路

咨询电话!&),',$+$

! ! 在南京路新世界城 '楼丝绸羽绒品牌馆
汇集了各种品牌的丝绸服饰，有知名品牌金
三塔，还有寒布仕、繁莹、艺丝罕、倍艺蒙、红
灯笼、佳立等品牌，另有全泰的中老年丝绸服
装。面料有香云纱、丝绸弹力缎、双绉等，并有
加大加肥码，另有多款特价商品供应。+))-

桑蚕丝上衣最低 +%&元。
羽绒服反季销售折扣力度也很大，参展

品牌都是沪上知名的和消费者熟悉的，有多

款羽绒服最低仅售 ''元。羽绒护肩、护胃、护
膝、护腰、多种桑蚕丝围巾在小件柜有供。

现买现充的鹅绒被，一直深受消费者喜
爱，有多种品种的鹅绒及朵朵绒可供挑选，一
条 (()!(,)./，+0(! 公斤的朵朵绒被仅为
+#))元，价格实惠。同时质量上乘、价格优惠
的桑蚕丝被也有供。

新世界城 %楼地址!上海市南京西路 $-'#

号"轨交 !$)$#号线人民广场站 !%号出口%

! 123456789:;<< .=/>?上海巅峰青少年运
动减肥夏令营是中国运动减肥领导品牌巅峰
减重（全称：上海体育学院巅峰运动减肥中
心）旗下高端减肥夏令营品牌，旨在为 #@((

岁超重和肥胖的青少年提供个性化健康减肥
解决方案。

.!./0/1232456 轻松!愉快的夏令营环境

7!7/89/12 学会尊重! 感恩父母及身边

的人

:!:62;<8438= 对学习!生活的热情

>!>12456 将想法付诸行动" 停止抱怨"

积极!勇敢地应对人生各种挑战

?!?4@310/ 相信梦想" 自信可以创造

奇迹

夏令营活动特点
! 国际领先$国内一流的体育教育教学

资源

作为巅峰夏令营的投资方之一，上海体
育学院是新中国成立后成立最早的、历史最
悠久的国际领先、国内一流的体育综合类大
学之一。依托体育大学学科优势，巅峰夏令营
为青少年提供健康减肥、生长发育、励志成长
整体解决方案。

! 对接 ABC"世界卫生组织%所倡导

的科学减肥原则

目前国际公认科学减肥理念，即ABC倡
导的科学减肥原则：“不厌食、不乏力、不腹
泻、不反弹。”巅峰夏令营自 D))!年创办以
来，秉承 ABC 规定的科学减肥原则，从肥
胖青少年对肥胖的认知、运动及健康饮食习
惯、生活习惯及心理等方面进行全方位干
预，更具科学性、系统性和可靠性，为青少年
摆脱肥胖以及预防由肥胖导致的疾病隐患提
供可能。

! 专业科学团队& 保障夏令营安全$健

康$有效

夏令营首席教授陈文鹤领衔打造了一支
专业团队，核心成员以运动人体科学专业人
才为主，运动医学、营养学、心理学和体育教
育学人才为重要组成部分，同时引入其他专
业教育背景的优秀博士、硕士及本科毕业生。

! 健康减肥与综合素质发展相结合

巅峰夏令营以健康减肥为导向，采用体
验式、启发式、主动式等教育方法，培养肥胖
青少年独立自主、适应社会能力及面对生活
各种挑战的自信和勇气，为其综合素质的发
展提供强有力的支持。

夏令营活动内容
$E 有氧燃脂运动：游泳、有氧操、篮球、羽

毛球、慢跑等；
(E 关爱成长励志活动：感恩教育、素质拓

展、暑期作业辅导等；
%E 健康减肥知识：健康减肥营养知识、科

学运动知识、健康生活方式等；
,E 文化休闲旅游活动：人文科技旅游、现

场观看体育赛事、观看电影等；
!E 大型文艺晚会活动：营员集体生日晚

会、减肥明星表彰大会、文艺晚会等；
"E“我的瘦身梦想”征文活动：记录减肥

心路历程。

夏令营报名咨询
DE 全国免费咨询电话!+,,-##,-$,,&

'每天上午 %时!下午 '时&周末无休%(

$E 巅峰减重咨询报名地址! 上海体育学

院国家大学科技园西座 D楼 F上海市杨浦区

恒 仁 路 "&, 号 G 联 系 人 ! 刘 老 师

D&,,,(#%''%$袁老师 D"('D#+&'("

"E 了解更多夏令营信息请登录夏令营官

方网站!HHHE,)D895@28E15=

! !在上海年轻人的婚姻成为难题，因此，
“相亲”再度进入公众视野。也许有人对相亲
心存排斥，但相关研究发现，这恐怕是效率最
高且最保险的觅得终身伴侣之方式。
跨美婚恋（FFFEGH=/;8E.I/）和新民晚报活

动部联合搭建本市独特的周末常态化相亲交
友活动，至今成功举办多次。有多名单身人士
成功牵手，并走进婚姻的殿堂。为使更多白领

摆脱单身，跨美将再次推出“告别单身”周末相
亲会。活动将从事先报名的人员中安排条件相仿
的单身男女约会，这样既保证质量又保证效果。

跨美婚恋为民政部门主管，拥有合法资
质。多年来跨美致力于解决单身白领的情感
归宿问题，倾情打造各类相亲活动，努力为白
领搭建爱心交友平台。报名 !')'')('&

')'''()% 地址!长寿路 %(号 )"楼 :

! ! ! !薇薇小姐在百合认识他，恋爱了三个多
月，之前觉得他人品等各方面都不错，但是现
在越来越觉得无法忍受他的一些生活坏习
惯，比如吃饭的时候狼吞虎咽，还对着你连连
打饱嗝，让他改正也没什么效果。

百合诚信红娘瞿老师一向被会员们称为
“爱情导师”，今天，瞿老师要为薇薇小姐解开
心结。发现吗？恋爱了一段时间以后有两个变
化，一方面随着对彼此的了解增多，双方相处
越来越融洽；另一方面，对对方的耐性减少
了，挑剔增多了，以前看不到或者忽略了的小
毛病、小问题渐渐地浮出水面。

这些毛病和问题尽管会让你有些不舒
服，但为爱，你只有尽量去忍受和适应它，不

要因小失大，导致你们关系的破裂。另外，应
该给对方时间，要知道，他可能已经“习惯”了
十几年，要改不容易。还有方式要注意委婉，
不要伤害对方的自尊心，让他觉得你借此“嫌
弃”他。同时，你也要主动帮助，如吃饭时跟他
说说话，问他饭菜的味道，这样他无意中就放
慢了吃速。 琴音

百合婚介!荣获上海市婚姻介绍行业)诚

信单位*+)诚信度五星级单位*称号&拥有多

名高级婚恋顾问(

热线!&)"%(&&#$')D",,(" ,免费提供电

话和现场咨询%

网址!HHHE,)DI34;/E15=

地址!定西路 D)((号长峰大厦 D,,"室

! ! ! !月 D&日，我国第一部《儿童房装饰装修
安全技术规范》（以下简称《规范》）正式发布。
安信地板入选中国首部《规范》试点单位和示
范单位。在上千家申报试点单位的家居企业
中，经过《规范》制定机构的严格筛选，安信地
板以绝对优势胜出。这是安信地板长期致力
于家居安全健康、积极推广天然环保家居理
念的又一次有效实践。

! 安信地板当选-规范.试点示范单位

《规范》是我国装饰装修安全的首部规
范性文件，由中国室内装饰协会、中国室内
环境监测工作委员会和国家室内车内环境
及环保产品质量监督检验中心制定。《规范》
重点对装饰装修工程中的儿童房和儿童家
庭、以及儿童活动场所的装饰装修工程进行
安全规范，包括装饰装修的结构安全、设计
安全、有害物质控制和材料阻燃性能进行了

严格要求。为了完善该规范，并为下一步《规
范》的具体推广实施积累可行性的经验，《规
范》制定单位在全国范围内展开试点申报工
作。国家室内车内环境及环保产品质量监督
检验中心工作人员在接受记者采访时说：
“本次对试点单位的选择，首先要是家居行
业领导品牌，能够引领该行业的发展方向；
其次，要有极强的产品研发能力，不固步自
封，积极开拓创新；最后，要有工程装修项
目。”安信地板以绝对优势获得了《规范》试点
单位和示范单位。

! 安信地板关注儿童健康&践行-规范.

安信地板总裁卢伟光说：“为了申报这个
试点单位，我们做了充分的准备。关注家居安
全是安信地板一贯的理念，尤其这个关注到
儿童健康安全的《规范》，和安信地板的理念
一脉相承。作为国内实木地板第一品牌，安信
地板身先士卒实践这个规范，是我们为儿童
健康应该负的责任。我们希望这个规范能够
引起社会的重视，让更多企业为儿童安全健
康献智出力。”

为了更好起到试点单位和示范单位的榜
样作用，安信地板根据《规范》的重点内容和
专家建议，结合安信地板实际，将进一步细化
试点内容、试点目标，形成试点工作的实施方
案，突出创新性、操作性、实效性，立足通过安
信地板的实践解决装修中儿童安全健康的实
际问题。

跨美 打造周末相亲会

百合婚介爱情忠告
为爱而容忍

2013年上海巅峰青少年
减肥夏令营即将开营

安信地板入选
《儿童房装饰装修安全技术规范》示范单位

茅台路567号 上服商厦

中国丝绸领衔品牌水袖秀工厂价秒杀
冠军鹿桑蚕丝开衫100元/2件 四楼精品馆特大女装49元起

! !下肢静脉血回流时，若静脉瓣膜受损就
会导致血液流通不畅，使静脉壁产生压力，引
起静脉突起，膨胀，从而导致静脉曲张，发病
初皮肤发痒，成紫色，青筋突起，小腿有酸痛，
疲劳感，走路困难等，长期血液淤积最终产生
溃烂，成老烂腿坏死甚至截肢。#$大众医学%

第 !"#$年 %期&

“山仑牌脉顺 D软膏J由天津佛罗林公司
经现代技术成功研制生产，“脉顺 D软膏”已
全新换代，有效活性成分渗透到皮下，针对性
强，直接涂抹患处简单、省时又方便，为静脉
曲张，静脉炎等上述不适人群提供了一条便
捷有效的途径。

专卖店!武胜路 +(%号,近威海路%购买

和免费送货上门& 有买 "盒送同品质 D盒的

大优惠( 热线!,)D-&',(D%,' &',"))'"

静脉曲张 疼痛难忍
就用脉顺2软膏

冬羽夏丝大型羽绒丝绸品牌馆
在南京路新世界城9楼优惠大酬宾


