
书海中的风景
华致中

! ! ! !那天，徜徉苏州新华书店，抓
拍了数张照片，感觉平平。正欲离
去，未料途经少儿部书架楼层，眼
前忽然出现了一个亮点，顷刻令
我怦然心动。原来，在一个书架拐
角处，一位三十出头的壮实汉子，
头颈里掮着一个
三岁左右的男
孩，看上去约摸
是父子俩的关
系。两人各拿着
一本书，神情专注，看得津津有味，
那架势简直就是旁若无人。
在他们身后墙柱上，赫然张

贴着一幅名人名言。那是
英国著名文学家、哲学家
弗朗西斯·培根的一句格
言：“合理安排时间，就等
于节约时间。”我思忖，这
对父子争分夺秒阅读，和培根的
名言不谋而合，不也是一种知识
财富的点滴积聚吗？不禁暗暗击

节赞叹！
这难得的镜头真是可遇不可

求，我不假思索地按下了相机快
门。也许是“喀嚓”声惊动了那汉
子。我赶忙客气地上前打招呼。原
来他是一位新苏州人，在公交公

司当驾驶员，平
日里忙碌无暇
陪儿子逛书店。
这不，趁着这天
是空班，便早就

答应儿子的请求，来书店一读为
快。因担心儿子年幼易走散，便掮在
头颈里放心地悠逛书店。

听罢一席话，我不禁
为这对新苏州人父子俩的
好学精神深深感动。我笑
道，你们这模样本身就是
书海中的一道风景线！

睥睨店内，但见阅者芸芸，书
香扑鼻。我忽然悟到，今天的书店
采风，得到的岂止是一幅作品！
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守静则成
宁 白

! ! ! !这四字非禅语，并非只是说
在寺院守静读经，才能深悟道之
精奥。
在尘世，能守静专工一技、一

理、一书，其难，远超寺院无数。物
的诱惑和贫的困扰，会使人难以
静心。然而，只要有人能拒欲守
静，探得深义和成果则必可待之。

我有一男一女两位朋友，男
为长者，曾在中国最大媒体官至
厅级，退休后，拒所有社会闲杂、
政治闲语，也不利用人脉熟道获
取利益，只是一头扎进书堆，研究
起从小崇拜的中国古将戚继光。
十年埋头，十年静心，每天清晨 !

时起青灯古卷，阅读书写，终有几
十万字大作出版，成为国内少数
几本写此名将的历史书籍之一。
其社会意义，大于其几十年来为
媒体所撰应景文章。女士则潜心
翻译国外小说，履职之外，不看电
视，不争职称。有人说，与其路遇
相招而不应，其实她满脑都是中
英文的对应表达。为了几个字母，
可以打国际长途询问原作者。十
几年下来，成为该省翻译成果最
丰者，送我的就有近十本。看着这

堆书，我想的是，有多少人为生活
如意，行世体面，这里争一点名，
那里取一点利，然而，终其一生也
难以有成果可以慰藉心魂。
这使我想起年轻时在大庆油

田工作的日子。我所在的单位正
好与大庆地质处在一栋平房里，
那里集中了我国
优秀的地质学
家，他们承担着
寻找新油田的重
任。那是上世纪
"# 年代后期，物质条件仍然艰
苦。可是，每天见到他们，都能看
到脸上的笑容，下班时，还能听到
那些已过五十的地质师哼唱那首
地质队员之歌：是那山谷的风，吹
动了我们的红旗……有时，我给
那些带着“总”字的地质师理发，
都会听到他们令人捧腹的笑话，
让我的理发推子差点夹了他们的
头发。他们在艰苦环境中的安然、
快乐，影响了年轻的我。我知道，
这些毕业于清华等名校的青年才
俊，有好几位来自上海、北京，他
们把孩子交给老人抚养，成了“留
守儿童”，自己固守贫瘠的大草

原，投身油田开发十几年，他们眼
界广阔，却心无旁骛，深知贫富之
别，仍然保持了内心的平静，专心
致志地在神秘的地下油气层构造
中执著地寻找，在大庆外围找到
了新油田，改变了中国人的生活，
也把自己的名字留在了中国石油

地质史上。那位
理发还不忘幽默
的地质师，后来
成为石油部专家
组组长。

还是在大庆，我们曾在大兴
安岭一起下乡的“插兄”来看我。
他考上北京大学世界经济专业，
厉以宁教授是他的老师，讲授西
方经济史。他说，厉教授对
西方市场经济非常熟悉，
这是他十年冷板凳坐出来
的。原来，在“文革”中，别
人闹革命去了，厉以宁却
关门读书，等到改革开放，要了解
市场经济了，别人两手空空，他却
满腹经纶，直至成为当代中国重
要的市场经济理论学家。
有人会说，所处的社会环境

不同，会有不同的处世姿态，现

在，已经让人无法安静于专工一
术。其实，这只是一种托词而已。
古今中外，都有在不同社会环境
下产生出大家的例子。身处清贫
而不懈、面临利诱而安守是这些
大家的共同特征。他们知道，选择
研究一术一技，就是一份安静的
工作，就是要沉下心，在你的研究
领域不断地行走探索，否则，不可
能到达你想要去的彼岸。曾国藩
就常嘱亲友和属下：凡全副精神
专注一事，终身必有成就。这是名
人感悟，如果，左顾左盼，找顺道，
走捷径，那只能浮夸一生。
我的一男一女朋友说，搞研

究，专致一事，其实也有它的愉悦
之处：沉静、淡泊的境界
是很多人向往的，它的曲
折的探寻、缜密的思索也
有很多撩人的刺激，在物
质条件基本满足的当下，

这种愉悦是很多物质追求者难
以感受的。

人生之奇，在于能有多种体
验，当你选择了专注于一事，那就
静心而为，不懈跋涉，有时抬头一
看，前面的绚丽也让人神采飞扬。

萧
何
之
污

米

舒

! ! ! !萧何年轻时是沛县小吏，掌管过人事，当过狱吏。
他为人随和，好结交三教九流人物，如狱椽曹参、屠夫
樊哙、吹鼓手周勃、车夫夏侯婴、亭长刘邦……其中刘
邦长得器宇轩昂，放荡不羁，曾犯法，萧何庇护了他。两
人遂成莫逆。

当时陈胜、吴广起义，刘邦与萧何、曹参等人起兵
攻占县城，萧何想推刘邦为县令，刘邦不肯。萧何便把
县中很有威望的 $%个人写在纸上，让刘邦抓阄，结果
刘邦拆开一看，正是自己的名字。其实，
萧何当时在 &%张纸条上都写了刘邦。
刘邦起兵后南征北战，萧何一直负

责招纳人马、管理粮草。后来兵发咸阳，
秦王子婴杀了赵高，开门投诚刘邦。刘邦
率军队先入咸阳，将士们见宫殿巍峨，商
市繁华，美女成群，纷纷动手强抢，刘邦
更是走进胡亥寝宫飘飘然起来。而萧何
一进咸阳，便急奔御史府，将秦朝户
籍、地形、法令等图书档案一一清查，
为今后制订法令找到了根据，众人无不佩服，刘邦也
大感惭愧。
当时兵强马壮的是项羽，他占有梁楚东部九郡，自

立为西楚霸王，并将刘邦赶到巴蜀之地，刘邦憋气想与
项羽决一死战，萧何等人极力劝阻，刘邦这才听从，入
蜀广招人才。
当时，韩信在项羽部下，未得重用。他转投刘邦，刘

邦也瞧不起韩信，让他管理粮草。萧何偶然与韩信一
谈，发现他是不可多得的帅才，多次向刘邦举荐，刘邦
始终不用。韩信一气之下不辞而别，萧何发觉后当即策
马追赶，终于以诚意把韩信追回汉营。
在萧何的努力下，韩信官拜大将军。在后来的楚汉

之争中，韩信率军渡陈仓，战荥阳，从屡战屡败到连战
连胜，最后终于在垓下设十面埋伏，一举歼灭项羽全
军，为刘邦建立汉王朝立下头功。
萧何则坐镇关中，保障粮饷，安抚百姓，恢复生产，

让百姓自行推荐年过五十、有德行、能做表率的人为
“三老”，并免徭役，教化民众。萧何办事精明，施政有
方，稳固了后方。
刘邦平定天下后，论功封赏。韩信应为第一，曹参、

樊哙、周勃也战功赫赫，但刘邦却让萧何排首座。原因
是刘邦好几次全军溃败，全靠萧何派出军队来补充；在
缺少粮草时，也是萧何在汉军危急中
保证了供需。萧何位列众臣之首，而韩
信却被刘邦剥夺了兵权。
刘邦率兵亲征陈豨，韩信称病未

出。刘邦妻子吕雉想杀韩信，便与萧何
密谋，萧何派人传旨韩信，声称陈豨已死，众臣进宫去
朝贺。韩信还是不肯去，萧何亲自至韩府，劝韩信道：
“你尽管有病在身，也得勉强去一次，以免皇上生疑。”

聪明一世的韩信太相信萧相国的厚道了，他一踏
进宫门，便被吕后布置的刀斧手捆绑，韩信大喊：“萧丞
相快来救我！”结果是韩信翌日被斩首，吕雉还杀了韩
信的父、母、妻三族。
萧何因此被刘邦封为相国，在封邑进爵之日，众宾

客道贺。唯有萧何门客召平素衣进来吊丧。萧何见状发
怒，召平却说：“公勿喜乐，从此后患无穷。”据召平分
析，刘邦喜怒无常，他原来潜在的对手是韩信，如今韩
信一除，唯有萧何了。今派 !%%名士兵保护相国，其实
是监视萧何，萧何顿时惊出一身冷汗。
萧何不得已用低价强行购买百姓土地房屋，价值

几千万。民众愤而告萧何，刘邦大喜，把百姓告状信公
之于众：“堂堂相国居然向百姓渔利。”萧何自污，令刘
邦十分高兴。
萧何还因刘邦要扩大上林苑打猎加以阻止，晚年

被刘邦关进牢房。后来刘邦放了萧何，说：“你为百姓说
话，是贤明的相国，我要扩大花园作乐，我不过是像桀、
纣一样的君主。”一番话说得萧何胆战心寒。
萧何临终前一直生活在唯唯喏喏、提心吊胆之中，

卒年 '(岁。防治糖尿病肾损害
彭 文

! ! ! !糖尿病肾损害是糖尿病患者最危险
的并发症之一。在欧美国家，糖尿病已经
成为慢性肾脏病和终末期肾病最主要的
病因，占终末期肾病患者原发病 !%)以
上。在中国，糖尿病导致的肾脏病也逐渐
成为终末期肾病的主要原因，仅次于原
发性肾小球肾炎和高血压。因此，控制血
糖，防治糖尿病肾
损害已经到了刻不
容缓的时刻。
正常的肾脏每

天从血液中滤过大
量的代谢废物，维持身体内环境的平衡。
糖尿病患者如果血糖控制不佳，导致血
液中葡萄糖的浓度过高，肾脏逼迫超负
荷运转，以滤过血液中过多的葡萄糖。最
终，持续高负荷工作的肾脏不能很好地
完成葡萄糖的滤过工作，甚至停止工作，
这样，糖尿病肾损害就难以避免了。
肾脏包括上百万个由毛细血管袢组

成的肾单位，充当血液滤过器。血
液流过这些毛细血管袢时代谢废
物通过血管壁最终排泄到尿液
中。当糖尿病患者血糖控制不佳
时，血糖浓度过高导致肾脏超负
荷工作来增加葡萄糖的滤过。这样毛细
血管袢的通透性增加，并开始出现渗漏，
正常不能通过毛细血管壁的蛋白则渗漏
到尿液中，形成蛋白尿。如果不能在出现
蛋白尿之前良好地控制血糖，糖尿病肾
损害持续进展，肾脏不能清除血液中代
谢产生的毒性代谢产物，出现血肌酐，尿
素氮等逐渐升高，最终导致肾衰竭。
糖尿病患者应定期到内分泌科和肾

脏科随访血糖变化和检查尿微量白蛋白
排泄率，每年至少 *+,次。一旦尿微量
白蛋白升高，标志着肾脏出现损害，开始
有蛋白渗漏。如果伴随血肌酐水平升高，
则提示肾脏存在代谢产物排除障碍。
另外，肾脏和或尿路感染也是糖尿

病患者肾损害的重要因素。因此，出现尿
路刺激症状、腰痛、
尿色混浊、血尿、发
热，寒战等表现，应
及时就医。
糖尿病患者如

果已经有肾损害的征兆，则应在控制饮
食和血糖的基础上通过药物来减轻肾脏
负担，延缓肾脏病进展。目前得到公认延
缓肾损害的药物主要包括血管紧张素转
换酶抑制剂（-./0）和血管紧张素 00 受
体拮抗剂（-12）。这两类药物不仅能有
效减少蛋白尿和延缓肾功能损害进展，
还能显著控制高血压。另外，诸如黄芪、

黄葵等中医药对肾损害的进展也
有明显的治疗作用。
糖尿病肾损害时，一些存在

明显肾毒性的药物应尽量避免，
如解热镇痛药、多种抗感染药物

和造影剂等，在有糖尿病的情况下，常常
导致肾损害进展，应尽量避免或尽量小
剂量短疗程使用。
糖尿病肾损害进入终末期，则只能

根据患者的全身状况和经济条件，选择
腹膜透析、血液透析或肾脏移植等肾替
代治疗。
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! ! ! !上世纪 "#年代，塞浦
路斯与土耳其交战正酣之
际，'! 岁的狄米·崔斯离
开了塞浦路斯，带着妻儿
来到澳洲避难。他从衣食
无靠的窘况开始拼搏，终
于为自己积攒了一笔可观
的养老金，*##"年退休后，
带着大约&## 万元
的终身积蓄回到了
塞浦路斯，过起了
悠哉的退休生活。
他打算把其中

部分养老金用来资
助孙辈上大学；还
预留了一部分用于
支付医疗账单，因
为他有心脏病。单
单这笔存款的利息
就可以让他过上衣
食无忧的生活，还
能报销他往返澳洲的出行
费用。狄米·崔斯说：“如果
我决定住在这里，我还会
建一栋房子。但不幸的是，
我还没有做出最后的决
定。周五我睡觉前还算是
个富翁，第二天醒来我的
全部家当都没了。”

狄米·崔斯的养老积
蓄全部存在塞浦路斯第
二大银行莱卡银行中，而
这家银行却在欧盟救助
塞浦路斯计划中首当其
冲，实际上已濒临倒闭。
莱卡银行低于 &# 万欧元
的存款将转入该国最大

的银行“塞浦路斯
银行”中，根据欧
盟法律不予保障
的超过 &#万欧元
的存款则将被冻结
用于解决债务。

狄米·崔斯的
儿子乔治于 &33#

年搬回塞浦路斯，
他回忆说：“那时我
们全家人都在市场
工作，我周末经常
帮 父 母 做

事，而我的同龄人
却都在玩乐。我们
兢兢业业地做着老
实生意，但现在，我
们的血汗钱却被用于帮他
人和政府还债。老实说，这
让我感到恶心。”乔治说，
他可以从头开始，如果事
态进一步恶化，他将再次
带着家人返回澳洲，“但
我的爸爸不能了，他没办
法回到澳洲，因为他的心
脏病不允许他坐飞机，到
时候他要住在哪里？他没
有住房，他现在只剩下 &#

万欧元，很快他名下的账
户将一分钱也不剩。”
不过，狄米·崔斯还抱

有一丝希望。他的养老存

款是以澳币而非欧元的
货币单位存在银行中，因
此他心存念想，或许他能
免受银行倒闭的波及。但
现在这家银行关门了，他
根本不知道该向谁反映
这个问题。

据悉，这个小岛国上
共有 !### 名塞浦路斯裔
澳人，其中大部分人曾是
!# 年代工程热潮中的退
休工人，要不然就是
&3"( 年战争后回国养老
或与家人团聚的人———

狄米·崔斯当初回
国就是为了寻找 3#

岁的老母亲。
澳洲外交部

称，双重国籍人士
被告知做出不同的支付
安排，“我们预计受影响
最大的人群应该是那些
在莱卡银行或塞浦路斯银
行投入大笔资金的澳人。”

管同钦
作书蒲关!普救解围

（外国影片）
昨日谜面：老爸不让

人搀着（四字公交警示语）
谜底：严禁手扶（注：

严，父亲）

别一摸方向盘就骂人
吕震邦
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!

!

!
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