
! ! ! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为
颇受大众消费者青睐的保健品，但孢子
粉破壁率的多少直接影响人体对其有
效成分的吸收，因此如何辨别和选择高
破壁率的优质孢子粉对于消费者来说
非常重要。
从结构上看，灵芝孢子的双层外壳

是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳
紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类等。

不破壁的孢子人体吸收率低，因此只有
破壁的孢子粉才易于人体吸收。

那么，如何检测所购买的孢子粉是
否破壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 !""

倍以上的显微镜就可以非常清晰地观
测到其破壁效果：取少量的待鉴定的孢
子粉放在玻璃镜片上，然后放在显微镜
下观察，没有破壁的灵芝孢子粉从显微
镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈瓜子

状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地
认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中
科上海健康服务中心近十年来均为广
大消费者提供免费灵芝孢子破壁检验
观测服务！
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/美食大观

! ! ! !随着人们生活水平的提高，环境污
染日趋严重，越来越多的人都想喝到纯
天然矿泉水，但饮水机二次污染问题也
一直困扰着许多消费者。密纯公司为了
解决二次污染，近期开发了密顺岩语
#$升天然矿泉水，并研发了桶装水台
式支架及龙头，既方便又干净，杜绝了
二次污染的后患，而且密顺岩语 #$升
比传统的 #%&$ 升桶装水体积上缩小

了，重量上也轻了，设计上更人性化，方
便更多老人及女性消费者。桶装水市场
新的变革将由密顺岩语开辟，把健康饮
水带给上海市民！

上海密纯饮料食品有限公司饮用
水分公司坐落在上海市嘉定现代农业园
区，专业生产桶装、瓶装水，连续六年荣
获区文明单位，是上海市政府采购首家
供应商，在中环线以内有 #$家直营配送

水站，中环线以外有 '()多家代理商。公
司拥有中华人民共和国采矿证、矿泉水注
册证、取水许可证，采地下 '*)米深层岩
石第四五层，承压天然矿泉水。天然矿泉
水生成于 '万年以前，是纯天然无污染的
水，按国标+,-%$.*生产，含有偏硅酸、
镁、钾、钙、钠等天然矿物元素，/0值在 $1$

-23$之间，属天然小分子弱碱性水。
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饮水机二次污染？看密顺岩语！

! ! ! !苏式蜜饯起源于
江南古城苏州，生产
历史悠久。由于苏州
地区气候温和湿润，
瓜果资源十分丰富，
大大促进了果品加工
业的发展。根据史料
记载，远在三国时期，
《吴历》中就讲到“蜜
渍梅”，明清时期苏州
蜜饯的品种已较多，沈
周曾赋诗称赞当时苏
州蜜饯“熏杨梅”。苏州
的“天香枣”、“金橘
饼”、“雕梅”等都是向
慈禧太后进贡之物。

蜜饯是采芝斋历
史传统名产之一，生
产历史悠久，一直深
受顾客欢迎，是休闲

食品之最。蜜饯的原料主要取材于各种果品，也有一部分采
用蔬菜，因此它对调节果蔬供应，满足人们需求起着一定的
作用。采芝斋生产的蜜饯是中国京式蜜饯、潮式蜜饯、福式
蜜饯、苏式蜜饯这四大帮派中苏式蜜饯的代表。

采芝斋蜜饯有四十余种产品，分成蜜饯类、凉果类、果
脯类、话梅类、果丹（饼）类、果糕类等六大类型。
采芝斋生产的蜜饯又因其产品含汁丰富，形似鲜果，吃

口肉质丰富、鲜洁，故俗称“清水蜜饯”。
例如，采芝斋生产的奶油话梅是采芝斋历史传统名品，

生产历史悠久。选用个大核小的梅胚、白砂糖、甘草水、甜味
剂等主要原料，经过浸泡脱盐、漂洗、糖渍、日晒支汁等工艺
加工而成，产品风味独特，甜酸相济，入口满是奶油芳香，回
味长久。近年来，又经配方修正，生产工艺调整，使得产品口
感更加完善。自去年又增加干燥灭菌、冷却、颗粒包装等后
道工序，使产品适应了现代市场经营需求。
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苏州采芝斋蜜饯产品介绍

教您识别灵芝孢子粉是否破壁？

! ! “吃点五
谷杂粮吧，对
养生有利！”
在我们周围，
常常能听到
这样的建议。
作为主食的补充，五谷杂粮对人体健

康的益处已经得到广泛的认同。比如说，
糙米能健脑、小米能健胃、米糠皮能防癌、
黑米能补肾、大麦能调整肠胃功能、荞麦
能强心降压、燕麦能降血脂……
市场上的五谷杂粮比比皆是，不同

的产品价格相差迥异，消费者该如何选
择呢？专家建议：从健康养生的角度出
发，买五谷杂粮更应注重品牌，最好购
买有机产品。
有机杂粮的种植相当严格，严禁使

用任何农药，生产要实施统一规范化，
建立生产控制档案及追溯机制。和一般
的产品比，有机杂粮不仅味道天然，而
且更为充分地保留了食物中的营养物
质，重金属含量则明显低于普通杂粮，
更有利于健康。尤其重要的是，有机杂
粮的种植及加工处理均不使用任何基
因改造生物及其衍生物，消除了大众对
于转基因食品的后顾之忧。
很多人觉得有机杂粮价格高，这完

全是一种错误的观念。一来，五谷杂粮
消费量并不大，不可能造成家庭支出大
幅度变化；二来，有机杂粮的营养价值和

安全度远远高于普通杂粮，性价比更高。
作为沪上知名的大米加工企业，上

海乐惠米业有限公司日前推出了全系列
化的有机五谷杂粮，产品包括赤豆、绿豆、
薏米、小米、燕麦、黑豆、黄豆等供 #2个品
种，经中国权威有机认证机构———4567

中国有机认证进行权威认证，全部为有机
食品。该产品秉承乐惠企业一贯的安全、
营养、绿色、美味的特点，无论在产品质量
还是售后服务方面都值得大众信赖。
据悉，上海乐惠米业有限公司正推

出有机五谷杂粮促销活动。
团购咨询电话!%'&70(&(088#

买五谷杂粮，更需认准品牌
“乐惠”推出有机杂粮系列产品

! ! ! !玉米含有丰富的蛋白
质、脂肪、维生素、微量元
素、纤维素及多糖等营养
成分，是家中常备的粗粮
产品。

玉米的保鲜技术最常
用为真空常温储存与速冻
低温冷藏。两者比较：真空
包装不受环境限制携带方便，但口感不佳是其短板。速冻低温冷
藏不仅能保持食物新鲜度，还最大限度保存玉米的营养成分。
不擅挑选的人，建议选择有品牌玉米。“小农夫”品牌玉米棒

就是此间的行家，从 #88%年开始专业从事玉米棒的生产和加
工。糯、甜、香是其特色，稳定的口感是“小农夫”畅销的保证。

"小农夫#玉米棒购买地址#长宁区新渔东路 '$$号$静安区

乌鲁木齐中路 %+$号
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淘宝店铺!盈正农产品$ %小农夫& 诚招各区经销商'

! ! ! !端午，是夏日第一个节日，挥散掉五月的慵懒，用一个好心
情来迎接夏日的挑战吧。

端午，是热闹的，阿婆们围在一起包粽子，孩子们满怀期待
地等着那一笼，拨开粽叶，品尝美味，幸福就在那一刻停留，是亲
人的味道让我们回味一生。

端午，是清新的，家家户户门上高挂着菖蒲叶，是夏日的小清
新，是与自然的和谐，小小的香囊，是传统的延续，是长辈的呵护。
节日信息：2月 #)日9:'日，进海湾森林公园的游客可参与，
:3农家菜，跟本地阿婆学包粽子，奉贤当地特色口味，一定

是你没吃过的味道。
'3湿地迷粽活动，志愿者带领下，巡游湿地，寻找菖蒲、采摘

粽叶，并能获得小香囊一枚，给您贴身的安全感。;请游客提前报
名，报名电话：$*:28282，$*:28"8"<

端午，用一场夏初的狂欢，用汗水，用收获，怀念春日，迎接
夏日，就在海湾国家森林公园。

小贴士!

:3燎钦公路桥目前正在改建，不能通行。
'3端午期间高速正常收费，告诉您一条不走高速也能快速

到达的自驾线路：市区9卢浦大桥9林海公路9平庄公路9瓦洪公
路9随塘河路9公园。

.3公园地址：随塘河路 :2**号；咨询电话：$*:28282
!3公园网址：===3>?@/ABC1DEF
$3公园新浪官方微博：G海湾国家森林公园

! ! ! !熬夜、烟酒过量、饮食
肥腻、精神紧张、年老体弱
都会产生内热，出现口干、
口臭、口腔溃疡、胃灼热痛、
肠燥便秘等症状。这是由于
人体胃中积热，气郁化火，
久而灼伤津液H使津液代谢
失常，即中医常见的阴液
（血、精、津液）亏虚（损），即

胃液、肠液、唾液等腺体内外分泌障碍或不足，产生胃灼热痛、口
腔溃疡、口干口臭、肠燥便秘，加重身体对糖脂等营养消化代谢
的压力，危害脏腑腺体。所以长期口臭口干，应及时加以治疗。

治疗关键在于滋阴生津，清热泻火，行气消积三管齐下：改
善津液代谢，即唾液、胃液、肠液等腺体内外分泌功能，阴液充裕
可以滋养脏腑；清热泻火可排除虚火内热；行气消积，使气机顺
畅，疏肝解郁，加强消化功能。患者可选用养阴口香合剂。
养阴口香合剂贵阳名牌，国药准字专利产品，精选贵州鲜品金钗
石斛：善补阴虚，补五脏，强阴益津。配以 :'味地道药材，每次
.)FI，量足药好。治疗口臭口干、口腔溃疡、牙龈肿痛（牙周炎）、
肠燥便秘、胃灼热痛等效果良好。有糖耐量异常者代谢功能患者
可按说明书使用。建议患者按疗程使用，调整生活习惯，效果更
佳。“养阴口香合剂”养阴生津、健康口气！
“养阴口香合剂”贵州万顺堂生产，全市各大药房有售（建议

服用 !—2盒）批准文号：国药准字 J'(('$(8$ 黔药广审（文）
'(#.(!((!(号 上海备案号：'(#.年 !月 %日 请按药品说明
使用或在药师指导下购买 电话K2'(!#22$

夏日粽香，海湾寻粽
上海海湾国家森林公园端午季

口臭口干对因治疗是关键

爱吃玉米看过来


