
基础知识
! 是什么导致牙齿松动!

牙周炎引起的牙周病：牙周炎是一种
慢性进行性的疾病，主要是牙周支持组织
的慢性炎症，在疾病的早期并不引起牙齿
松动，随着炎症的加深，支撑牙齿的牙槽骨
会被破坏，牙周病也进入了中期阶段。这时

牙龈会萎缩，开始松软，牙齿开始松动。
到了牙周病重度期，牙槽骨几乎全

部消失，牙根会露出大部分，牙齿会异
常松动，患者将会疼痛感强烈，难以咀
嚼食物。

咬合不良"我们在咀嚼时，牙齿可以承
受强大的垂直力，但无法承受太大的水平
力或侧向力。所以咬合不良会慢慢造成牙
齿移动。另外如果有夜磨牙，紧咬牙的不良
习惯，对牙齿的咬合造成了创伤，长期也会
造成牙齿的松动。

意外" 突发的牙齿松动多有明确的病
因，如突然咬硬物、受外伤等。这种情况造
成的牙齿松动多会伴有疼痛不适，并可能
有牙齿的移位，即偏离原来正常的位置，重
者会造成牙齿的脱落。

! 牙齿松动有哪些危害!

!" 咀嚼功能减退：牙齿松动后，无法承
受正常的咀嚼力，唾液分泌减少，胃肠蠕动
减慢，未嚼碎的食物进入胃肠，胃肠系统的
负担随之加重，从而导致胃肠功能紊乱，影
响人体对营养成分的吸收。

#" 有伤邻牙：牙齿承受的咀嚼力是有
一定限度的，当个别牙齿缺失后，咀嚼力集
中在余留牙上，由于咀嚼力超过了余留牙
的承受限度，致使余留牙齿造成创伤而产
生牙周膜水肿、牙龈萎缩、牙槽骨吸收、牙
齿松动等牙周疾患。

$" 食物嵌塞导致牙周病：牙齿松动导
致牙空隙相变大，咬合关系和牙齿排列出
现错乱，致使剩余牙齿失去正常的邻接关
系，造成食物嵌塞，进一步导致牙周病。

专业防治
! 早期牙齿松动治疗"

早期牙齿松动，主要是进行牙齿的洁
治、龈下刮治去除牙齿周围的牙石、菌斑
等引起炎症的东西，以减轻牙齿周围的炎
症 。同时配合 %&%'()*+,夹板进行牙齿固
定，%&%'()*+, 夹板是一种新型超强玻璃纤
维，其挠曲强度至少在 -../01，极限值可
以达到 !#2./01，牙面没有明显的附加
物、卫生舒适，可极大减轻唇颊部有外伤
的患者的痛苦；而且制作简单、快速、痛苦
小，牙复位准确、稳固、不压迫牙龈，外形
美观，易为患者接受。它能将松动的牙齿
和健康的牙齿固定在一起，让牙齿留守更
长的时间。

! 晚期牙齿松动治疗"

牙槽骨进一步破坏，牙齿会非常松动，
这时候为了保护邻牙和防止牙周病进一步
入侵，医生会建议患者进行拔牙，拔牙后可
进行缺失牙修复。根据患者详细情况可以
进行活动义齿、烤瓷牙和种植牙修复。种植
牙修复是通过医学方式，将与人体骨质兼
容性高的纯钛金属经过精密的设计，制造
成类似牙根的圆柱体或其他形状，以外科
小手术的方式植入缺牙区的牙槽骨内，经
过 !3$个月后，当人工牙根与牙槽骨密合
后，再在人工牙根上制作烤瓷、全瓷牙冠，
由于其不具破坏性，种植牙已被口腔医学
界公认为缺牙的首选修复方式。口腔植入
的种植牙由于人工牙深植牙槽骨内，可承
受正常的咀嚼力量，功能和美观上几乎和
自然牙一样，因此，被称为人类的第三副牙
齿。
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/健康

牙齿松动怎么办？
牙齿是我们身上的不可再生资源，很多人到了中

老年甚至青年就出现了牙齿松动现象，牙齿松动会导
致咀嚼功能降低，食物嵌在牙缝里进一步导致牙周病
的发生等症状，所以牙齿松动必须及早治疗。新民爱牙
热线本期为广大读者聚焦牙齿松动问题，一起维护我
们的口腔健康！
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! ! !拜尔答疑

问"牙齿松动如何预防呢!

答：牙周病治疗的基本原则是清除牙周袋
内积攒的牙石等污垢，维持口腔清洁。所以平
时维持口腔清洁非常重要，注意用正确的方法
刷牙，餐后使用牙线，定期去医院洁牙，做全面
的口腔检查都有助于帮助我们维持口腔清洁，
有效地防止牙周病的产生。

问"牙齿松动需要拔牙吗!

答：大多数牙齿松动都是由慢性牙周炎引
起的，如果牙周病情况严重，为了阻止炎症波
及邻牙，医生大多会建议患者拔牙，但是如果
是前期或者中期牙周病患者，可以尝试 %&%'!

()*+,夹板进行牙齿固定，%&%'()*+,夹板是一种
新型超强玻璃纤维，其挠曲强度至少在
-../01，极限值可以达到 !#2./01，它能将松
动的牙齿和健康的牙齿固定在一起，让牙齿留
守更长的时间。

更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨询热线
.#!3-$.452#4，专业人员会第一时间为你解答
各类口腔相关问题。

爱牙
热线

读者信箱
爱牙热线初开通，受到了很多读者的青睐，

目前有许多读者询问牙齿松动怎么办？如何预
防牙齿松动等问题，在这里，爱牙热线栏目将通
过读者信箱为大家一一解答。并且爱牙热线
（-$.452#4）已经开通，欢迎各位读者前来咨询，
让我们一起来维护口腔健康！


