
父亲节———

给男性朋友健康忠告

冰岛另类展馆的特殊收藏

在冰岛的海港城市胡萨维克有一座世界
上唯一专门收藏雄性生殖器官的博物馆。它
创立于 !"#$年。几十年来，博物馆搜罗与展
出了来自 "%个物种的 &'(个生殖器官，其中
最大的是来自抹香鲸的生殖器，长 )*+米，重
!,-斤；最小的是一只鼠小弟的生殖器，小到
只有 &毫米，要用放大镜才能看清楚。
富有科学研究精神的博物馆馆长哈特森

在过去的十多年间一直为缺少人类生殖器而
苦恼。直到去年有位从事旅游业的冰岛男子
艾瑞森在去世后捐献出自己的生殖器官交给
了博物馆，成为了博物馆的最新展品，终于填
补了该馆几十年来的空缺。 秋雯
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! ! ! 前不久我接待了一位因
为性功能问题而苦恼不已的
年轻人。,)岁的王先生是一
家大企业的白领。在家人的催
促下，老大不小的王先生决定
和女友在今年年底结婚。在婚
前检查中，王先生查出患有包
皮过长。对此，王先生没有太
在意，他觉得这仅仅是个小手
术就能解决的问题。
为贪图方便，王先生就近

找了一家小诊所做了包皮切
除手术，结果术后伤口感染，
原本 )%天左右愈合的手术，结果 )个多月
才完全长好。更严重的是王先生发现自己不
能像往日那样坚挺勃起了。王先生慌了，上
班也没心情了，在朋友介绍之下就火急火燎
地找到了这里。

我非常理解一个风华正茂的精英青年
被勃起功能障碍的阴影所笼罩后的绝望。多
年的性功能障碍临床治疗的经验和事实也
表明，勃起功能障碍的发病因素很多，有的
年轻男性曾有过夫妻生活失败的经历，对自
己的性功能缺乏信心；而有的则对阴茎勃起
生理认知错误，加上夫妻生活经验贫乏，对
阴茎勃起障碍、早泄等各种症状难以辨别；
而泌尿系统炎症、精神抑郁、焦虑等也会使
男性产生焦虑引发勃起功能障碍。

王先生接受了我的建议
做了皮层神经、骶髓神经、海
绵体反射、盆底肌功能等专
门的性功能检测，谨慎起见，
王先生也留院做了 ./0阴茎
夜间勃起检测。科学精准的
检测数据表明，王先生除了
阴茎海绵体有异常之外，其
他数值都在正常范围之内，
由此我确诊王先生为盆底肌
功能异常并伴有心理性因素
的勃起功能障碍。

在明确了病因之后，我
为王先生制定了康复治疗方案。在经过 &个
疗程的特色性功能康复治疗及心理疏导后，
王先生的勃起功能恢复情况良好。困扰他生
活和工作的烦恼也就随之消失了。

提醒广大男性朋友，包皮手术虽小，但
是也要选择正规医院和熟练的手术医生进
行手术。包皮手术虽小，但是如果处理不妥
当，同样会给男性带来身心的痛苦。而勃起
功能障碍，也就是我们俗称的“阳痿”，在中
青年群体中也是占据了很高的发病率。勃起
功能障碍给男性带来的心理压力是巨大的，
对家庭稳定和夫妻关系和睦也有着不可估
量的伤害。因此，当男性朋友出现这方面的
问题时，还请及时去正规的医院寻求帮助。
（本栏目专家接诊时间为每周二、周四）

关爱男性健康
周六免费体验
'月 )1日（周六）上午，泌尿外科专家

毛观养、李水江等在上海市天山路 )-号为
广大男性性功能疾病患者解忧，并于当天
限前 )2位预约初诊患者免费进行“阴茎海
绵体灌流术”治疗体验，该疗法对阳痿、早
泄、阴茎短小均有良好康复效果。热线电
话：'&"3"1"1。
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! ! ! !每年六月的第三个星期日是父亲节。据
说，选定六月过父亲节是因为六月的阳光是一
年之中最炙热的，象征着父亲给予子女那火热
的爱。
随着这一天的临近，大家都在纠结给父亲

送点什么好。是买块手表，买款新手机，还是买
几件新衣服？不知道从什么时候起，父亲的双
鬓已染白霜，曾经宽厚结实的肩背也开始显得
有些力不从心。父亲总是很坚强，或许正是这
份坚强，对小病小痛总不会上心，疏忽了健康。
思来想去对于父亲最为要紧的还是健康。
男人有病总认为“能扛得住”。身为丈夫、

父亲、儿子，男人扮演着不同的角色，家庭和事
业的双重压力让男人们常常因工作繁忙、应酬
过多、饮食结构不合理、休息不够等原因导致
健康状况每况愈下。

现代健康新概念使生殖健康在总体健康
中的地位显得更为重要，男性生殖健康是男性
身心健康的一个风向标。目前男性前列腺疾
病、男性功能障碍、生育能力下降、男性更年期
等已经成为影响男性健康的主要问题。很多男
性功能障碍是身体其他疾病的预警信号，比
如，男性出现勃起功能障碍症状，就很可能是
隐藏着的心血管、高血脂、糖尿病的先兆。同
时，勃起功能障碍不仅是这些潜在疾病的临床
表现，也常会引发一些疾病。对于这些男性患
者来说，他们更容易会感觉受到伤害和耻辱，
有的还变得抑郁和孤立，肌体上的病症会导致
心理上的病变，而心理因素又反过来影响病情
的程度，造成恶性循环。
在现实生活中，男性对生殖系统健康的忽

略程度往往比女性严重，对自我保健知识知之

甚少，加上受传统观念的束缚及现实医疗环境
的限制，到医院就诊的男性多数是问题很严重
了才来看病，大部分男性根本无视来医院就诊
之前身体发出的健康警示信号，总觉得是无关
紧要的小病。长此以往，就是小病也会变成大
病。

男性步入中年之后罹患生殖泌尿系统和
性功能障碍疾病的风险增加，加上酷暑烈日之
季更是此类疾病的高发季节。在重视生活质量
的当今，健康养生早已获得了大家一致的认
同。美好生活是建立在健康体魄之上的。在这
个特殊节日来临之际，男性朋友们不妨少一些
应酬和烟酒，抽出时间不妨做做定期的健康检
查，这既对男性朋友们自身的健康有益，又为
家庭幸福和谐增加了砝码，何乐而不为呢？

凯峰

! ! ! 现代临床医学研究证明，偶尔
没有晨勃或在夫妻生活中表现不
佳，并非一定意味着男性的性功能
出现了障碍。相反，夜间睡眠时不受
干扰的自然勃起，才真正反映一个
男性的真实勃起功能。只要在夜间
睡眠中能够正常勃起，就说明男性
的勃起神经的传导功能正常，阴茎
海绵体具备正常的扩张功能。
阴茎夜间勃起能反映最真实情况

阴茎夜间勃起测定能够最真实
地反映男性的勃起功能，因为它是
在睡眠状态下进行的，而人在过夫
妻生活时是清醒的，可能受到各种
干扰因素的影响。临床研究数据表
明，每个正常男性在每个晚上睡眠
时，都会有四至五次自主的勃起，持
续时间通常为 ,%至 1%分钟，这是
男性在睡眠状态下一种生理性的自

然反应。很多男性会观察到自己每天早上
醒来时都有晨勃现象，这其实就是夜间勃
起的一种延续。不过，由于夜间勃起与睡眠
状态有关，有时休息不好第二天早上也可
能没有晨勃。

勉强夫妻生活或陷恶性循环

夫妻生活应该是一件非常愉悦的行
为，最好能在双方都感到愉悦的状态下进
行。如果在伴侣不愿意的情况下进行，对方
很容易产生抵触情绪，也可能影响男性的
发挥，万一男性因此对自己的能力产生怀
疑，下次夫妻生活时可能更紧张，从而陷入
一种恶性循环。
此外，夫妻性生活也应根据自己的身

体状况量力而行，如果自己觉得确实很累，
最好不要勉强。假如勉强进行，表现同样可
能欠佳，徒增心理压力。大量饮酒后最好不
要进行夫妻生活，因为酗酒后大脑皮层的
性兴奋中枢处于一种抑制状态，同样会影
响男性的正常发挥。
男性健康小贴士!可在家进行"邮票实验#

有一种简单的夜间勃起测定方法，那
就是“邮票实验”。方法是：在睡前把几张
连在一起、尚未撕开连接孔的邮票环绕贴
在阴茎上。如果早上醒来发现邮票连接孔
被崩开，说明阴茎勃起有足够的强度，这能
为男性提供一个初步的勃起功能参考，当
然专业的夜间勃起测定还是需要在专门的
医院在医生的指导下进行。 亚飞

! ! ! 相信每一个正常的男人都会在某个阶
段会因为“性”问题而烦恼过，我也不外如
是。我在公司升职后，应酬多、压力大，时常
感觉浑身倦怠。特别是每临房事，我就感到
“不行”，为此我受了太太不少埋怨，心中很
憋屈。

某次与客户吃饭时，在我听说虎鞭的壮
阳效果非常好之后，私下就一直留意着。终
于在一次出差时，我花大价钱买到了一根。
带回来后我就拿它泡酒喝。在每次房事前，
我喝上一小杯，顿觉雄风再现，心中有着抑
制不住的冲动，不禁感叹这钱没花冤枉！

那酒很快就没了大半，我心中开始不
安，喝完后可怎么办？不知道继续泡酒还能
不能起到效果？为此，我拉下脸悄悄去问了
一位读书时的同学，他现在是一名泌尿外科
的医生。在我尴尬地说了事情的来龙去脉
后，老同学禁不住地笑我糊涂，告诉我十有
八九是被骗了。因为老虎是国家保护动物，
而且即使是真的，也不会达到我所描述的那
种神奇效果。我回去拿虎鞭找人鉴定后，果
然只是一段牛筋肉而已。这结果让我对之前

的“疗效”很不理解。最后还是我那位老同学
解释告诉我说，“虎鞭”这东西很容易让人联
想到勇猛威武；深信吃什么补什么的国人，对
于“虎补”便不免有许多联想，在这种心理暗
示下，对性能力就有了强烈的信心。知道事情
的真相之后，我心中百感交集，说不出的滋
味。 罗天

#专#家#点#评#

在我们身边有许多男士! 他们面临现代

社会生活的快节奏和竞争压力! 出现了一些

性功能的问题" 其中不少是因为心理健康失

调所造成的!通过医生的指导!进行性心理纾

解和生活调整就能恢复" 但目前男性群体出

现性功能问题时!普遍喜欢自行进补!这很不

可取!因为治不对症非但不能起到效果!还可

能引起其他问题! 甚至于造成不可弥补的遗

憾"

（本栏目欢迎来稿，或谈个人经历，或诉
生活感悟。一经录用，即致稿费。来稿请寄天
山路 )- 号《幸福之门》编委会收，邮编
4%%,,'，电子邮箱：56'&"3"1"17)',89:;）
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! ! 读者马先生!我今年 !"岁!结婚一年!妻

子为我生了一个女儿"我自己觉得性功能正常!

并没什么异常"但最近我对性生活产生了苦恼!

妻子讲我虽然看上去一切正常! 但和别人不一

样!勃起来不坚!所以持续时间也不能使她达到

高潮" 我爱人离过婚!她比我大一岁!所以我相

信她的话"妻子曾向我提出过不治好阳痿的病!

她不能牺牲自己一辈子!还是要离婚的"为此我

偷偷买过 #$$$多元的药! 服用后还是如此!夫

妻两人都没有信心" 请问我该怎么办#

答!你好。根据你的主述，你一直能勃起，
也可以维持一定时间，但是不能坚硬，这提示
你的阴茎动脉可能有问题，因为阴茎勃举靠
的是动脉血管供血，使阴茎海绵体充盈，血供
应越多阴茎勃起越坚硬，阴茎表面体温也升
高。如果阴茎动脉供血量不足，阴茎就勃起不
坚了。对动脉性阳痿，用药是无效的。为了达
到明确诊断目的，我一般建议患者使用阴茎
动脉血流检测仪，进行阴茎血流图的描记。从
临床资料来看，阳痿患者中约有 )3<的人阴
茎供血量不足。像你这样需要到医院请专业
的医师诊断，如果严重的话需进行血管的改
造手术才能彻底康复。 王哲才

读者沈先生!我今年 "#岁!和妻子育有

一子!但多年来夫妻关系一直不和谐!经常吵

闹!原因可能就在夫妻关系不和谐上"我年轻

时有过自慰史!婚后有早泄现象!随着年岁增

长次数增多"近几年来由于怕早泄!又发生了

阳痿!平时看了一些书!知道这可能是心理因

素引起的!但是实践中就是纠正不过来"请问

这种情况有没有一个解决的方法#

答!男性患有早泄就很难使妻子得到性满
足。长期如此，妻子就会对丈夫的这种表现感
到失望和厌倦，从而使妻子心理上产生一种反
抗情绪。这种反抗情绪，会自觉或不自觉转换
到生活中各种小事上，借题发泄出来，引起吵
闹。近年来，你由于忧虑早泄，又发生了阳痿。
这样算来，你妻子在这期间的多年中均未享受
过真正满意的夫妻生活。现在想纠正过来，第
一件事就是要和妻子沟通，取得妻子的谅解和
支持，使心理焦虑放松，然后早日去正规的医
院进行性功能与性器官的检查和治疗。朱国田

小手术引起大烦恼
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江


