
这样的曦哥只有一个 说真的，鉴于我
最近每天的生活情况……不管是沉睡
的东方巨龙还是睡神，我真的觉得睡觉

是世界上最美妙的事情了！不管是白天黑夜，我
都想要与周公环游世界，我恨不得沉睡 !"#个
小时……所以如果有人问我最期待的职业

———我会毫不犹豫地告诉你是试睡员！
!"念念碎 《世界上最幸福的职业》
$%&'，当属豪华酒店试睡员：豪华酒店

免费住啊，只需将感受反馈给酒店相关部门。
我最近刚去上海玩了一趟，住的可是五星级
的希尔顿酒店！不过，我一分钱也没花，而且还
赚了钱！

夏子帆#酒店职业人 这就是所谓的看上
去很美。试睡员从进入酒店开始，就必须
打开电脑，戴上工作手套，按照流程，一

条一条检测，看是否符合行业标准，完后还要写
出评估报告，其中辛苦不是外人所能知。
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! ! ! !你的电脑会不会“过劳死”？据
()* 互联网安全中心日前发布的
《+*,(年中国电脑健康状况调查报
告》显示：正如人有“三高”一样，国
人电脑也有“三慢”：开机慢、运行
慢、上网慢。从开机速度看，国人的
电脑平均开机启动时间为 "-./秒；
但由于越是一线城市人对电脑的依
赖感越强，所以在开机最慢的 ,*个
地区中，八成都是东部经济发达地
区；其中，上海以 0,.)) 秒的成绩，
垫底内地开机速度榜。
数据显示：中国用户每从下载

站下载安装 ,个软件，平均就会被
捆绑安装 (个其他软件，可谓“装一
送三”，多的甚至会被捆绑十来个。
电脑“三慢”，正是电脑衰老的集中
表现，由此会带来“机体老化”“骨质
疏松”“毒素沉积”“脾胃失调”和“心
肺负担过重”五大电脑流行病。

骨质疏松
由文件碎片化和软件异常等因

素导致开机启动时间被大幅延长的
现象，就是电脑的“骨质疏松”，这也
是目前最常见的电脑流行病。存在骨
质疏松，就意味着电脑中最为核心
的、起重要支撑作用的某些程序可能
存在碎片化症状或异常病变。123!

4567操作系统自带的磁盘碎片整理
功能就是一种治疗骨质疏松症的有
效药方，但使用成本较高，很多用户
不习惯整理。此外，硬件配置水平、启
动项数量和软硬件异常现象等因素
对电脑开机速度的影响也最大。

机体老化
随着使用时间的增加，电脑硬

件也会不断损耗，这种损耗就是电
脑机体的老化。除了不可避免的自
然老化之外，不良使用习惯或不当
操作也会加快电脑的老化速度。
比如：电脑内部或散热孔灰尘

过多导致的 89:、硬盘、显卡等硬
件“体温过高”；还有不关机插拔电
源，:;<=9;+ 设备强行插拔等不良
习惯。此外，在养猫狗等容易脱毛的

宠物家庭、多尘的沿街房间、工地、
高温车间等特殊环境下使用电脑要
特别注意清理维护，否则老化速度
会更块。

毒素沉积
使用时间久了，电脑也会像人

一样，体内沉积很多没用的东西，甚
至是有毒有害元素。它们不仅会让

电脑变慢变卡，严重时可能引起某
些系统异常甚至是安全隐患。而某
些软件除了为自身添加启动项之
外，还会随意安装一些不必要的驱
动程序。特别是一些不常用的软件
不仅占用磁盘空间，增加管理成
本，还可能增加系统被攻击的安全
风险。此外，垃圾文件、注册表多
余项都会让电脑出现毒素沉积的
情况。

脾胃失调
由于用户没有正确使用软件或

未正确合理的系统配置，导致的系
统异常现象，可谓是电脑系统的“脾
胃失调”。实际上，这是因为许多用
户安装了多款安全软件冲突所造成
的电脑故障，所以选择单一品牌的
安全软件即可。
此外，不合理的网络设置也会

引发多种系统运行异常。比如
>$;、代理服务器、?9设置导致无法
上网或上网缓慢等。

心肺负担过重
许多软件在安装后会自动开机

启动，但其实并没有开机启动的必
要；操作系统默认开启的大量服务
中，也有相当一部分是我们很少使
用；还有很多软件会在我们不知情
时在后台默默地运行，做着与前台
工作毫不相干的事情。

所有这些，都是在增加系统
的“心肺负担”，只有“减负”才能
提速。

看电脑五大流行病
———上海人电脑开机速度在内地垫底

! ! ! !他也许西装熨烫得没有一

丝皱褶!!"#$%&须臾不离掌心"

她也许头戴巴拿马草帽!浑身写

着#我来度假$%但他们的实际心

情!可不一定像你想象得那么悠

闲! 因为他们其实暗地里都是

#福尔摩斯&'他们会紧盯前台看

是否笑得真诚!掐表算行李员搬

行李的速度!光脚进房间体验地

毯的软度!戴手套擦拭浴缸是否

真干净!对着自然光看玻璃杯是

否有痕迹()总之!对住店苛刻

至极!这就是#试睡员&%

“试睡员”的概念，起源于
+**)年初，由英国的经济连锁
型酒店 @ABCDE54FD最早发起。相
比国外的专职试睡员，中国的试
睡员则主要还是兼职，两三年前
开始由国内各大旅游预订网站
发起。目前，在中国最早的试睡
员“基地”去哪儿网上，有全国各
地的试睡员超过 ,0**人，其中
大约四分之一都是上海人。试睡
员的生活“要哪样”？且听资深试
睡员———华东政法大学研究生
麦田来解密：

去不同酒店要
乔装打扮
试睡员们都知道要根据酒店类

型不同而乔装打扮：去青年旅社，就
得像个“驴友”；去商务酒店，则不要
穿得太休闲。当然，有时为了测试酒
店的服务员是否“客户至上”，也会
刻意装得不入流。比如：去五星级酒
店穿 @ 恤、拖鞋；有时还会带两身
行头，一身草根，一身高档，看看所
受到的服务是否有明显不同。

脚底板是最好的
测试仪
试睡员们更多会关注与人贴身

感受有关的细节。试睡员麦田一进
酒店尤其是高规格酒店，都会习惯
在房间里光脚走一圈。地板干净与
否，地毯是否松软触感好，浴室地面
是否有足够的防滑度，脚底板是最
好的测试仪。此外，看被品、茶包和

沐浴品的品牌，也是试睡员们关
注的细节。

拍照片晒微博
还要粉多

由于目前国内的试睡员多
为兼职，所以“试睡”的酬劳主
要表现为“试睡基金”。在去哪
儿网等主要旅行网站上，基本
上会向试睡员按次付费，给予
,** 元———,*** 元不等的住宿
补贴；同时，对试睡员也是“铁
打的营盘流水的兵”，即欢迎各
行各业的工作者都来当试睡
员，目标酒店也涵盖从青年旅
社到五星酒店等各个档次。
如果你是旅行控、酒店控，

那最适合来兼职当试睡员了！不
过，试睡员是否只“试”和“睡”两
字足矣呢？据麦田介绍，其实试
睡员也不简单。试睡期间还要发
三四条微博（0**字）G(张以上
实拍图片G站在用户角度的住
店感受；同时人气（鲜花数及用
户回应）和在微博上与用户的互
动质量，也是最后能否拿到“试
睡基金”的关键。
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! ! ! ! !前情提要" 金融羊做梦也

没想到#就在他心里七上八下等

着去渡渡鸟那里听裁员通知的

时候#渡渡鸟竟然会叫自己请她

吃饭$

难道#小师妹阿拉蕾的暗线

坏消息#是空头消息% 在渡渡鸟

的办公室里#金融羊终于解释清

楚了茜茜所谓的他要跳槽的假

消息& 但接下来#就要看酒喝得

如何了'(

早在踏入职场前! 金融羊就

听学长的学长说过! 世上的饭局

大体可分成三种'

第一种! 约上三五知己吃排

档!一盆小龙虾!一箱冰啤酒!环

境粗陋! 食物廉价! 却是最轻松

的"第二种!陪领导*客户吃饭!的

确是脍不厌精食不厌细了! 但一

顿饭吃下来只顾着看上座的脸

色!食不知味"第三种!为完成某

种特定的义务!耗上两个小时!时

间一到!如释重负拍屁股跑路%

当时的金融羊只知道这最后

一种滋味! 因为每次放寒假从上

海回到家乡! 就要忍受七大姑八

大姨的各种盘问! 硬着头皮陪父

母春节走亲戚% 那时!金融羊虽频

频造访排档!却不知其珍贵!直到

工作几年后! 才懂得怀念那种简

单的幸福%

一边在心里充满负担地咀嚼

着回忆! 一边在身后关上了渡渡

鸟的办公室门% 跌坐在电脑椅上!

金融羊心中一阵抽筋! 盘算着晚

上这顿饭属于哪种! 而自己又能

否全身而退% 一个白天!金融羊一

直没精打采!干什么都会走神!一

不留神!眼前的文案上!三个血红

的大字就会蹦跶出来!赫然正是'

鸿门宴%

真是哪壶不开! 偏偏就有人

要来提哪壶% 吃完午饭!刘金莲打

来电话关照说'#喂! 今晚我不回

来做饭了!佳人有约+ 你帮我值一

天班!明天还你啊%&听说女上司要

单独请金融羊吃大餐!刘金莲坏笑

着说'#台湾企业办尾牙!你知道员

工最怕什么吗,就是怕老板第一个

给自己敬酒!喝完这杯酒!就该收

拾包袱走人了%老杨啊!上司的饭!

可没这么容易吃啊% &

这时候! 金融羊其实已经只

剩下一个脑袋浮在水面上了!刘

金莲的话无疑是压沉他的最后一

根稻草% 挂断电话!金融羊已经颓

唐得不想再去赴宴了! 他几乎有

一种冲动! 想立即冲进老板的办

公室! 痛痛快快喊上一嗓子!-现

在就炒了我吧+ &总好过这样悬着

一颗心!等靴子落地%

手 表 时 针 指 向 ' 时 ()

分...终于! 金融羊还是毫发无

损地等到了夜宴时间/

两人默契起身! 一前一后离

开公司% 渡渡鸟没有开车!而是与

金融羊一起走进公司附近的地铁

*号线陆家嘴站! 继而换乘 +)号

线来到龙柏新村站% 金融羊有点

奇怪'陆家嘴什么样的馆子没有!

非要跑到西南一隅, 看到下属疑

问的眼神! 渡渡鸟主动解释说'

-公司附近人多!还是这里清静% $

-哦! 原来如此!$ 菜鸟又补上一

课'-但凡有身份的人物!都是0兔

子不吃窝边草1的% &

一盅梅子酒端上来! 渡渡鸟

给自己斟上一杯!一饮而尽!一抹

绯红顿时飞上她那被进口粉底打

造得犹如白瓷娃娃般的两颊% -小

杨啊! 你知道我为什么喜欢这家

低调得一般人都找不到门脸的日

料吗, &渡渡鸟卖了个关子!金融

羊惶恐作答'-我听说! 这里是全

上海最贵的日料! 人均 ,))还要

等位, &

-非也非也% 要论价格!上海

还愁找不到更贵的, 开瓶好点的

清酒就要几千块了! 煤老板一上

来就能要个一打% 可是你知道吗,

有的清酒根本就是用崇明老白干

兑出来的+ &渡渡鸟几杯下肚!面

色微醺!嘴上有点跑火车!但金融

羊看在眼里!不知道为什么!揪紧

了一天的心却似乎打开了一丝窗

户缝!终于能透气了%

+,-./0!"

只等靴子落地
! 宁 远

! ! ! !本小说纯属虚构# 如有雷

同#纯属偶然&

欢迎来稿参与小说接龙#千

字左右#请注明)金融羊*#投稿

请至+

$%&&'()$&*+,-%.,/
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消费贴士

“试睡员”帮你选酒店
细节经得起考验!才是真给力%

对商旅人士! 采光和无线网速很重

要%睡眠质量若不好!床是否够软*枕

头高度是否合适*隔音效果是否足够

就很关键% 即使没洁癖!地毯和床铺

也要干净!洗澡水量*水温及配套卫

生用品!都须检查% 另外万一冬夏碰

上空调不给力!那才叫-白住得贵&%

9

:

;

<

本报记者 胡晓晶

!

"

#

不同因素对开机时间的影响程度
$
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