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/保健

! ! ! !产痛，对于顺产的妈妈而言，
或许是一生最难忘怀的生理疼痛。
为了科学有效地减轻分娩疼痛，长
久以来，无数产科医生和疼痛学专
家致力于寻觅良策，水中分娩被偶
然发现以及本世纪以来在全球普
遍展开，无疑使大家心向往之。长
宁区妇幼保健院是水中分娩在中
国“第一个吃螃蟹”的医院，历经十
年发展与探索，日前第 !"""个宝宝
在该院水池中诞生。成功实施中国
首例水中分娩的正是该院产科金皖
玲主任，细数水中分娩的十年，她
毫不讳言水中分娩的优势：首先，
水中分娩是一种自然分娩方式，也
是一种非药物性镇痛模式，对产妇

最大的益处是减轻分娩疼痛。
围绕水中分娩，金皖玲主任进

一步解释道，产妇宫口一般开至
!#$厘米时入水，入水后时间在 %

小时左右，入水前对产妇和胎儿进
行全面评估，包括了解羊水性状、
胎头下降、胎方位情况，作胎心监
护，判断能否完成水中分娩。产妇
在水中的全程，助产士寸步不离陪
护，新生儿科医生也会到场，医务
人员的职责更多的是加强监测和
评估，减少人为医疗技术干预。水
中分娩的水池凝聚了高科技元素，
确保水质达标，水温保持在 &&!#

&!!，水池中的产床可升可降，万
一产妇在水中未分娩，可及时升出

水面，在同一产房内实施传统分娩
模式待产或剖宫产。每次分娩后清
洁并消毒水池。

水中分娩改变了以往产妇被
限定于产床、活动受限、体位僵硬、
肌肉不协调抽搐的状况，产妇体位
自如，可以在水中或坐或躺。通过
与羊水成分接近的温水浸泡，水波
不断地轻柔撞击，子宫和下肢肌肉
的活性增强，宫缩更有效而协调，
加快产程，产道的撕裂伤减少，使
分娩更顺畅、更容易，产妇情绪也
得到了放松，消除了紧张和疲劳。
总之，水中分娩贴近自然，有效减
轻产痛，松弛肌肉，缩短产程，体力
消耗小，减少产程中药物的运用，

同时水的浮力可增加产道和会阴
的弹性，不必侧切，减少会阴损伤
的机会，产后恢复快。水中分娩对
新生儿是安全的。目前水中分娩与
陪伴分娩、无痛分娩一起，成为降
低剖宫产率的三大利器。

从循证医学、公共卫生经济学
等角度考虑，尤其是剖腹产盛行的
今天，水中分娩技术进步不仅仅意
味着理念的更新。《实用妇产科杂
志》刊载的医学文献显示，水中分
娩新生儿窒息、产妇感染和产后出
血的发生与传统分娩无异，可以让
更多符合指征的孕产妇进行水中
分娩。一般情况下，适宜阴道分娩
的产妇都适宜水中分娩，高龄产妇
亦可。不适合的产妇主要有伴有高
危风险的妊娠，如妊娠高血压、妊
娠期糖尿病、胎儿脐带绕颈 %周、
羊水有问题、胎儿需连续监护的妊
娠等。

金皖玲主任指出，恢复最自然
的人性化分娩是国际围产医学发
展的方向。而水中分娩的应用正是
顺应此发展方向所实施的助产模
式的变革，它以人为本的服务理
念，博得了广大孕产妇的认可，提
高了女性围分娩期的生活质量，对
进一步提升本市妇幼保健内涵具
有积极意义。 魏立 图 !"

! ! ! !近 '"年来，随着出生缺陷防
治工作力度进一步加强，我国围产
期神经管缺陷发生率呈逐年下降
趋势。《中国出生缺陷防治报告》数
据表明，在各种出生缺陷中，神经
管缺陷由 '()$ 年的第 ' 位（%$*+,
万）下降至 %"''年的第 )位（+*!",
万）。育龄女性在计划怀孕期和孕
早期，每日增补叶酸 "*+毫克，能有
效促进胎儿中枢神经系统发育，预
防神经管畸形，减少自然流产、胎

儿宫内发育迟缓的发生率。
除了适当补充叶酸以外，参照

《中国居民膳食指南》，围产期营养
补充的黄金法则可简要总结为以
下四点：

!" 必需! 如 -族维生素及包

含维生素 .在内的大多数水溶性
维生素，这些是孕妇最易缺乏且必
需的维生素。

#" 适合!从孕妇的饮食结构和
实际情况出发，选择适合的营养
品。一般情况下，需补充适量的维

生素 /、钙、铁、锌等。
$! 适量!营养品中营养素含量

在推荐摄入量的 ',&#%,&水平。以
铁元素为例，铁摄入不足或过量都
会造成负面影响。对于孕妇及乳母来
说，推荐摄入量在 '!至 &!毫克之
间，那么具体到孕期营养品中铁元
素含量在 !毫克至 %&毫克之间。

%" 安全!营养品不含不易缺乏
且无标准的重金属元素，如锰、铜、
钼、铬等。 程霜

! ! ! !日前，第十一次全国
营养科学大会暨国际/012

（居民膳食营养素参考摄入
量）研讨会上，与会营养学
家新增了对婴儿营养摄入
的推荐量，同时推荐类别更
丰富、标准更细致、目标人
群更有针对性。
中国营养学会妇幼营

养分会主任委员、中山大
学公共卫生学院苏宜香教
授指出，就宏量营养素中
的 /34（!#&脂肪酸）而
言，新修订的 /012对 "#&

岁婴幼儿的 /34 摄入量
进行了特别推荐。其中，"#
5个月婴儿推荐摄入量为
/34 占总能量的 "6'7#

"6')7（约 '%6&89,'""8:，
参考了世界多国人乳调查
显示的母乳中 /34 含
量）；且经临床验证，婴儿
补充 /34 占总脂肪酸的
"6&!7（约 '%6&89,'""8:）。
中国营养学会妇幼营

养分会副主任委员、南京
医科大学公共卫生学院汪
之顼教授提出，中国营养
学会拟推荐较高水平的婴
儿胆碱适宜摄入量（婴儿
'%!89,天，相当于 '589,'""8:），是
基于优质母乳中胆碱含量确定的。
胆碱是神经膜、卵磷脂和鞘磷脂的
前体，也是参与记忆存储的重要神
经递质———乙酰胆碱的前体，它能
够支持 /34整合入大脑，可能强化
/34的效果。
此次中国营养学会针对妇幼人

群营养素 /012的修订，是判断这些
营养素摄入水平的重要依据，能有
助于婴幼儿早期眼脑发育。而良好
的眼脑功能是婴幼儿早期生长发育
的重要支持。 章苒
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