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爱 的 教 育

沉默的羔羊

吴亦君 亦君工作室主任!上海市心理康复协会理事!国家二级心理咨询师" 亲子博客#
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! ! ! !" 失去隐私 有人拿当初的智能手机和现在的眼
镜进行对比来说明，眼镜对隐私的侵害不会像想象的
那么厉害，这完全是忽视了眼镜和手机之间最大的一
个区别———眼镜戴在眼睛上，意味着这架照相机和摄
像机是“时刻准备着”的。甚至有可能出现这样局面：戴
谷歌眼镜的人会成为最不受欢迎的人。

" 分散注意力 谷歌眼镜用得最多的广告语是
“解放你的双手”，是的，双手是解放了，但是你的注意
力也被分散了。驾驶员有一个所谓的“!秒钟法则”，也
就是说在驾驶途中如果你的注意力分散不超过 !秒钟
（比如去看一下仪表、调一下收音机），通常是安全的。
问题是，有研究发现，驾驶员实际分散注意的平均时间
是 "#$秒，一个重要的原因是驾驶员对时间的估计不
准确，尤其是使用手机的时候。
看上去谷歌眼镜是一个完美的解决方案，你的眼

睛一直看着前方，路上出现什么突发状况你会立即应
对。可惜，看了不等于看见了，一个非常著名的心理实
验是这样的，给被试播放一段多人传球的录像，要求被
试数一数一共传了几次球。实际上录像中出现了一个
打扮成大猩猩的人，可是只有极少被试注意到了这一
点。眼动仪显示许多人眼睛其实看过那个大猩猩的，但
就是完全没有看见。
科幻电影里挡风玻璃变成了显示屏，谷歌眼睛确

实在一定程度上将这种想象变成了现实，但是采用飞
机模拟驾驶技术的研究表明，将数据呈现在挡风玻璃
上使飞行员难以注意周围的环境，甚至导致在模拟的
着陆训练中坠机。

" 影响人际关系 前一段时间一段视频在网上引
起了热议，一家人吃饭，孙子、孙女只顾用手机和虚拟
世界的人沟通，忽视了和真实世界的爷爷奶奶说话，惹
得他们很不高兴。谷歌眼镜只会加剧这种现象，设想一
下一桌都戴着谷歌眼镜的人在吃饭，一个人在拍照、一
个人在读邮件、一个人在视频通话……大家在关注眼
前那个东西、而不是眼前的那个人。
另一方面，加装面部识别软件之后（这是迟早的

事），骗子戴上眼镜到大街上搜索目标，先拍照、然后面
部识别、确定他（她）的身份、上网搜索背景资料，上前
告诉他（她），“我是某某小学的，你儿子刚刚在学校受
伤了……”你信不信？
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“我昨天在网上看了一下谷歌眼镜
的介绍视频，这玩意太方便了，你说句话
它就给你拍照、你说句话它就给你录像。
我现在就等着它早点在中国销售。”一大
早魔鬼心理实验室的工作人员讨论起最
近媒体热议的谷歌眼镜。“方便是方便，
但是反过来这玩意也太可怕了，你以后
要是真买了这个眼镜，你可要离我远
点。”“为什么？”“为什么，你想啊，我跟你
在一起就等于你时刻在监视我，说不定
上厕所也给你拍下来了。”“你别那么紧
张，你还记得吗？当初智能手机推出的时
候，媒体不也是广泛地讨论，说手机后面
的照相机会怎样怎样。可是现在呢？”所
以，今天魔鬼心理实验室特地为您介绍
心理学界对谷歌眼镜的正反两种观点。

! ! ! !依依是个 %&岁女孩，正读小学四年级。
这孩子平时内向老实，沉默寡言的，不喜欢与
人交流，有时一天也没说几句话。为此，调皮
的同桌给她起了个外号，叫“沉默的羔羊”。别
看这只小“羔羊”话不多，学习成绩却非常出
色，再加上安静守纪，班主任老师经常在班级
表扬她，俨然是老师、同学心目中的好学生。
可是，近两个月来，这只“羔羊”却突然转

了性，让人大跌眼镜。她在课间休息时突然与
同桌打了起来，而且力气很大，把那个男同学
打得只有招架之力，只好不断“讨饶”。事情的
起因也很普通，只是学校组织进行演讲比赛，
班级要选代表参加。那个同桌跟其他同学说，
就派依依去好了，说着还模仿依依说话的声
音。谁知一向沉默老实的依依当即上前，对着
同桌拳脚相向，动作之快、出手之狠，完全出
人意料。更令老师、同学吃惊的是，从此依依
好像变了个人，虽然仍然很少说话，但却经常
动手打人，从大家心目中的“好学生”变成了
“问题学生”。

老师对家长说这孩子可能精神出问题
了，要求家长带孩子去医院检查，检查结果却
是正常的。妈妈带依依来工作室咨询，希望
能帮助孩子改变。

在咨询师面前的依依仍然内向老实，妈
妈滔滔不绝说了半天，数落依依的不良行为，
依依始终低头不语，偶尔回应，也只是简单的
两三个字。与依依的单独谈话开始得很艰难，
无论怎样询问，依依只是低头不语，或者用两
三字作答。当依依在咨询师的引导下，终于
开口诉说心中想法时，咨询师惊讶地发现，原
来依依在语言表达上存在严重问题，她甚至

难以流畅地说出一句长句子，更不用说整段
话了。怪不得这孩子一直不愿意开口说话！

咨询师询问依依是否因为自己说话不畅
的弱点被同桌嘲笑，所以按捺不住怒火打了同
桌？依依表情痛苦地用力点了点头，眼睛里顿
时充满了泪水。咨询师发现，原来依依小时候
被交给保姆抚养，缺乏关注和语言训练；等 '

岁回到父母身边时，妈妈虽然发现依依说话有
问题，但没有及时帮助女儿提高语言表达能
力，却急功近利让孩子学识字、学算术、学英语
为上小学做准备，造成了女儿无法与人沟通，
只好以沉默来掩饰。其实依依的木讷内向只是
表象，这孩子聪慧敏感，却苦于表达不出，内心
充满了痛苦和对自己的愤怒，这种愤怒压抑多
年，终于有一天彻底爆发，而且一发而不可止。
帮助依依不仅是帮助依依了解自己的情

绪来源，学会如何管理自己的情绪，更需要从
语言训练入手，这是个艰苦、漫长的过程。一
旦依依能够做到像其他同龄孩子一样自由流
畅地表达，依依仍然可以成为出色的好学
生，只是那只“沉默的羔羊”可能会消失
了。
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观点 谷歌眼镜对人有很大的负面影响
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这完全是杞人忧天

! ! ! !" 实证的视角 简单回想一下，我们就会发现历史
上许多新技术刚出现时，人们都担心它的危险性，远的

像电、火车（火车太快，坐上去会没命的）、飞机，
近的像克隆技术、手机、大型粒子对撞机等，它们
刚诞生时无一不引发社会对其危险性的大讨
论，可是现在回过头来看，情况是怎么样呢？

" 心理的视角 人类有一种很强的
内在的自我保护机制，心理学的研究已
经表明损失厌恶是人类决策中一个很重
要的法则。比如，手机让我们边开车边打

电话成为可能，但是由于我们意识到这样的
做法很危险，我们会选择不接电话、或者干
脆关机。同样的道理，我们很快能学会如何
安全地使用谷歌眼镜、或者限制使用的时
间和场所。

! ! ! !张结海 实验心理学家!在国际$国内

权威心理学专业杂志上发表多篇有影响

的论文!提出了多个心理学的理论模型"

! ! ! !曲玉萍 大学实验心理学专业讲

师! 法国政府青年社会学精英学者!

6789国家科研中心客座研究员"

魔鬼心理实验室主持人


