
盲目早教减少童年幸福体验
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! ! ! !美国联邦储备委员会可

能在 !"#$ 年年中退出第三

轮量化宽松政策 !%&'"#这

一消息令黄金价格和美国股

市大跌$

黄金价格 !( 日跌至三

年来最低价位#可能创下 '"

年来单周最大跌幅$ 经历连

续 (!年上涨后#金价今年贬

值 !$)$ 黄金现货价格本周连

续 *个交易日下跌# 跌幅将近

+)$黄金期货 ,月合约 !"日急

挫 -.$)至每盎司 (!,-.!美元$

菲利普期货公司投资分

析师乔伊斯%刘说&'市场正

在回归正常# 回到经济刺激

前的样子$ (
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! ! ! !本报讯 为促进地方经济发
展，充分发挥会展经济作用，搭
建国内外名优特产品展示销售
平台，由齐齐哈尔市政府举办
“!"#$中国·齐齐哈尔首届糖酒
食品（高端水）博览会暨中国北
方白酒文化论坛”，将于 %月 !&

日在当地举办。
嫩江作为我国仅存的未被

污染的两条河流之一，丰富的水
资源，哺育着齐齐哈尔这颗北方
明珠，并享有“中国绿色食品之
都”美誉。糖酒食品等作为齐齐
哈尔的地工产品，品种丰富，农
副产品深加工日趋成熟，绿色食
品、有机食品已经成为齐齐哈尔
的新亮点。
通过展会，可以帮助齐齐哈

尔地区糖酒食品企业寻觅全国
各地采购经销商，帮助外埠食品
企业开拓东北市场、培育品牌、增
强产品竞争力，构筑食品生产企业
与食品采购经销商贸易洽谈的
高效交流平台。 （武爱民）

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）吸毒者
的上瘾程度有多深，用什么方式让
他们迷途知返？今天，记者在位于青
浦区的上海市第五强戒所看到，这
里在全国率先引进了认知评估等方
式，通过高科技“望闻问切”吸毒者
的状况，“量体裁衣”制定个性化方
案让他们戒断毒瘾。

在我国《禁毒法》中明确规
定，吸毒行为不构成犯罪，属于治
安管理处罚法处罚范围，将吸毒
者定位为“病人、违法者、受害者”。
为此，在戒毒方式上，也从最初强调
惩罚转为治疗为主，体现出“以人为
本”的思想。记者在上海市第五强戒
所看到，除了传统的上大课、书画艺

术培训等方式外，还引入了许多新
型的戒毒手法。在认知评估室，这里
的设备是国家禁毒办和科委联合完
成的课题，率先在上海强戒所使用。
几名戒毒人员正通过仪器测试自己
的各方面状况，如用动作稳定仪、手
指灵活仪、双手协调仪等测试反应
能力，皮肤电测试仪则通过皮肤的

电流测试情绪波动。“通过了解戒毒
人员的生理、心理状况，再制定出符
合他们实际情况的戒毒方案。”
在心理康复室，心理咨询师顾

海正带着十几名戒毒人员“玩游
戏”，游戏名称是“无敌烽火轮”。'人
一组，戒毒人员要通过团队合作，才
能将报纸连接成的烽火轮向前推动。
“通过这样的游戏，一方面让戒毒人
员放松心情；另一方面也让他们感悟
到戒毒不光是一个人的事，不要光是
抱怨外界对自己的排斥，而是应该主
动努力，争取家人、社会的理解。”

高科技“望闻问切”个性化戒毒
上海强戒所在全国率先引入认知评估等新方式

! ! ! !本报讯（特约通讯员 缪立义）
一根长长的日 (线“大黑棒”，非常
醒目地显示在沪上诸多金店银楼
的行情屏幕上：%月 !)日，隔夜纽
约国际金价重挫 %*+,，创下 $$个
月的新低，不仅跌破了前期暴跌的
低点，还一举捅破了每盎司 #$--

美元的关口！此时沪上金店银楼却
不见了“中国大妈”们抢金的身影。

大跌之际 买者寥寥
面对冷清的生意，许多金店几

乎很快地开始调整零售金价。昨天
下午，与上海金交所同步行情的投
资金条每克基价 !%)元，最低时每
克基价 !..元，相比前日的最高价，
每克跌去了约 !-元左右！千足金首
饰零售价也纷纷下调，周末四川北
路九洲黄金每克千足金饰品售 $$'

元，比上周调低近 !-元；老凤祥每
克售 $.'元，老庙黄金每克售 $..

元。各金店银楼饰品尽管跌价幅度不

同，但品种和货源却是琳琅满目，大
大小小的金条金块和花式精致的首
饰够你挑选，营业员一个劲儿地向走
近柜台的顾客介绍商品，然而购者寥
寥的情景与两个月前的“抢金潮”相
比，恍如冰火两重天。

先领行情 再等底部
看不到底部的金价难以吸引

“中国大妈”们入场。几位来领领行
情的大妈因前一阵购金被套牢，很
想看看还能跌多少，有点不甘输地
说“跌到底部再买”！然而金店显示
屏上的那根 ( 线“大黑棒”却很难
说明底部在哪里？一些业内专家认
为，本轮下跌原因是伯南克讲话美
联储很可能结束量化宽松的货币政
策所致，国内黄金的刚性需求仍无
改变，沪上金价遭此“黑色星期五”
后很可能会引来一波反弹，但国际
金融形势复杂多变，不能据此认为
金价已是中期见底。

金价遭遇“黑色星期五”每克一天跌去20元

K线“大黑棒”打晕抢金大妈

齐齐哈尔打造
绿色食品展销平台
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“减负”先从娃娃抓起
上海实施小学“零起点”教学，

此举也被寄托了一种期望，即改变
不少家长把四五岁的孩子早早送入
拼音学习、思维训练、识字训练等名
目繁多的学前培训班的局面，让“减
负”也从娃娃抓起。
在金山区的“零起点”研讨会

上，市教委教研室学前教育专家徐
则民说，像金山区这样尊重儿童的
年龄特点，通过用大量的游戏来激
发儿童的学习兴趣的做法，如果真
正推广到全市的所有幼儿园，孩子
就将变得更加幸福。如果家长也端
正自己的心态，不在乎孩子的那些
分数，而在乎他们在这个年龄段当
中特有的价值追求，并让孩子享受
快乐，这样的话，孩子才会幸福在当

下，持久发展于未来。
“零起点”艰难起步了。对此，华

东师范大学心理咨询中心咨询师陈
默说，最近一位硕士学历的年轻母
亲带着上一年级的孩子来咨询。她
孩子两岁就开始坐在书桌前学习
阅读了，学龄前识了许多字，但没
想到小学老师却一再告状，说这孩
子写一个字要很长时间，连一页的
作业也完不成。陈默说：“小孩子的
发展什么最重要？是神经系统的正
常发育。而神经系统的发育是有规
律的，教孩子语言、表达、逻辑，都
是要建立在神经功能良好发展基础
上的。”
有研究显示，孩子年龄越小专

注力时间越短：$ 岁约为 / 分钟，+

岁约为 #!分钟，.岁约为 #+分钟。
如果长时间注意力太集中，大脑易
疲劳，会对神经系统造成伤害。而
且，孩子们的智力水平还不具备系
统学习的能力，过早强制灌输，会让
孩子产生厌学情绪。

智力“关键期”是误导
现在流行一种说法，叫做“要

抓住孩子成长的关键期”。然而，
在华东师大心理学教授缪小春看
来，这其实是一种误导。现在许多
早教机构都在大肆宣扬 $至 %岁是
孩子智力开发的“关键期”，其中多
半具有炒作的成分。缪小春说，“关
键期”之说源于 !-世纪 .-至 %-年
代奥地利动物行为学家、诺贝尔奖

获得者劳伦斯的发现：小鹅在出生
后的头两天里，有追随一个活动着
东西的行为，过了这个时刻，就很难
再形成这种追随行为了。劳伦斯把
这种行为称为“印刻现象”，即小鹅
形成追随活动东西的关键期。但
是，迄今并没有足够的实验证明，
小动物的这种成长“关键期”会复
制到人的身上。

教育科研显示，除了母语学习
有一定的关键时期，其他知识性技
能的学习，并没有什么“关键期”，更
不存在错过了“关键期”，学习状态
就会不可逆转的现象。

作为长期研究儿童心理的专
家，缪小春说，学龄前孩子最重要的
不是学知识，而是首先要养壮身体，
养成一些良好的行为习惯，拥有一
个愉快的情感世界，能体验到幸福
和安全感。

! ! ! !本报讯 （记者
叶薇）由市政府发展
研究中心和上海国
际智库交流中心主
办的第三届上海智
慧论坛昨天举行。来
自政府、企业的专家
围绕“在改革创新中
建设美丽繁荣上海”
主题发表了真知灼
见。
上海国际智库交

流中心及所设“上海
智慧论坛”，是由市政
府发展研究中心和埃
森哲、凯捷、德勤、博
斯、012、野村、罗兰
贝格等知名国际智库
按自愿原则共同组成

的非营利性智力交流平台。
本届智慧论坛上，专家就创

新城市智能化系统化管理、金融
创新塑造大金融时代核心优势、
上海繁荣高端服务业与社保金改
革等话题提出各自观点。
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! ! ! ! 今 天 上
午，宝山青年
人才招聘会
在宝山体育
馆举行，本次
招聘会共有
)'$家企业参
加，提供 $"""

多个岗位。招
聘会吸引了众
多年轻人参
加，同时也有
不少家长替
孩子来咨询。

图为招聘会现场

很是热闹

本报记者 陈梦泽
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