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! ! ! !在美国犹他州有一家克
里斯蒂安甜甜圈商店，货架
上各式各样的甜甜圈琳琅满
目，并且对员工一年 !"#天
免费供应。老板史蒂夫是当
地一名成功的企业家，每天
下班前，他一定会带领全体
员工做俯卧撑健身操，场面
非常感人，每当有顾客问及
此事，他总是感慨地说：“多亏
哥哥当年那盒甜甜圈……”
史蒂夫小时候，哥俩儿

都在犹他州小学，不过弟弟
史蒂夫是低年级小学生，身
体孱弱多病，性格非常内向，
医生诊断有点智障；而哥哥
克里斯蒂安则是高年级教授，
性格活泼开朗，他有个开明
的政策，只要遵守课堂纪律，
任何人都可以进教室听课，
包括那些被其他班级驱逐出
去的问题学生。在第六学期
（三年级）时，弟弟史蒂夫因性
格孤僻、成绩不佳被学校建议
休学，无奈之下他来到哥哥
的高年级教室里听课。

哥哥很爱自己的弟弟，
但始终没有找到能让他身心
健康的办法，有天下课后，他
把史蒂夫叫到一边问：“你一
次能做多少个俯卧撑？”
弟弟回答：“大约不超过

$个。”
哥哥似乎很高兴：“$

个，那么多！以后每天坚持做
$个，你觉得困难吗？”
弟弟有点犹豫：“我不知

道……我从来没有试过。”
哥哥眼里带着鼓励和期

望：“我觉得你行，你认为你
可以吗？”
弟弟有点怯：“我试试看

吧。”
哥哥殷切地说：“那么第

一天做 %个，以后每天增加
%个，你觉得怎么样，我需要
你告诉我自己能做得到！”
弟弟不明就里，高兴地

说：“第一天只做一个，这个
没问题！”
哥哥最后舒口气，高兴

地说：“好得很，只要你坚持
一天，回家后哥哥就给你买
你最喜欢吃的甜甜圈，想吃
多少吃多少。从今天开始你
回家多练习，周五在班里做
俯卧撑。”弟弟听到有自己喜
欢吃的甜甜圈，高兴得跳了
起来。
星期五很快来到，弟弟史

蒂夫早早坐在教室前排，一心
等着回家吃心爱的甜甜圈。
放学时，哥哥拿出一大盒子
甜甜圈，还是街头罕见的品
牌，厚厚的奶油做成各种造
型，散发出来的香味很诱人，
同学们包括史蒂夫都很兴奋。
哥哥克里斯蒂安首先来

到第一排问：“辛西娅，你想
要一个甜甜圈吗？”
辛西娅高兴地说：“当然

想！”
哥哥对弟弟说：“史蒂夫

同学，只要你做一个俯卧撑，
辛西娅就可以得到一个甜甜
圈，你愿意吗？”
史蒂夫二话不说，直接

来到黑板前做了一个俯卧
撑，动作又快又标准。辛西娅
嘴里含着甜甜圈，看着周围

同学们羡慕的眼光幸福地大
声说：“谢谢你，史蒂夫！”
第二天是乔，第三天是

约翰……幸运同学在得到甜
甜圈后，班级全体同学都对
史蒂夫报以热烈的掌声，大
家都在期待轮到自己的那一
天。

第 %& 天哥哥挑中斯科
特，他是班级足球队和篮球
队的核心主力，威信很高。当
克里斯蒂安教授问他同样问
题的时候，他善解人意地说
道：“史蒂夫有点累了，我可
不可以自己做 '&个俯卧撑
换一个甜甜圈。”

克里斯蒂安断然拒绝：
“不可以，只有史蒂夫做 %&

个俯卧撑，你才能分到一个
甜甜圈。”
斯科特失望地说：“那就

算了吧，我不要甜甜圈了。”
不过这时候史蒂夫已经开始
趴在地上准备做俯卧撑了。
斯科特大声喊道：“快停

下，我说过自己不想要甜甜
圈的！”
听到这番话，史蒂夫有

点犹豫，他静静地呆在地板
上，上也不是下也不是，汗水
不停从额头渗出来滴在地板
上，班里的学生们都认为：自
己为了能得到一块甜甜圈而
让史蒂夫受累受委屈不值
得，并且觉得哥哥心太狠。
这时候，克里斯蒂安转

身问珍妮：“珍妮，你想要一
个甜甜圈吗？”
珍妮看看史蒂夫又看看

班里其他同学，摇摇头说：
“不，我不想要。”

这时，斯科特大声喊：“老
师，我们和史蒂夫一起做俯卧
撑，我们一起吃甜甜圈！”话
音刚落，同学们纷纷从自己
的座位上站起来，趴在教室
里空地上，还有一部分人来
到教室外的操场上，路过的
师生看着一群小学生此起彼
伏做俯卧撑，都驻足旁观，不
明白发生了什么事儿。

克里斯蒂安忍住眼泪，
他也俯下身子趴在弟弟面
前，兄弟俩双目相对，都没有
说一句话。
当史蒂夫非常缓慢地完

成了最后一个动作，最后伏
在地上一动不动，这次他居
然做了 #&个，连他自己都想
不到。
就这样，同学们逐渐明

白了哥哥的良苦用心，为了
让史蒂夫早日康复，集体做
俯卧撑成了班里每天的必修
课，史蒂夫也开始和同学们
交往，身体渐渐强健起来，哥
哥克里斯蒂安尽管每天要掏
钱买一盒甜甜圈，但他心里
比甜甜圈还要甜、还要幸福。
久而久之，其他班级的

师生也开始效仿，校长顺应
师生们的呼声，规定俯卧撑
为学校的课间操，由史蒂夫
来做领操员，并且把这段时
间称为甜甜圈时间，就这样
史蒂夫俨然成了学校里的明
星人物，毕业后他用哥哥克
里斯蒂安的名字开设了一家
甜甜圈商店，因为甜甜圈里
凝聚着哥哥深情的爱。

! ! ! !那是边境的一个小镇，有些居民在境外附近的地
方打工，早上离境出去上班，晚上收工入境归来。边防
检查官基本上熟悉这些人的面孔。
一天早上，莫里克推了一辆崭新的自行车来到海

关检查口，后面的行李架上绑了一袋东西。“嗨，早上
好！”莫里克和检查官打招呼道。“早上好，莫里克！你
有什么东西需要付关税的吗？”“没有。”
“那个袋子里是什么？”“黄沙，要不要打开看看？”

经检查发现确实是黄沙。
整整一个星期，莫里克每天推着新自行车和黄沙

去上班。到了第八天，检查官终于起疑心了：“那个袋子
里到底是什么？”“就是黄沙呀。”“是吗？打开看看。”
这次的黄沙是经筛选过的，但还是黄沙。
就这样，莫里克仍然天天驮着黄沙去上班。又过了

两个星期，检查官忍不住将黄沙送到化验室去详细检
查。化验结果：黄沙。
时间在流逝，自行车驮黄沙的节目天天在上演，又

是一个月过去了。一日，检查官下定决心要搞个水落石
出：“莫里克，过去的事情就算了，不追究了。但我总觉
得你在走私什么东西，你老实告诉我是什么。”
莫里克凑近检查官的耳朵：“自行车。”“行啊，莫里

克！”“哎，既往不咎，这可是你亲口说的。”

! ! ! !原谅即是给囚徒松绑，之后，你会发现自
己就是那个囚徒。
从前，有一位妇女脾气极坏。身边的人没有

不遭她叫骂的。生活中的大多数事，只要招惹了
她，她都会觉得是他人的问题。她去求一位德高
望重的高僧为她指点迷津。僧人指点她，从厨房
里取出一只大的陶壶，装上水，就在寺庙前的人
行道旁站着。“外面天热，这条路行人多，有路人
经过，你就给人分一杯水。坚持下去，直到你心
中的怨怒消失。”僧人说着，指向寺庙窗外。

接下来几个礼拜，她照僧人说的，站在外
头给行人供水。每日早晨她扪心自问，怨怒是
否还在血管中游动，得到的答案都是“有”。于
是，供水的活儿还在继续。直到那天下午，一个
壮实、粗鲁的男人走过来，从她手里夺过陶壶，
直接对着壶口饮水，接着他把水壶摔在地上，
继续赶路。这位妇女怒不可遏，顿时发作出来。
她从地上捡起陶壶，用尽力气掷向那个男人。
她的手法很准，直接砸到那人的后脑勺，陶壶
摔成了碎片，那人也流血不止，竟至昏迷。
妇女的怒气终于平息下来，她意识到自己

闯下了大祸，禁不住哭了起来。她用公用电话拨
打 (%%，报告了整个事件。没一会儿，一辆救护车
和两名警察赶到现场。救护人员将男子抬上担
架，警察则拷上他的手和脚。之后，一名警官走
到妇女跟前，她还在哭泣，说：“我们这个城市要
向你说声谢谢。这名男子是我们的头号通缉犯，
我们已经四处搜寻了一年多。他是多起谋杀案
和一起暴乱抢劫案的嫌疑犯。”

我们倾向于这样思考问题，如果我们彻底将内心的黑
暗清理出去，我们就会一直作出正确的决定，如此才能利
人利己。可事实并非如此。生活不是那么平面化，也没有那
么好预测。有时候，我们内心的暗面却在不经意间让我们
做出积极的事，甚至给世界带来积极影响，这道理就像我
们无条件的爱，有时却逼迫我们对眼前的罪恶视而不见。

讲这个故事的初衷，并非是鼓励你尽情发火，而是疏
导你人性自有特点———人自身会有黑暗和怨怒的时候，你
需要原谅自己。因为我们没完全弄明白的是，哪怕是在我
们最不阳光的时候，依旧有光亮在照耀我们的内心，而这
光亮非常有可能给我们自己和他人带来积极的影响。

! ! ! !一天，一位赌徒对大师说：“昨天，我在打牌时作弊被
捉住了，打牌的人把我揍了一顿，然后把我扔出窗外。你
说我该怎么办呢？”
大师对他视而不见地说：“如果我是你，从现在开始，

我就会只到一楼玩。”
大师说的这番话让他的弟子们感到震惊。“你为什么

不叫他停止赌博呢？”他们问。
“因为我知道他不会停止。”大师简单且睿智地解释。

! !美国"丹#彼特 赵文恒（编译）

幸福的甜甜圈时间 ! ! ! !爸爸再婚了，婚礼还挺隆重，可我不喜欢那个热闹的
场面。但那天成了我人生的转折点，我的生活从此有了崭
新的开端。
那天的吉隆坡天气不错，不热也没下雨。家里的亲戚

们都来了，兄弟姐妹们在花园里玩着捉迷藏游戏。我在院
子里，把苹果一个个往水里扔，溅了一身水。就参加爸爸
的婚礼而言，这个玩法很让人讨厌。

在此九个月前，我妈因为患癌症去世了，那时我 %&

岁。我是家里四个孩子中最小的一个，所以在家里是个宝
贝疙瘩。妈妈病了很久，爸爸尽自己所能为她做了一切，
在妈妈最后的日子里还带她去了趟中东旅行，那里有她
的亲戚，然后又带她去伦敦住了几天。
后来我的大哥和大姐都去了英国读书，所以在妈妈

去世后，家里只剩下了我、姐姐汉妮和爸爸。
妈妈去世六个月后的一天，爸爸从新加坡出差回

来了。姐姐和我打开他的行李箱，看他给我们买的礼
物。意外的是，我们发现了两张机票，一张是爸爸的，另
一张上写着一个陌生女人的名字。我们开始奚落爸爸，
他没有吭声。
此后不久，爸爸问我们是否同意他再婚，我没说什

么。爸爸决定在科伦坡郊外的一座风景区宾馆里举行一
次家庭会议，到达那里有一小时的行车路程，我在半路上
晕了车，刚吐完不久，车停了一下，爸爸把站在路边的一
个女人引荐给我，那就是我未来的后妈，一个漂亮的女
人，她有一个女儿，名叫艾塔。
后妈和爸爸结婚后，我们的生活有了很大的变化，亲

戚们有的支持爸爸，有的疏远了我们，背后说她的闲话。

后妈表现得大度，从不对家里人和亲戚们反唇相讥，对待
艾塔和我们姐妹几个也很公平。
后妈还是爸爸和我之间的一座桥梁，我有时任性，后

妈就劝导爸爸应该学会接受我的观点。她还鼓励我要好
学、要有独立精神，最重要的是勇敢。在征得爸爸的同意
后，她还支持我出去闯世界。我去国外一所大学读书时，
后妈嘱咐我要照顾好自己，对人要和气。她还告诉我要与
人为善，遇事多为别人考虑。我在家里一直是娇生惯养，
刚刚走向社会，能和后妈学到这些是我人生的一大进步。
后来她和爸爸生了个小孩，她给我演示怎样抱孩子、喂孩
子、换尿布、帮孩子成长。这些技巧留在我的脑海里，后来
当我自己有了孩子时，我发现自己已经是轻车熟路了。
后妈还教会了我做饭，我们经常在周末时一起做蛋

糕、面包，甚至还有比萨饼。现在 !&年过去了，后妈还是
把我们全家拴在一起的一根线，仍然是爸爸和我之间的
一座桥梁。

我经常听到许多后妈如何坏和虐待孩子的故事，我
的后妈完全可以把我打发出去上学就撒手不管，但是她
始终不辞辛苦地帮助我成长，即使是在听到流言蜚语时
也从不放弃。

那为什么说爸爸和后妈的婚礼是我人生的转折点呢？
那一天，结婚蛋糕已经切好，照片也已经拍完，客人们开始
各自离开。餐桌旁只剩下了后妈和我，这是我们第一次单
独在一起，那时我 %%岁。我问她：“我现在应该叫你啥？”
她微笑着看着我回答：“你叫我啥都行。”就是这简单

的一句话拉近了我们的距离，让我从此以后愿意称呼她
为“妈妈”。

你叫我啥都行
! !马来西亚"法丽达#阿卜杜拉 孙开元（编译）
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"!兴奋剂撑杆跳 （巴西 阿莫里姆）

建 议 ! !美国"安东尼#德#梅洛
陈荣生（编译）


