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! ! ! !人们常把游方僧人称为“云水僧”，
那是因为游方行脚的僧人及他们的生
活，就像行云流水，自在无碍，如云在天，
如水在地，自然而然，随喜随缘。

云水也很好地反映了禅宗的风
格———直指人心、不拘一格、不落窠臼、
单纯朴素、流动无碍。因此，禅也被人们
称为“云水禅”。

云在天，水在地，但云也在地，水也
在天，因为云也是水，水也是云。
云成雨落地就是水，水化气升空
即成云，世上万物皆为互即互入。
这个世界是无常的因缘的集合，
此生故彼生，此灭故彼灭。一切
可见、可闻、可触的事物并无永
久的实体。

云在走，水在流，如如不动
的是人的自性，见性需要明心，
明心方能见性。人生是一种选
择，我们的心念也是一种选择，每
个人都有心，心与我们最密切。心
外无物，心便是世界万物的本原。
修佛就是修心，达摩初祖云：“除
此心外，见佛终不得也。佛是自
心作得，因何离此心外觅佛？前
佛后佛只言其心，心即是佛，佛
即是心。心外无佛，佛外无心。若
言心外有佛，佛在何处？心外既无佛，何
起佛见？……若知自心是佛，不应心外觅
佛。佛不度佛，将心觅佛不识佛。”这也正
是六祖慧能所说：“于一切行住坐卧，常
行一直心。”“但行一直心，于一切法，勿
有执著。”一个修行人，若不能修心、明
心，而想成佛道，终不可得，一如
取砖磨镜。
世间因果，真实不虚。无穷的

过去都以现在为归宿，无尽的未
来都以现在为开端。重要的是活
在当下，把握自己的心，与其要别人对自
己“多多关照”，不如让自己对自己“多多
观照”，这是改善生命的关键。“世上无难
事，只怕有心人”，有“心”便能有自觉、自
由、自在、自主、自信、自尊；便能如云水
一般，“随缘任运过生活”。剔除身外浮
华，返回内心，便得清净。
“云在青天水在地”的意境在于“无

牵无挂”、“当下即是”。高高山上云，自卷
自舒，何亲何疏？深深涧底水，遇曲遇直，
无彼无此。人生活里的事物也就像云水

一样，云水如此，只是人不能自卷自舒，
遇曲遇直，都保持幸福之心。卢梭曾经说
过：“人天生是自由的，但无往不在枷锁
之中。”这同佛法关于自由的观念有相
似之处。佛法以为，命运是由每个人自
己修造的，我们可以根据自己的意志和
行为改造人生。从这点来说，我们本来
就是自由的，而真正的自由并非人人可
以享受，生活中有太多的人带着无形

的、难以挣脱的枷锁，在感官欲
望中浮沉而不能超越，被外在事
物扰乱而不能单纯，无明使我们
不自由，对名利地位的贪心使我
们不自由。这是一个充满焦虑的
时代，每个人都行色匆匆，满心疲
倦却无法停息……为何团团转？
只因绳未断。

但从我家三岁小外孙天天
的身上，我却看到了云水的意
境。他能忽然忘了过去之一切，
纯粹沉浸在现在；他能忽然对于
极简单的事发生浓厚的兴趣；他
从未有过对明天乃至未来的任
何忧虑；他从未有过对已过去了
的事的任何挂牵。对他来说，一
元钱的玩具与一百元钱的玩具，
都能感受到一样的幸福。孩童是

天真的，最接近于天，最真。
什么是“禅”？这就是“禅”。无得意，

无失意，得失无意。“心似白云常自在，意
如流水任东西”，看透、放下，摆脱缠绕，
直观面对人生，人生也因此以幸福来面
对。

行到水穷处，坐看云起时。
云，让我们感知世界无常；水，让
我们领悟天地恒久。生活就像天
空，人的一生只是天空中的一朵
云彩；生命就像大海，人的一生只

是大海中的一朵浪花。禅，就是自由，禅
修就是让我们找回自由。只有在这种不
倦的探索中，才能丰富自己的人生，得到
生命的欢愉，感受到生命内在的充实。道
不远人，红尘中修行，生活中悟道，永恒
是一种从容的心境。
想起了香港大屿山宝莲禅寺大雄宝

殿中的一副对联：佛心本不二佛是心心
是佛唯圣能知；空色即归一空即色色即
空有谁见之。
云清水现月，意定天无云。

让思绪任意飞翔
凌 寒

! ! ! !喜欢经常都有一块静静的空
间，看似很无聊，无所事事，其实这
是最有内容的一个时刻，可让思绪
自由飞翔，穿越时空。
可以是在那个温柔如水，散发

着淡淡金晖的暮春的傍晚；也可以
是雨后打开窗，满屋子吹起充满湿
气的风的早晨；还可以是在楼下的
花园里，坐在玉兰树下的阴影里，看
着白色的花瓣飞落在河里的时候；
更可以是独处一室，看着窗外的雨
下得像雾一样的午后。在这些本身
就很浪漫的氛围里，脑子里出现的
理所当然是一些浪漫的人和事———
曾经发生过的，现在正在发生的，杜
撰出来的，将来有可能发生的，应有
尽有，让整个心胸被美好的感觉所
塞满，鼻息里是自然和幻想结合在
一起的气味，很美很暧昧。
当然更多的时候是在清晨早早

醒来时，躺在床上，因为太早而无法
起床。这个时候，是一天的开始，脑
袋最清醒最活跃也最现实，往往思
考一些前途和未来的事情。灵感常

常在这种时候产生，化为动力，成为
行动的主能量。这个时候，思路非常
清晰，总能看清平时混沌的一些事
态，或欣喜或悲哀。为以前做过的傻
事，犯过的错误懊恼不已。有时钻进
去就出不来了，需要以后向朋友们
倾诉，慢慢开导出来。有时自己想着
想着也就明白过来了，没有
人一生下来就什么都懂，是
人都会走弯路，这就是成长
的代价。

还有就是在临睡前，回
顾以前发生过的事情，思绪万千，那
些爱过的人和事，或是还君明珠，或
是阴差阳错。一个人默默地回忆，将
积淀在脑海深处的东西过滤出来。
再有在任意一个时间，周围有

人的时候，那思路又调皮地飞到自
己的爪哇国里去了。想着想着，脸上

的表情就活跃起来了，直到看到别
人好奇的目光直指我时，才惊觉不该
在不应该的时间放飞自己的思绪。
今天外出办完事，经过一处小

公园，看着时间还早，就信步走了进
去。沿着公园的甬道往前走，两边的
矮树丛的叶子碧绿发亮，生机勃勃。
再往里走，看到一些金灿灿的花朵
在肥沃的土地上绽放，随风微微地
颤动着。还有一些红彤彤的花，就
像喝醉了酒的姑娘，泛着醉意。我
看到一棵大树下有一张长椅，没有

人，只有金色的阳光透过茂
盛的枝叶空隙，给洁净的长
椅洒下点点光斑，仿佛在等
我坐上去。微风吹过，鼻子里
装满花香和青草独特的气

味，一种清凉静谧的气息便潮水般
地浸润过来。
我坐在长椅上，闭起眼睛，倾听

大自然的声音，体内焦躁的动物乖
乖蛰伏下来。而它，我那自由自在的
思绪又跑了出来，肆意在广大无边
的天空中飞翔起来。

都是二维码搅的局
郑自华

! ! ! ! 自从手机
装上了“我查
查”以后，总是
喜欢显摆显摆。

吃“酒水”
的时候，见一瓶白酒上来，就扫上一扫：“哇塞，这瓶酒
在某某商场只卖 !"#元，这家饭店开价 $!#元% ”于是
大家决定改换另一种酒；到了超市，也习惯性地拿出手
机，对准商品一阵猛扫，知道附近另一家便利店还有更
便宜的价格，于是只好心里对这家超市暗暗地说一声
对不起，于是直奔那家便利店。
那次，和几个朋友参加旅游团去旅游。在往返的路

上，有一个购物项目，导游说，请大家帮帮我导游的忙，
去点个卯，坐一下，商家要点人头。平时也知道导游没
有收入，拿个人头费，也在情理之中。于是大巴将我们
载入了一个蜂蜜基地。
只见基地门口挂着中外合资的招牌，此外什么“信

得过”牌子满满当当挂了一整墙。我们几十个人被带
进一间房间，训练有素的导购小姐介绍蜂蜜的种种好
处，什么蜂蜜对肝脏有保护作用，什么食用蜂蜜能迅
速补充体力，增强对疾病的抵抗力；什么经常食用蜂
蜜，不仅对牙齿无妨碍，还能在口腔内起到杀菌消毒
的作用；什么失眠的人在每天睡觉前口服 &汤匙蜂蜜
'加入 &杯温开水内(，可以帮助尽快进入梦乡；什么蜂
蜜还可以润肠通便。一席话说得大家心里痒痒的。导购
小姐话锋一转：上海的贵宾来巧了，)品种蜂蜜每瓶
*+元，现在 !瓶只卖 &&+元；,品种蜂蜜每瓶 -+元，
现在 !瓶只卖 .+元，&瓶 )和 &瓶 ,只卖 &++元。
这折扣还是蛮大的，几个家中有第三代的朋友，跃

跃欲试，准备掏钱包买一套 )和 ,蜂蜜。我轻轻和大
家说慢，于是我向导购提出想看产品成分，各拿了 &瓶
)和 ,蜂蜜佯装在仔细看，同时迅速打开手机，快速打
开“我查查”，用二维码扫了一下，显示 )蜂蜜每瓶 "#

元，,蜂蜜每瓶 /#元，)加 ,只有 #-元！我将查验结
果暗暗地告诉了朋友，原来羊毛出在羊身上，导游的
“请大家帮帮忙”提取的人头钱，以及导购小姐的巧舌
如簧，全是忽悠啊！于是朋友将捏在手里的蜂蜜全部还

给了导购小姐。
工作人员感到很纳闷，刚才还“急

吼吼”要买的人怎么一下子全不买了？
她哪里知道，这一切都是二维码搅的
局！

红绿灯下的警示语
吕震邦
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刘茂业
七 十

（电影）
昨日谜面：眉山父子

皆诗人（古典文学名篇）
谜底：《三都赋》（注：

别解为苏洵、苏轼、苏辙三
人都会赋诗）

小
燕
子
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天
的
使
者

许
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乐

! ! ! !“小燕子，穿花衣，年
年春天来这里……”每当
耳畔响起这熟悉的歌声，
我记忆深处储藏的王丹凤
老师年轻时清纯甜美、婉
约可人的形象倏然间就会
闪现在眼前———《家》中的
鸣凤、《护士日记》里的简
素华以及“女理发师”。
久违了，小燕

子！久违了，丹凤老
师！许多热心的观
众都有这样的感
受。我也不止一次
地接到这样的询
问：“丹凤老师现在
在哪？她好吗？”
丹凤老师好着

呢% 尽管大伙难以
在公开场合寻觅到
她的踪影，但是，她
依然穿着花衣，依
然陪伴着春天，依
然迷恋着电影，依
然惦记着观众……在邻近
复兴路的陕南村，年届耄耋
的她，健康快乐地生活着。

丹凤老师是大明星，
早些年就跻身于我们崇拜
的 !!个明星之列，红遍大
江南北、海峡两岸；她还担
任全国政协委员，在文艺
界很有影响，尤其是 &.#$

年作为特邀嘉宾专程赴美
参加里根总统的就职典礼

后，其“重量”不言而喻。可
是自打退休以后，这二十
年，无论是银幕荧屏还是
报纸杂志，很难看到她的
身影，听到她的声音，人们
都以为她隐居了。其实，她
的心一直牵系着银幕，做
梦也想演戏，但没有适合
自己的剧本、没有自己喜

欢的角色，她甘于
寂寞，也不会委屈
自己，用她自己的
话来说“演员演戏
要对得起艺术，对
得起观众，也要对
得起自己。”她躬身
自退，悄悄地离开
了演艺圈，重新开
辟能发挥余热的新
天地。&..!年，她
和她先生柳和清一
同去了香港。柳和
清，这位当年上海
滩国华影业公司老

板柳中亮的公子，这回自
己真的当了老板，在繁华
闹市开了一家“功德林”素
菜馆，生意做得像模像样、
红红火火。王丹凤名正言
顺是老板娘，可是她没兴
趣扮演这样的角色，热衷
的还是香港电影界的事。
那时，香港临近回归，需
要她去做的事很多，凭借
她当年在香港积攒的人脉

关系，她成了大忙人，店里
的事根本无暇顾及。她依
然是只不知疲倦展翅飞翔
的“小燕子”，守护着春天，
放飞着梦想，用匆忙的脚
步丈量着自己的艺术人
生。&..$年，我去香港，一
心想见见久违的丹凤老
师，两位老人知道后热情
邀请我去功德林做客；可
是那天到了功德林，迎接
我们的只有柳先生，丹凤
老师临时有急事去了新华
社。事后，丹凤老师特地打
电话表示歉意，可我心里
漾起的却是深深的
敬意。
随着年事的增

加，在快节奏的香
港打点饭店生意非
两位老人能力所及，于是，
他们又急流勇退，“比翼齐
飞”，回到了故里上海，过
起了丰富低调而快乐的生
活。柳先生鹤发童颜，一身
朝气，是位称职的外联部
长，经常与电影界的新朋
故旧聚首言欢。我曾有幸
被邀，亲身感受出身电影
世家、《上影画报》的创办
者、干了一辈子电影的他
真是上海电影的活词典，
一肚子趣闻轶事。聆听老
先生侃侃而谈，我常想，有
这样健谈又不失幽默的爱
人陪伴一生，丹凤老师一
定是幸福的快乐的。是的，

这对伉俪从 &.$&年携手，
风风雨雨已经走过了六十
多个春秋，真爱是他们的
导航仪。唯独与先生不同
的是，这些年丹凤老师不
再愿意抛头露面了，也难
得参加有关电影的活动，更
不喜欢出现在镜头中。这不
是她矫情，更不是清高，她

总觉得自己年纪大
了，不能为观众带去
什么就不必再凑那
份热闹了。但是，每
次我们去看她，她都

高兴得像个小女生，一聊
起电影还是神采飞扬，许
多记忆中保存的往事依然
令她一脸灿烂。每次见了
丹凤老师我越发敬重她，
为她这种淡泊清逸的生活
态度所折服，也为她对电
影对观众的那份挚爱而感
动。
岁月流逝。我们都会

渐渐变老，但春天后面不
是秋，不必为年龄发愁。丹
凤老师用乐观豁达的态度
和清醇甜美的笑容为我们
作了生动的诠释，她———
“小燕子”，不老的春天的
使者。

激情的思考
安 谅

明人明言微语录! ! ! !做一件你想做的事，
仅有热情是不够的，还需
要激情。
激情容易消失，也容

易转移，所以爱惜并涵育
一份激情，也是一种睿智。
生命需要激情，艺术的创新更依赖激情，当激情也

凝结成了一种冷漠，或者散漫为一种疲沓，艺术的生命
其实已先于肉体获得了终结。
不用担心激情一如山洪暴发而不可收拾，真正的

艺术家在激情奔腾的同时，总会理性地驾驭。
当你觉得激情可有可无时，你的艺术追求也完全

可有可无。


