
! ! ! !告别了学业繁忙的一学

年!暑假!自然是许多家庭开展

亲子活动的最佳时机" 然而!

如何选择亲子项目!亲子互动

又该融入哪些基本的要素!这

也是一件值得议一议的事"

事情的缘由是近日在市少

年儿童佘山活动营地举行的一

系列暑期亲子活动" 家长蒋女

士说了一件事" 平日里家长间

早已建立了联系群! 许多活动

大家一呼百应! 就拿这次到佘

山营地的活动来说!上百个家

庭在一起!而且都必须是父母

同时陪着孩子共同参加"三口

之家是一个#小单位$!但一百

个三口之家就形成了一个#小

社会$%这样!父母是如何爱孩

子的& 如何教育和引导孩子

的!自己的孩子与其他孩子相

比有哪些长处与短处!不同家

庭之间又是如何待人接物的'

各自的亮点与短板! 就可以在

这样的(大型$亲子活动中得以

检验%

虽说!亲子是家庭的私隐!

是源于血缘的本能! 但亲子还

应当是放在开放大环境下的社

会行为% 正如市少儿佘山活动

营地主任沈伟丽所言! 除了孩

子与家长& 家庭与家庭之间共

同开展一些诸如采摘&野炊&游

戏等活动外! 最主要的目的是

要通过大人与大人的相处&孩

子与孩子的相处! 激发孩子的

内在潜能! 让他们的身心得以

健康地成长%

! !积木

! ! ! ! !"做事不能有始有终!

#"任性!

$"经常容易哭!

%"情绪易激动"很难预测他会

干什么!

&"吃饭时爱动来动去!

'"看电视时一会坐着"一会

站着!

("不能坚持玩一个玩具"而是

拿拿这个"碰碰那个!

)"自私"只关心自己!

*"咬手指甲!

!+"神经敏感#神经质或经常

感到不安!

!!"情绪不稳定"变化无常!

!#"所做的事与年龄不相称!

!$"经常争吵!

!%"坐立不安"多动症!

!&"经常打碎物品!

!'"不能与朋友和谐相处!

!("经常打架!

!)"冲动"做事前不思考!

!*"饮食不规律!

#+"发火时骂人或说一些伤人

的话!

#!"不能如愿时就打滚耍赖!

##"经常哭哭啼啼地闹!

以上选项中，有超过 !个以上
的符合选项，就意味着孩子缺乏坚
持性。若是这样的话，父母应检查
自己的育儿方法。

达到 "个以上选项，孩子则
十分缺乏忍耐性，父母应改变育
儿方法。

有 #$ 个以上一定要向专家
咨询。 刘勇强

! ! ! !陪女儿在公园里玩，突然，有
个小男孩“哇”的一声大哭起来，
然后便看到他的妈妈疾步往出口
走去，边走边回过头来冲他嚷：
“妈妈不要你了，这么不乖的孩
子，谁要谁领走。”男孩跟上几步，
她又回过来喊：“你站好，别跟我
来，妈妈真不要你了。”说着，一个
转身就消失在了门口。小男孩这下
害怕极了，直愣愣地站在原地号啕
大哭，眼泪如雨珠一样落下来。
女儿似乎也吓住了，扑过来

抱住我的腿问道：“妈妈，阿姨为
什么不要他了？”我弯下腰哄她：
“阿姨不是真不要他了，阿姨是在
生气，马上就会回来的。”
果然，那个女人虎着脸又出

现在了大门口。男孩一看，飞奔似
的跑了过去，边哭边喊：“妈妈，妈
妈……”女人再次问他：“那你以
后还听不听话，还乖不乖？”男孩
拼命点头，哽咽着说不出一句完
整的话来，看来真是吓着了。这
下，女人的脸上终于有了笑容：“那好，妈妈就
再相信你一次，你要再不听话，妈妈可真不要
你了。”说完，她把小男孩拥进怀里，亲了他一
下。一场母子间的纷争便这样落幕了。
我虽然没有像那个妈妈一样采取这样极

端的方式来惩罚孩子，却似乎也一直利用着
孩子对父母的信任与依赖伤害着她。比如她
不好好睡觉时，我总说：“那妈妈和小熊睡了，
妈妈以后只疼小熊不疼你了。”她和别的孩子
吵架不听话时，我就会说：“妈妈不跟你好了，
妈妈跟小姐姐好，小姐姐比你乖。”我说这些
话时常是不经意的，可现在回想起女儿当时
委屈难过的表情，我相信，她一定也受到了很
大的伤害。
当孩子吵闹、不听话或调皮捣蛋时，我们

做家长的应该试着多给予一些耐心一些理解
一些爱，而不是借由着孩子对我们的信任与
依赖，用感情来惩罚孩子，因为有些伤害，也
许会一辈子留在他们的心中。

盛银妹
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毕业于上海外国语大学附属中学的陈冬
妮，在 $%#&年高考中取得文科 '&(分的优异
成绩。作为新东方上海学校优能中学的优秀
学员，刚刚参加完香港大学面试的她，与大家
分享了自己获得高分的“心路历程”。
谈到新东方上海学校优能中学的学习经

历，陈冬妮感叹数学和语文的巨大进步。语文
方面，她评价自己此前的学习状态时，用了
“野生”这个词，即没有经过系统训练；在数学
方面，陈冬妮用了“搏斗”这个词来形容自己
学习数学的艰辛过程，并坦承数学是自己最
薄弱的科目。
据陈冬妮介绍，在新东方上海学校优能

中学“高考 )对 #”的课堂上，老师们站在高
考前沿，并用“命题法”的高度进行教学，方法
高效实用。从辅导前进行 !"# 学科测评
（*+,，即由新东方优能中学自主研发的“优
能教学管理系统”），制定适合学员的专属学
习计划，到“讲练考”结合的辅导过程，让陈冬
妮在高考冲刺阶段获得了学科上的突破。
在语文方面，优能中学的孙老师从知识

点出发，有针对性地帮助陈冬妮进行题型归
类并教授对应的答题方法和技巧，避免了平
时答题词不达意或是理解偏差的问题，不仅
正确率大大提高，做题速度也加快了。陈冬妮
的语文成绩实现了从感性到理性的飞跃，并
取得了 )-)分的理想成绩。
在数学方面，优能中学的许老师针对陈

冬妮对“变形题”薄弱的情况，帮助她进行题
型归类对比，引导其发现题型规律。通过这种
引导式训练，陈冬妮渐渐掌握了做题思路，加
之高考真题、优秀模拟题举一反三地讲练结
合，陈冬妮对数学渐渐自信起来，并最终在高
考中取得了 )&'分的优异成绩。
由于在考前已经取得了复旦大学的保送

资格，陈冬妮在高考时，反而能够以比较轻松
的心态应考，因此发挥出色，取得高分。同
时，夯实基础也非常重要。陈冬妮说，正是由
于自己基础较好，才能在短期内就获得较大
的突破。
最后，陈冬妮感谢新东方上海学校优能

中学的老师们陪伴她走过高考，给予她指导
和信心。新东方也祝福陈冬妮前程似锦，祝愿
每一位胸怀理想的同学都能找到备考的试金
石，坚持梦想，永不言弃！
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如今，高考已不再是学生唯一的选择，
很多家长将目光投向了海外。然而，申请英联
邦国家的大学，首先要了解大学预科课程。

大学预科是英联邦国家教育体系的一
部分。英联邦国家的学生在完成 )-年的基
础教育后，需读 )年留学预科，成绩合格才
有资格申请入读大学本科课程。预科课程
包括：语言课程、大学基础知识和技能的学
习。对此，新东方上海学校英联邦项目留学
专家也作出了全面解读。

让你平衡学习生活
预科课程并不仅仅是语言的学习。实

际上，预备课程共设有自然科学、生命科
学、商学、设计与媒体、艺术和社会科学等
专业。每个专业都有各自的必修课和选修
课。预科学生可以根据自己的专业方向选
择就读相应的预科课程，预科结束后直接
升入大学本科课程的学习。国内针对雅思
或托福的训练着眼于应试技巧，即便语言
成绩达到国外大学的入学要求，在学习和生
活中依然面临很大的挑战，这就是为什么国
外的本地学生学习生活两不误，而中国留学
生只能挑灯夜读，鲜有丰富的课余生活。

让你适应国外课堂
而且一年的预科课程，是完全的国外

性质的课堂。在预科教学中，预科老师有丰
富的国际教学经验，熟悉中国学生的优缺
点，能够有效地帮助学生提升自身能力。课
堂上，老师旨在训练学生思考问题的能力，
解决问题的能力。授课形式也是多样化的，

如小组讨论、小组辩论、口头展示等等。学
习结果与课堂参与是紧密相连的，所以每
个学生都被要求积极参与到课堂之中。通
常，预科学生将被要求用英语交流，主动找
老师解决自己的学习问题，不断提高学生
独立处理问题的能力，以培养学生适应国
外独立生活的能力。

新东方，蒙纳士大学授
权预科课程

蒙纳士大学.+/0123 *045672489:是澳大
利亚规模最大的国立大学之一，其综合实
力在各大学中名列前茅。新东方蒙纳士大
学预科课程是澳大利亚蒙纳士大学
（+/0123 *045672489）授权新东方教授的课
程，蒙纳士大学对课程质量进行全程监控。
所有课程内容及考试均由蒙纳士大学官方
提供。而且，所有内部测验和期末考试均须
提交蒙纳士大学审批。学生在入读新东方
蒙纳士预科课程之后，将注册蒙纳士大学
学籍，通过所有考核即可入读澳大利亚或
英国大学本科一年级。官方统计，有 ";<的
预科毕业生成功获得蒙纳士大学录取通知
书。每年 )月和 =月、"月两季招生，招生对
象为高中毕业生，或者高二结业生。

=月 !日下午 $点，在上海市徐汇区漕
溪北路 =&=弄 )号楼 >楼，“新东方蒙纳士
预科入学考试及现场发放 /??67”活动即将
举行，考试内容为英语。欢迎高中毕业生、
高二升高三学生报名参加。
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高考文科531分陈冬妮：
感谢新东方给予自信和高分
新东方上海学校优能中学高考高分学员经验分享

就读留学预科课程
为海外学习提前准备
新东方上海学校解读英联邦留学预科课程
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