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升学指导 /教育周刊

! ! ! !【新民晚报中高考名师团】研究发现，暑
假是成绩大提升、名次大提高的黄金期。学生
平时要根据老师的节奏上新课、做作业，难以
“自我发挥”，暑假时间较长，且不像寒假那样
有春节的“干扰”，如合理利用，成绩会有质的
飞跃，班级名次可提高 !"#$"名，中高考成绩
可提高 $"#%"分。本报暑假班“静安”“徐汇”
“浦东”%个分点正在热招，帮助大家完成暑假
复习。本期版面，就新初二至新高三学生的暑
假复习给出指导。

下周六（&月 !%日），本报将举办初高中
“政策”“学科”双解惑大型公益咨询会（详见
下表），欢迎致电本报教育热线（'$($!)%%、
'$($"&!)）预约座位。

初二：为初三做好三步骤
初二是整个初中的关键，初二掉链子，初

三难挽狂澜。【新民晚报中高考名师团】建议
新初二同学为初三做好复习三步骤———概
念、习题、总结。

! 步骤一$弄清概念

将所学过的基础知识该理解的理解、该
记忆的记忆，把知识点的来龙去脉搞清楚，要
求背诵的古诗词、文言文，要在熟记的基础上
将作者、时代背景、立意情感等弄明白；数学
公式不能死记硬背，对其推导过程要理一遍。

! 步骤二$操练习题

暑假要好好操练习题。以数学为例，建议
“小题大做，大题小做”，对填空、选择这样的
小题要像大题一样认真对待；后面的大题要
拆出“小题目”“小细节”，最终瓦解拿下。

! 步骤三$总结归纳

【新民晚报中高考名师团】提醒大家，复
习的实质是反思性学习，从不会到会、从零
散到归纳。比如，通过复习我们知道初中语
文写作可以用到比喻、拟人、对偶、排比、反
复、反问、设问、夸张 ) 种修辞，这样易于为
文章增色。

概念、习题、总结并不是泾渭分明，最好
能穿插进行，如本报“新初二暑假班”语文课
程，有“中考文言文必备 !'" 个实词*+ 个虚
词落实”“现代文考察重点”等专题，让同学们
既学又练，取得提高。

初三：课内课外两者兼顾
这个暑假，新初三同学要为开学打一场

有准备的仗，建议学生课内外兼顾。

! 课内$基础知识#历年真题

今年中考，语文紧扣课标要求和考试大
纲；数学难度适中，整张试卷 $'题，开考半小
时左右大部分考生已做到 $$题；英语难度与
去年持平，题型稳定。新初三同学暑假复习时

应回归教材、巩固基础，对教材中的重要例
题、习题进行变式、拓展和归纳、反思，达到
“做一题，得一法，会一类”。

重视历年真题。真题的意义在于对题型、
题量、考查方式了然于心，探究解题思路和复
习方向。本报“新初三暑假班”开设全科课程，
将解析近年中考真题、把握命题脉搏，让学生
的复习有的放矢、省时高效。

! 课外$辅助读物#生活经历

今年中考英语写作“,-. /- 01-/23/ -41!

526725（如何自我保护）”，想拿高分，要加入一
些常识性内容。建议新初三同学抓紧暑假看
一些英语报刊、读物，做好知识储备。

今年中考语文第 $+题要求考生合理想
象，描述一位大二学生和外婆见面的场景，
作文题从去年《心里美滋滋的》到今年《今
天，我想说说心里话》，可发现生活经历对考
生的重要。

高一：两个衔接抢跑高中
【新民晚报中高考名师团】指出，初高中

学科存在很大差异，新高一学生在暑假要做
好衔接。高中的各门学科都比初中“难”，这
个“难”不仅体现在课程内容、进度，更在于
老师的蜻蜓点水式授课方式，学生在课后需
要做大量的研究和拓展。有很多初中时的好
学生，升入高中后因无法适应而成绩一落千
丈，失去高考竞争力。初高中衔接是必要的、
紧迫的。

! 衔接一$知识衔接

高中课程的知识点多、深、广，需要扎实
的初中基础作根基。暑假新高一同学可先巩
固初中的基础知识，然后接触和熟悉高中课
程。本报“新高一暑假班”都含有“初中复习*

高中预习”。如语文科目有“现代汉语语法精
要”“古代汉语语法知识基础”“高中阅读初
阶”等；数学科目有“韦达定理与多项式”“集
合概念与表示”“高中必备几何知识”“数学思
想方法”等；英语科目有“词汇语法积累与掌
握”“阅读能力训练与拓展”“高中英语学习与
应试”等，扫除初高中学科差异带来的障碍和
困惑。

! 衔接二$方法衔接

高中的学习和初中截然不同，需要学生
有更多的主动和自觉，有时候老师寥寥数语，
有的学生会领会、照做，有的学生却全然不
觉。新高一同学可以趁暑假时间向高中老师、
过来人了解高中学习方法，做到心中有数。本
报“新高一暑假班”的任课老师都是沪上名校
的在职教师，教龄长、经验足，在课上将有意
识地向学生传授高中课业知识和学习方法，
帮助新高一同学做好全方位的衔接。

高二：三门主课火力强攻
【新民晚报中高考名师团】表示，上海高

考命题基本“稳中求渐变”，建议高中生立足
“思路、发散、积累”。新高二同学在暑假尤其
要做好语数英 %门主课的复习。

! 语文$精读#思辨

增加阅读量，而且要精读。在精读课文的
基础上，把范围扩展到课外读物，不仅要读出
信息，还要挖掘意蕴情感、体会语言品味。在
写作方面，养成阅读报刊的习惯，尤其是时评
类文章，积累素材和来自于不同角度的观点，
平时也可在课余动动笔写些东西，这样写考
场作文时才会有话可说、有感可发。还有，上
海语文写作命题趋向思辨，同学们也要培养
立意维度多元开放。

! 数学$拓展#运用

把所学知识点的基本概念、基础知识理
解得清楚深刻。目前市面上教辅书众多，但切
莫进入题海，习题求精不求多。本报“新高二
暑假班”数学课程将为学生梳理知识、演练综
合题，对每一道综合题都“惜用、善用”，举一
反三、发散拓展，做到对知识点的灵活运用。

! 英语$时事#长句

今年高考英语有 $ 篇阅读难度相对较
高，内容分别是关于全球经济一体化的经济
类文章和关于哈佛大学某项科技成果的科普
类文章。这向高中学生发出明确信号，不但要
增加词汇量，更要加强阅读量、扩大阅读范
围，多看一些原版的英语报刊、网站，注重时
效性。其次，近年高考英语中长句的出现次数
不断增多，同学们要多加注意，复习时耐心专
注剖析长句的语法结构，直到弄懂为主，考试
时结合上下文明确长句的含义，找出隐藏其
中的信息。

高三：定位政策两手紧抓
对新高三学生而言，这个暑假或许是有

望取得成绩突破的最后时机。【新民晚报中高
考名师团】认为，高三不仅忙于学业，还有很

多“非学习”的事情，诸如考虑是否参加自招
考试、高考志愿如何填报等，所以暑假要两手
抓，左手定位，右手政策。

! 左手$认清定位#个性复习

认清定位，为自己制定个性化复习方
案，千方百计提高学科水平。每个人的情况
不同，如语文学科中有的同学文言文薄弱、
有的同学写作是软肋，老师不可能兼顾到
每个人，这就需要同学为自己“把脉”或是
主动找任课老师探讨，找出问题，加以弥
补。

! 右手$了解政策#提前掌控

【新民晚报中高考名师团】指出，自招考
试与高考的适宜人群、备考方式都有不同。建
议新高三学生在暑假中通过各种渠道对高三
各项考试、应试方法有个大致了解、找准定
位，以免到时仓促应考、留下遗憾。本报“新高
三暑假班”的授课老师都是来自“四大名校”
“十大老牌市重点高中”的在职教师，历年的
学考、自招考试、高考带班成绩优秀。暑假班
上，老师除了教授学科知识，还会介绍该科目
在高三的考试内容和备考方案，学生也可课
后向老师单独提问和探讨，使得今后的学习
目标明确、事半功倍。

言言

初高中“政策”“学科”双解惑大型公益咨询会下周举办
新民晚报中高考名师辅导

! ! ! !暑假意味着迎接下一阶段学习的开

始!打有把握之仗!离目标更近一步"本报

暑假班#静安$#徐汇$#浦东$!个分点同时

开课!课程包括#新预初$至#新高三$各个

年级的各门学科! 及中高考阶梯写作%初

中星级精品写作班!欢迎咨询报名"

来电来访报名或预约暑假班% 咨询

会者可获赠 "#$!年中高考试卷! 限前

$%#位!一个家庭限领 &套!以来电顺序

为准"

小贴士
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初高中“政策”“学科”双解惑大型公益咨询会

! !初中咨询会 高中咨询会

主讲人

本报中考名师团首席教育顾问&

本报中考名师团特约初中校方代表&

#四大民办初中$学科教师代表&

中考命题研究专家等'

本报高考名师团首席语文讲师&

本报高考名师团首席数学讲师&

高考命题研究专家&

高校自招考试政策研究专家等"

主题%部分&

初中各年级%各学科的学习攻略&

如何进行中考复习规划定位&

上海各大知名高中特色介绍&

上海各大知名高中自招政策介绍等"

初高中衔接宝典&

高中各年级重要考试节点预知&

测评定位!自招考试 '(高考&

高考志愿考虑应提早进行&

高校自招面试考什么等"

时间 )月 $!日(周六)

地点

免费预约电话

静安区威海路 )**号文汇新民联合报业大厦
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