
! ! ! !本报讯（记者 施捷 通讯员
管娟娟）徐汇区卫生党工委日前举
行“徐汇区心理卫生进社区暨心理
援助热线启动仪式”，正式开通“一
米阳光、关爱生命”心理援助热线，

并组建起一支精神科医师、心理治
疗师，接受过心理卫生专业训练的
心理咨询师和社会工作师组成的
志愿者服务团队，为社区群众提供
免费的心理援助志愿服务。
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! ! ! !白墙灰瓦、中轴对称，东有田园
绿廊，南有入户天井……坐落于上
海交通大学闵行校区撷英园旁的能
源生态样板房“日上江村”今天建成。
这座完全靠太阳能满足日常用

电需求、室内所有设备均可智能控
制的“未来型民居”，由来自交大建
筑、土木、媒体、设计、太阳能、空调
暖通、环境、电气、控制、材料、农
生、市场、管理等十几个专业的学
生自主创意、设计，并将于 !月代表
上海交大参加国际太阳能十项全能
竞赛决赛。

江南民居“智能化”
“日上江村”之名，源于太阳能

技术应用与江南民居的设计风格的
结合，同时蕴含蒸蒸日上之意。在这
套样板房中蕴含着智能科技，是一
栋“正能量建筑”。
整套建筑完全依靠建筑一体化

光伏系统满足用电需求，能够实现
所有能源的自给自足；同时，节能建
材使房屋综合保温性能达到普通房
屋性能十倍以上，并通过中央控制
系统，在实现适宜温度的同时，节省
耗电量超过 "#$；室内配备的各类

电器，不仅都达到相关水平节能环
保标准，且无论屋主身处何处，都能
实现对设备的智能控制；此外，空调
系统和热水系统耦合，将空调室外
机所产生的废热回收用于加热热
水，能充分利用热能。
至于建筑设计，则以传统江南

民居为蓝本，并融合现代建筑创作
手法，整体色调素雅宁静，一体化太
阳能坡屋面更将现代技术与传统艺
术巧妙结合。景观设计中，融入未来
田园系统，通过东面的采摘绿色廊
培育瓜果蔬菜，不仅可以为屋主提
供休闲体验，还能通过植物净化作

用使引进室内的新风具有更高的含
氧量，提高室内空气品质。

未来农村“样板房”
设计团队介绍，“日上江村”的

设计注重江南传统吴越文化及建筑
符号、生活方式和人文精神的传承，

同时展现“环境对自然开放”“生活
为邻里开放”“技术向未来开放”的
观念，使得居民生活不仅能够体验
田园气息，同时也能享受智能家居
和节能技术带来便捷的绿色生活。
团队表示，“日上江村”的目标

市场定位于江南地区待建设的新农
村，为未来农村发展引入了高科技
元素，满足城镇化过程中居民对工
作与生活、城市与自然、传统与时尚
的平衡需求。而且，“日上江村”的设
计，可以简单地被延展和复制为多
层建筑，快速实现规模建设，届时不
仅能够降低建设成本，还能提高建
筑适用性。

今年初，上海交大“日上江村”
项目方案获得了广泛好评，挺进由
美国能源部发起并主办、以全球高
校为参赛单位的国际太阳能十项全
能竞赛 %&'()* +,-)./('0，&+1决赛。
样板房建成后，不仅将作为比赛用
途，还将用于校园生态能源示范项
目的长期实验和展示。赛后，它将作
为跨文化交流中心，举办校企活动
与学生活动，对学生、教师及外来参
观者开放展示。

本报记者 易蓉

上海交大展示“未来型”江南民居
太阳能满足日常用电 室内所有设备均可智能控制

! ! ! !本报讯（记者 王蔚 特约通讯
员 思媛）本市普通高校招生录取工
作从昨天起全面启动。2月 3日至
4#日进行本科提前批、艺术体育类
本科院校（专业）、公安高专录取。2

月 4#日 55时起，上海招考热线网
站将开通提前批招生院校（专业）、
艺术体育类本科院校（专业）以及复
旦大学、上海交通大学两校“深化高
等学校自主选拔录取改革试验”录
取结果查询。
今年参加提前批次本科招生的

共有 63所院校（本市 !"所!外省市

#$所），计划招生 5##3人（文科 "%&

人!理科 &&'(人）；公安高专 4所院
校，计划招生 46人（文科 $人!理科

&)人）；艺术类本科院校 4#!所，计
划招生 742 人 %不含全国统招计

划1；体育类本科院校 47所，计划招
生 "4人%不含全国统招计划1。
军事公安等院校和艺术体育类

本科第一批次院校（专业）已开始投
档，各校将于近日进行录取工作。
据悉，列入零志愿招生的北京

大学、清华大学在沪录取工作日前
已顺利结束。虽然上海考生整体生

源减少，但两所院校在沪生源依然充
足，生源质量较高，两所院校均增加
了计划。北大原计划招生 5!名，实际
录取考生 24名（含录取自主选拔生
%)名"高水平运动员 !名），录取分数
线为文科 64!分、理科 655分。清华
原计划招生 57名，实际录取考生 76

名（含录取自主选拔生 *'名），录取
分数线为文科 647分、理科 648分。
此外，复旦、上海交大两校“深

化自主选拔录取改革试验”上报实
际录取考生 4334名，其中复旦录取
756名，上海交大录取 2#7名。

! ! ! !本报讯（记者 张炯强）至 7月
54日，复旦大学 5#43届本科生就
业率为 8#94"$，研究生就业率为
!!9#6 $，专科生就业率为 869!6 $，
就业率领跑上海的8!6、544高校。
今年复旦与西部地区、国家重

点单位签订战略合作协议，目前，学

生签约战略合作单位总量超过 5##

人。其中福建省签约 57人、甘肃省
签约 57人、宁波市签约 53人、中科
院上海所签约 4!人、宝山区签约
4#人、绿地集团签约 "人。在甘肃
省就业人数几乎接近前 4#年的毕
业生就业总数。

今年，复旦赴西部就业毕业生
从去年 452人增加到 46#人。今年，
西部 45个省市地区全部有毕业生签
约就业，毕业生就业岗位从原来的高
校、金融机构为就业主体转变为向基
层、公务员、国家重点单位、高校、金
融企事业单位多元就业去向。

! ! ! !读者邵琪! 我母亲最近在做化

疗手术!身体很虚!一直听别人说食

用蛋白粉可以增强体质# 不知道适

合此类病人吗$

章真 %复旦大学附属肿瘤医院

放疗科主任&'一般来说，化疗手术

过程中，体质会变弱，胃口会变差。
好心的家属每天都给癌症患者补甲
鱼、老鸭、鸽子，这类食物虽然营养
不错，但太过油腻不一定合适病人
的胃。化疗手术病人在手术前后，都
应该尽量以清淡的饮食为主。有种
说法是：胃以喜为补———就是你喜
欢吃什么，就适当吃点儿什么。凡事
过量都不适宜。

徐烨 %复旦大学附属肿瘤医院

大肠外科主任&：有很多人认为，生

了癌症，又经历了手术、化放疗等的
创伤，所以一定要补。有许多病人还
会逼迫自己进食中药和补品，尤其
是近几年风行的蛋白粉，甚至因为
胃口不佳而以蛋白粉作为主要的营
养摄入途径。其实这是一种误区。严
重营养不良而手术前要进行营养支
持的患者、术后估计超过 4周以上
不能进食者或者术后出现严重并发
症者，确实需要进行营养辅助，但普
通的手术病人身体需要更多的营养

物质，而不是单纯地依靠蛋白质来
帮助组织的修复。

章真! 常规补品比如鸡汤、骨
头汤等营养成分不全，蛋白质含量
不高，而脂肪含量过高，所以，蛋白
粉作为医疗食品风靡有其一定的道
理。现在，亲友看望病人都喜欢以蛋
白粉为礼物。但其实对于病人尤其
是肾脏病患，不宜过多食用蛋白
粉，否则容易导致代谢物加重肝肾
负担。

徐烨!保健品不能替代饮食，中
药也只是调节。我们不主张乱补，只
主张适宜地补。要清补，而不是盲目
地乱补。服用蛋白粉等保健品，一定
要听从医生的专业指导，经医生确

定后，手术、创伤、多发骨折等特定
病人可以适量口服蛋白粉。手术过
程中清淡饮食要多种膳食均衡，配
有营养配方的手术餐可能对身体更
有益处。 马丹

! ! ! !还没有坐进学堂，却早早在培
训机构的拼音班、识字班里，一板
一眼地上起了课。这样的状态，构
成了很多“准小一”新生的暑假生
活。在昨天召开的本市小学校长培
训会议上，市教委教研室语文教研
员薛峰明确指出，小学一、二年级
只需要认识 477#字，让孩子提前
抢跑并无必要。
薛峰介绍，经过几年修订，本

市小学二期课改语文教材中，识字
量从原先的 5### 字左右调整至
477#字，而且强调先识后写、多识
少写，其中，要求孩子会写的为
4###个左右，写字姿势正确、字迹
端正、书写规范，有写字的兴趣。书
面表达的训练从二年级才正式开
始，主要培养学生用一二句简单的
句子表达感情的能力，只要句子完

整、意思清楚即为优秀。薛峰介绍，
从认知规律来说，孩子在认识了
56# 个:6## 个字这一阶段时，很
容易出现一段瓶颈期，遗忘、混淆
经常发生，家长应该给予充分的理
解，等待孩子慢慢进步。

市教委巡视员尹后庆指出，
“零起点”教学是较为直白的说法，
本市将在全市小学开展“基于课程
标准的教学与评价”实验项目，引
导教师和家长从单纯地关注考试分
数、转向关注孩子的综合表现。这要
求老师和家长认真地去研究孩子，
观察孩子究竟有哪些行为特征。
“教师要坚守底线，千万不要

让那些学前识字量少、基础薄弱的
孩子受到冷落，应该关注孩子的差
异性。”尹后庆强调。

本报记者 陆梓华

徐汇区卫生党工委心理援助服务进社区

本市普通高校招生录取昨起全面启动

北大清华在沪增加招生计划

复旦毕业生就业率超过90%
赴西部就业人数比去年明显增加

手术后进补切忌盲目 保健品不能替代饮食

服用蛋白粉,要听医生专业指导

二期教改减负 小学一二年级识字量减少
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