
为“隐匿”人群撑起防护伞

盘点男性健康
周六免费检测
泌尿外科专家刘铁群、毛观养、李水

江等，于 !月 "日（周六）上午在上海市
天山路 #$号为广大男性性功能障碍患
者解忧，当天前 %位初诊预约患者可免
费进行性功能检测（阴茎血流图）。联系
电话："&'('%'%。

指导!上海市生殖健康产业协会

协办!上海诚凯男子性功能康复治疗中心
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! ! ! !患者黄磊（化名），
)%岁，硕士生毕业后进
入一家国企任职某部门
主管。找到我时的黄磊
一身颓废气息，这让我
很难将他与“精英主管”
级人物联系起来。在经
过短暂的交谈后，黄磊
向我道出了他的故事。

黄磊和妻子是通过
相亲认识的，恋爱时极
其甜蜜，他们经常约会，
偶有亲密举动却始终没
有突破最后防线。恋爱
两年后，在双方亲朋好
友的见证下，两人喜结良缘。然而，黄磊却
没有享受到这所谓的“甜蜜”，如今的他正
面临着婚姻的破裂的考验，根源就在于他
的“无能”。

俗话说人生有三喜，而其中一喜就是
洞房花烛夜，然而当这个美好时刻来临
时，两人努力多次却遭失败。黄磊当时想
着可能是筹备婚礼太累了，以后会好的，
但是没想到一个月过去了，半年过去了，
两人的夫妻生活却没有一次成功，加上长

辈们一直催促要孩子，这
让两人非常痛苦。为此，
黄磊鼓起勇气来到了医
院。

为了能清楚确切病
因，黄磊接受了我的建
议，做了阴茎勃起功能、
皮层神经、海绵体反射、
性激素以及盆底肌功能
检测等多项专业检测。检
测的结果显示黄磊除了
阴茎海绵体平滑肌的检
测数值有异常之外，大部
分数值均在正常范围内。
我诊断黄磊患有海绵体

平滑肌引起的器质性阳痿，但新婚性生活
的多次失败的阴影也是其阳痿的诱因之
一。

结合黄磊的病症，我为他制定了治疗
方案，并辅以性心理疏导和性教育。在黄磊
的积极配合下，经过 &个疗程，他的病情就
得到了良好的恢复。鉴于这个案例，当夫妻
们遭遇婚姻和“性福”的冲突时，务必保持
冷静，用理性去对待性疾病，通过科学的手
段，积极治疗并恢复健康。

不良性行为致癌
据媒体近日报道，两年前从喉癌康复的影星

迈克尔·道格拉斯，日前于英国受访时自爆患癌
主因是其长期不良性行为感染*+,病毒所致。

道格拉斯接受英国《卫报》访问后，首次开
腔谈及年前患上喉癌的经历，被问到有否后悔
烟酒过多而患病，他自爆儿子卡梅伦坐牢令他
压力暴增而诱发癌症，但他强调这种癌病其实
由 *+,引致，从性行为感染病毒才是致癌根本
原因。

*+,病毒全称是人类乳头瘤病毒，是一种
上皮性双环 -./病毒，在人和动物体内可以广
泛分布。目前已经确认的 *+,病毒大概有一百
多种，依据其感染的部位不同，分为皮肤型
*+,和生殖道上皮 *+,，大概有 0(多种 *+,

可以感染男性或女性生殖道，大概有 &(余种和
肿瘤有关系，*+,病毒在温暖潮湿的环境中比
较容易生存，所以男女外生殖器是最易感染的
部位。 秋刀鱼
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一场幸福婚姻保卫战
上海诚凯男子性功能康复治疗中心 李水江

幸福大家谈

妻子的“洁癖”让人恼
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! ! 说到根本，“亚男人”的衍生是由于亚健
康造成的。多数人对亚健康的理解为：“处于
健康与疾病之间的一个中间地带的状态。”这
种理解是正确的，但不够全面。亚健康也分为
生理亚健康和心理亚健康，而后者往往又是
被我们所忽视的。心理问题较之生理问题，显
然是藏得更“深”，也更为抽象，但其造成的危
害是巨大的。医学上认为心理因素是造成男
性性功能障碍的主要原因之一。

出于中国传统的观念，为了尊严、面子，
男人对性的看重要远远大于女性。在“性”上
的萎靡，会让他们产生焦虑、急躁、悲观、沮丧
等精神神经症状，不仅会影响性心理健康，还
可能引发其他方面的心理问题，如抑郁症、焦
虑症等。这对他们的家庭、事业及人际关系等
方面产生了一定的负面效应。这是一种综合

的病态表现，这种病态让一个原本积极健康
的男人消沉自卑，让一个个原本幸福美满的
家庭走向破裂。

男人的心灵同样脆弱，而“亚男人”更要
懂得为自己的幸福撑起一把防护伞来挡风遮
雨。性心理问题也是疾病，当它对你的感情、
社交、工作等造成影响时，逃避就成为一种最
糟糕的手段了，该面对的总要面对，该积极就
医的也当及时就医，恢复健康是解决“亚男
人”一切症结的关键。“放松心情，不要有压
力”说来简单，可男人面对自身的性问题时，
又岂能真正轻易释怀？或许在我们的身边，就
有这样默默压抑着痛苦的朋友或亲人需要我
们去鼓励和帮助。多一点关心，就会多一份健
康和幸福！

晓舟

! ! 读者林先生! 我患有前列腺炎!经

常发作!药吃了很多!输液也输了不少!

可是疗效老是不好" 现在还出现早泄#

勃起不坚!这与前列腺炎有关吗$ 我该

怎么办$

答! 勃起不坚也是阳痿的一种临床
表现。前列腺炎与阳痿没有直接的因果
关系，但前列腺炎久治不愈可能造成早
泄，早泄时间长了会引发阳痿。
您要治好前列腺炎，首先要明确是

哪种致病菌造成的？哪种抗生素对此致
病菌有用？不能滥用抗生素。如果是无菌
性前列腺炎，抗生素是没用的，只能靠加
强锻炼身体，提高体能或借助物理治疗
来恢复。如果是有菌性前列腺炎，单靠吃
药或输液，疗效是不好的，因为前列腺有
三层脂质包膜，会影响药物的吸收，可以
借用物理治疗技术把药物直接作用于病
灶，疗效更佳。如果你前列腺炎治好了，
还出现早泄、勃起不坚，应该到专业机构
进行专业的检测，查出真正的病因，对症
治疗。 """康爽

读者张先生!我今年 !"岁!原本性

功能很正常" 可现在夫妻生活出现了问

题!总是勃起后硬度不够!妻子很扫兴"

为此我去过保健品商店买过多次壮阳补

肾类药物!起初还有些效果!可是到后来

还是老样子!夫妻关系开始紧张起来!请

问吃什么药比较好$

答! 勃起硬度不够是性功能障碍的
一种，也就是平时我们常说的“阳痿”。中
国人有个习惯，不管生了什么病就吃药，
但是性功能障碍形成有三方面原因，有
别于一般的病症，例如：阳痿往往由性心
理障碍、性行为错误、性神经反应功能紊
乱引起的，所以治疗也必须从性心理分
析咨询、性行为指导、性神经的条件反射
的重建来进行治疗（药物往往是辅助性，
对药物的依赖心理也是一种不好的倾
向）。因此没有明确病因，单单服用药物
是不能起效的。你可以到专业机构做一
个详细的性功能检测，然后再对症治疗，
祝你早日康复！ """王哲才

! ! ! 新婚之后，大家都为了家庭事业
而疲于奔波，疲累之下如何保质保量
地开展夫妻生活？这就需要我们合理
制定“爱”的日程表。

一般而言，夫妻生活的次数与年龄
基本成反比，即年龄越大，夫妻生活的
次数越少。但是，即便是年纪相仿的夫
妻，彼此也有非常大差别，甚至不同的
组合也有不同的效果。从个体角度看，
体质、职业甚至性格的多样都可使夫妻
生活的次数千差万别。加之气候、环境、
时间、心情这些多变因素的影响，两个
人想搞清楚“一周最好几次”并贯彻始
终，还真有一点不容易。就算是真的弄
明白了，两口子还会发现，男女之间对
夫妻生活的需要也存在明显的差别。

对于夫妻生活的频率难道就真没
一个说法吗？众多性医学专家普遍说
法是“夫妻生活的频率，以发生后第二
天双方均不感到疲劳为原则”。附带说
明，假若出现头沉腰酸、心跳气短或食
欲不振等情况，就说明夫妻生活过度
了，要及时调整。

平日忙于工作的夫妻们，可以考虑把日子
定在两人都不是非常忙的星期四。周末当然不
能错过，暂时把工作和生活琐事抛到脑后，也不
用担忧第二天要早起。看过电视之后只想睡觉？
那就把计划提前，不要把夫妻生活规定成只有
晚上睡觉时才能做的事。为何不能一进家门就
给对方一个热吻？当然，如果一周工作下来实在
太累，还是需要先把体力恢复好，而不是急于去
“完成任务”。

或许你也会产生这样的想法：夫妻生活应
该是自然而然发生的事情。你等着，等着，等候
着那最佳时刻———但它却永远没有到来。所
以，我们要主动出击，计划一次完美激情，准备
一场浪漫的约会，一起看一场电影，看完后要
手牵着手回家，或者放一曲两人都喜欢的音
乐，在微醺中深情相拥…… 陈霖

! ! 和妻子恋爱时，她洁净大方的衣着、
优雅从容的举止，都给我留下了极其深
刻的印象。我们在热恋中的相处也很好。
但在我们婚后，矛盾接踵而来。妻子的父
母都爱干净，她从小就养成了很讲究卫
生的习惯，对身边的一切事物都用绝对
清洁卫生的标准来衡量。在恋爱时，我就
知道她有洁癖，但没想到会有这么严重。
新婚之夜，我急切地要和她享受夫妻生
活的乐趣，她却迟疑了。亲吻时，她说人
的唾液里有成千上万的细菌；更令我兴
致大跌的是，她觉得夫妻之事是不够卫
生的……

我翻阅了不少书籍，看了不少关于
“洁癖”和“性洁癖”这两个概念的知识，
我希望能给她做心理辅导。可惜不管我
怎么劝说，她都坚持认为夫妻生活是很
不卫生的事。现在我们常处于冷战状态，
感情的温度已大大下降。

如此遭遇，我不知道是否有其他人

感受过。现在我明显能感觉她尽可能地
躲避着我，每天早早地说困乏而自顾睡
去了。我的内心更是说不清的爱恨参半，
我对妻子有感情，但一想到横在我们之
间的“洁癖”，我的心中就满是挥之不去
的恼恨。 千山
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一些患有%性洁癖&的人会认为性器

官和性行为从本质上来说都是肮脏#可

耻的" 实际上!性的本身是十分高尚的!

不要把它想得太肮脏" 既然结为夫妻!就

要互相包容对方" 如果夫妻之间不能有

效沟通解决的话! 可以通过正规渠道寻

求性心理医师的帮助"

'本栏目欢迎来稿! 或谈个人经历!

或诉生活感悟" 一经录用!即致稿费" 来

稿请寄天山路 #$号 (幸福之门) 编委会
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对于“亚健康”一词，
大家都不会陌生，但提起
“亚男人”，很多人就会
打起问号：“什么是亚男
人？”在性学界，“亚男
人”指的是在某一段时间
内或从某个年龄段起一
直处于性功能障碍状态
的男性，这是现今社会一
个普遍而又“隐匿”的人
群。
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关注男性亚健康


