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! ! ! !家务被视为无奈的劳动，有家就
有家务，家务就像生活的影子，时时
刻刻都在你身边，女人对家务都有不
同程度的怨言，因为家务就是一地鸡
毛，扫一扫，满地乱飘；不扫不动，家
务永远在那里，而且会越积越多，就
如上顿吃的碗没洗，下顿吃了就堆积
了一池子。洗洗刷刷，没完没了的家
务夺去了女人不少的快乐，心情变得
一团糟。
回想起我工作的日子里，一早出门

去上班，当然关在家里的可能是床上没
来得及叠的被子；盆里没顾得上洗的衣
服；池里浸泡着没洗的碗筷；下班路过
菜场，急急忙忙买好一家人晚上吃的

小菜，然后把生菜生米煮成熟菜熟饭；
一边还要抽空隙收拾屋子，吃了晚饭
还要想到明天吃的蹄髈或者排骨，洗
净了先在灶上炖着，临睡前关火，到
明天热热就可以吃了。星期天，那是
做家务的黄金时刻，从早到午，洗衣
机哗哗地转个不停，碰到大太阳的辰
光，心情也特别好，洗晒也成了女人
争分夺秒的拿手好戏；一家人的衣
服，床上的被子，洗的洗，晒的晒，大
橱柜子从上擦到下，地板趁天好打打
蜡；当太阳下山，看到家里窗明几净，
被褥喷香，餐桌上饭菜香飘四溢，女人
体会到了劳动的成果；家人享受到了生
活的美好。

曾有几次因腰肌劳损，动弹不得只
能躺在床上，眼睁睁地看着天花板，看
着家人忙碌地打理家务，忽然发现其
实能做家务，能照顾家人也是件挺幸
运的事，这证明你手脚灵便，体魄健
康。周围就有不少想做家务也不能如
愿的人，他们或许身困病床，或许人
坐轮椅，怎么做家务？这么一想，面对
繁杂的家务，我又会很坦然了，能忙
忙碌碌，打理家务是人的福气。现在
赋闲在家，把做家务当作一种动动关
节的锻炼，实在力所不能及了，就请
小阿姨帮帮忙做做。总之，家离不开
家务，能把家务料理得服服帖帖，是女
人的本分和幸运。

在现场

责任编辑∶杨晓晖 视觉设计∶竹建英

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 投稿：yxh@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cnB182013年7月5日 星期五

女性世界 /家庭周刊

! ! ! !随着公共服务越来越完

善!现在不少商场"餐厅的厕所

都会配备厕纸!然而!遗憾的是

经常有人毫无节制地抽取!甚至

有人将此作为#开源节流$的好

方法! 抽取大量厕纸后直接带

走% 别忘记!当你在抽取厕纸时

就等于你在抽取地球的生命!请

怀着一颗公德心!适量取用&
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!不恰当言行提示"

! ! ! ! !" 最近亲子关系改
善，女儿开始比以前粘我
了。看到我赞别的小朋友，
她会用不悦的目光瞟我。
周末午饭时，她又瞟我几
下。我说：“我们来做个游戏

吧，从现在开始，凯蒂猫是家里老
二，#岁，加菲猫是老三，!岁。宝贝
你爱他们么$”女儿认真点点头。我
说：“我也爱他们，也爱你，并且爱
你的时间最长，因为你 %岁。”女儿
开心地笑。我给女儿搛了一勺菜，
说：“哎呀，老三哭了要喝奶，我不
陪你吃饭了。”女儿笑。“哎呀，下午
凯蒂学游泳，她第一次下水害怕，
我要陪她，你的芭蕾课自己去，要
认真哦。”女儿笑，点头。“哎呀呀，
不得了，大事发生，老三要换尿布
了，宝贝赶快来帮忙& ”我佯装从饭
桌上起身，女儿笑着跳过来捶我，
我们笑作一团，然后我发现她低下
了头，一丝害羞的神情掠过。

'" 朋友从埃及回来，送我们
一幅画，说上面是象形文字。女儿
打开寻宝书，研究出那上面的象形

文字是我与老公名字的当头字母，
还说那幅题为“生命之树”的图画
上，是一只雄鸟与四只雌鸟。她爹
不语，我诡秘地笑。女儿平静地补
充：“我只是说可能哦，我解读一种
可能。”

(" 育儿专家朋友推荐了一本
儿童哲学书《幸福是什么》。女儿看
得津津有味，临睡前她挽着我的
手，憧憬着做怎样的选择可以让自
己幸福。“妈妈，我给出三个选择
项：懒散，勤劳，寻觅，你说选啥可
以幸福？”“宝贝自己说说看。”“嗯，
那么我先选勤劳吧。我走了一段
路，也许会发现自己不开心，我可
以回到懒散的选择项么？”“可以
啊，现在在遐想阶段，你可以任意
想象。”“好的，妈妈，那么我第二阶
段选择懒散，我知道懒散多半最后

结果不好，那么我开始寻觅，找到
我自己喜欢的事业开始奋斗。”“很
棒，孩子，我相信你会在寻觅和奋
斗中感受到幸福。”“但是，妈妈，也
许我成功，也许我会后来走下坡
路，我可以再多一个选择项———开
创新事业。”“好的，孩子，我支持
你！”“可是，妈妈，开创新事业的结
果也可能有成功和不成功，到后来
我要老了怎么办，我还是可以感受
到幸福么？”

我的脑子飞快地转动，力争使
自己的回答可以深入浅出，不要产
生对孩子的误导，走到这个问题，
我真的有点语塞。“宝贝，你今天遐
想了很长的一段人生路程，我想你
随着慢慢长大，每个阶段都有不同
的幸福可以去感受。现在，让我们
回到第一次选择，在懒散和勤劳之
间，我想其实你很想选择懒散，但
是又不好意思，对么？”“哈哈，妈
妈，你怎么知道？”“我当然知道啦，
我安放了一条小蛔虫在你肚子里，
它会常常发信号给我的呢。”“哈哈
哈，妈妈你真了解我。”

! ! ! !身为微胖女，我很爱宽松连衣
裙，一件式好搭配，既能遮住腹部肉
肉还能够掩藏粗壮大腿，并且保证
天热穿衣所需要的透气舒适度。如
果细节之处又能妥善处理好，很容
易锦上添花优雅起来。优衣库历年
都会推一种 )*+*款连衣裙，运动休
闲风非常显活力。经我穿后大力推
荐我妈妈，结果她也有了不下五条，
出门下搭芭蕾舞鞋或者夹脚凉拖各
种好看，还特别省时。少女可以穿双
匡威帆布鞋，斜背个小包包出门。熟
女们也可以手里挽个尼龙材质的小
号法国 +*,-./01)包包，轻轻松松

法式范手到擒来。价格很平民却可
以玩很多花样的 )*+*连衣裙，甚至
是满头银发的老奶奶都可以尝试的
连衣裙款式。戴上无论真假的珍珠
耳环和戒指，配上格纹芭蕾舞鞋，绝
对是提升百分百好感度的穿衣风
格。多种尝试之后，夏天会离不开这
样的裙。另一种横条纹 2恤衫式样
海魂风连衣裙也是我的大爱，和夏
天的氛围极其契合。清爽，显瘦，活
力飞扬。背个草编包包，运动鞋，芭
蕾舞鞋，凉拖都可以。上班族也能
穿，脖子戴串 3/0,4+长珍珠装饰项
链，外套小西服，穿素雅尖头高跟

鞋，背黑色 '"##经典包去办公室，
立马成为不拘谨的气质女王。今年
夏天条纹设计也是最热门的单品。
高端一点的美国品牌 567 也是我
近来非常爱的牌子。创始人本身就
是个连衣裙爱好者，她将女性柔美气
质发挥出无限风情。所设计的裹身裙
如同西方旗袍，如果对自己身材有自
信，完全可以备一件出席婚礼之类的
穿。我个人则偏爱她们家的蕾丝连
衣裙和花卉风格宽松长裙，是我最近
几次参加婚礼的服装首选。
不穿连衣裙的时候，我就选择

穿宽松长款 2恤，卡通图案或者纯

色系，下身穿条打底裤就完全 89。
这些单品到处都能买得到且价格实
惠。需要花费心思的是鞋子包包首
饰等配件搭配。我疯狂收集了各色
,4: ;0+0,.4#<=系列复古跑步运动
鞋，用来日常搭配宽松 2恤出行>再
会斜背个 3/0,4+ 1?,?包，哪怕去菜
场买菜或者和小朋友出门都如此装
扮。打底裤有时我也会在大童服装
类目里挑最大号码买来穿。儿童打
底裤往往色彩鲜艳图案丰富多姿，
可塑性宽广。首饰我如果要戴基本
都会选珍珠项链，单颗吊坠清新文
艺味浓。

公共场所抽
纸巾不节制

!秦义龙

迎接热浪的美女 !张卓君

! ! ! !最近数月来，我家住的 !号楼
里几乎天天不得安宁。

从早上八点到晚上九点，整
个小楼仿佛置身于炮火连天的战
场。先是“火炮齐鸣”。楼上楼下的
多个楼层里一起响起隆隆的冲击
钻噪声。从初始的猛烈开火到后
期的炮火延伸往往要长达二三个
小时。继而是“机枪扫射”。大战刚
沉寂片刻，又从某个楼层，某个房
间里传来一阵激烈、短促的“枪
声”。虽然声势不如先前那么威
壮，但对我等高血压患者杀伤力
尤大。间或是“打冷枪”。往往在晚
餐后或者晚上九点后那些社会公
约规定的“休战时间”里突然又来
一两下枪声。害得我和妻子不但
失去了谈笑的兴趣，还得凝神屏
息地等待着下文，只希望对方干
脆来个痛快，要是到临睡前再
“突突”一下，整个晚上就别想过
太平了。
小楼的变化始于老刘。就是这

个老家伙把我们引入了炮火连天
的“战场”。
老刘原住在四楼，夫妻俩都是

退休的教师。由于有着共同的爱
好，我和他的关系一直很融洽，甚
至以为有这样一个伙伴诗酒唱和，
“夕阳红”的生活一定更加红火。谁
知好景不长。今年春节刚过，老刘
就哭丧着脸来和我告别。因为他的
独生女蓓蓓找了个外地来沪的小
白领，两人没钱结婚买房，蓓蓓就
眼泪汪汪地赖上了老刘夫妇。为了
让女儿过上舒心的幸福生活，老刘
只得腾出自己宽敞的住所，夫妻俩

搬到郊区逼仄的一居室二手房里
“安度晚年”。望着老刘佝偻的背
影，我一时百感交集。

自从老刘家里响起了装修婚
房的第一枪后，很快引起了连锁
反应。没过多久，底楼的 !@'室也
响起了“乒乒乓乓”的敲打声。户
主茅阿姨是本地人，据说这一带
素有“招女婿”的习俗。茅阿姨为
了不让宝贝女儿嫁出去，也咬咬
牙把自己的房子让出来作小两口
的婚房。
接着，真的刹不住了。随着二

手房市场的火爆和婚龄青年的刚
性需求，我们这幢楼突然成了众人
瞩目的香饽饽。在短短的几个月
里，小楼里又有四户人家易主，其
中三家都用作结婚的新房。于是
乎，小楼里处处摆战场，枪炮声连
续不断。
面对这突如其来的“婚房热”，

我只能报以苦笑。和我年龄相仿的
父母们一个个默默地迁出，年轻的
新人们又一个个欣喜地搬入，这已
成了我们小楼现时的一大风景。喜
耶？忧耶？实难定论。我无意责怪
父母们的娇纵，更无意责备新人们
的啃老，一切都似乎出自自愿，一
切都似乎顺理成章。“辛辛苦苦几
十年，一夜回到解放前”，这不应再
是我们老一辈人自嘲式的感叹，还
是顺应潮流向前看吧。这也许就是
家庭历史的轮回，新老两代交替的
宿命。我们的小楼很快将成为名副
其实的新人楼，或许我亦将再次与
老刘为伍。虽然心犹酸涩，又无可
奈何。唉……

小楼里的“婚房热”
!徐明中

! ! ! !你的名字

寄寓着父母的希冀

但在他人眼里

从来只是一个身份符号而已

没有人真正把它疼在心里珍惜

但现在!你的名字

开始有了不一样的意义

它闪着柔软的光芒温润如玉

那天就这样遇见了如花似玉的你

如同深深的一个亲吻

连同那一个暖暖的拥抱

幽香在唇齿间流连

温暖在身旁萦绕

而你的名字!亦在那一刻

成为一枚爱的印章

印刻在了我的心上

选择
!陆蓓

你的名字
!秋荼

说说家务 !陆弘
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