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! ! ! !第二次生产，伴着那奇特的
产声永远刻在我记忆中。
没有听到期待的啼叫，医生

和护士一个劲地在婴儿屁股上
拍打，终于发出几声微弱的“喔
喔”声。

孩子身上怎么有点发黑？而
且身子软沓沓的，抱都不敢抱他。

怀他时，医生曾提醒胎儿的
心脏可能有问题，当时我想，自己
身体如此强健，孩子怎么会病弱
呢？然而生下后，医生严肃地告诉
我：“婴儿有严重的心脏病！”正常
新生儿血液中的氧浓度为 !"#!$，
他却因为心脏缺陷生下来时血液
中氧浓度只有 $%，供氧不足导致
呼吸困难，皮肤泛黑、嘴唇发紫也
是由于这个原因。

精神受创的我，产后第十天
又遭受了更大的打击，医生告知：
“这孩子患有唐氏综合征，心脏缺
陷是由这个病引起的并发症。”
唐氏综合征？那是什么？我一

点也不明白。
我一面听着医生的解释，一面

拼命想弄明白。这么弱小的躯体承
受着如此严重的疾患，再加上什么
综合征，他能健康地成长吗？为了
拂去这种忧虞，我们给孩子取名健
太郎，希望他能活得健健康康。

自此，全家人经受了超乎想
象的考验。健太郎接受过心脏大手
术，而且动不动就感冒，一感冒就
呼吸困难，导致心脏负担加重甚至
心脏积液，几乎不停地在跑医院。
然而，孱弱的生命却依旧顽强地绽
放，一天又一天，他在慢慢成长。

产后我复出工作，参加各类
电视节目的录制，还当选了家乡
熊本市的议员。我不愿自己健康

开朗的形象失坠，因此不想让别人知道健太
郎的事，外出时总是套上帽子将他脸遮住，路
人跟我打招呼：“松野太太，有了第二个孩子
啦？”我只是支支吾吾地岔开去。
由于先天性疾患，健太郎无法像正常儿

童一样发育，他哥哥数个月大时会做的动作
他却不会做，尿布一直取不下，长到三岁还不
会说话……
我曾是名马拉松运动员，成长在胜负的世

界，对我来说勇争第一人生才有意义，所有的
吃苦、经受锤炼都是为了争胜，为此我付出比
别人多两三倍的努力，还不能取胜，就付出四
倍五倍甚至可以更多。退役后进演艺圈、从政
也是一样，我处处争强好胜，不肯落后别人。
争第一，这就是我人生的全部。
一天，我像往常一样在慢跑锻炼，忽听后

面有人叫：“松野前辈！等一下！”原来是高中
时的田径部后辈山崎。她赶上来和我肩并肩，
问道：“健太郎怎么样？得趁早去看专家啊。带
他去小鹿园看看吧！”山崎常来我家，知道健
太郎的情况。“前辈，唐氏综合征的患儿要在
进托儿所之前矫治，越早越好啊！ ”

山崎看似随意的话为我拨开了迷雾，使
我得以从希望与苦闷的矛盾漩涡中解脱。不
久健太郎来到矫治儿童疾患的专门机构小鹿
园，这也是他除了家人和医生以外第一次与
别人真正接触。自此，健太郎开始了每周五
天、每天 &小时的矫治，智障儿矫治专家一对
一地从握手、轻抚开始到和他说话、做游戏，
慢慢地他身上竟发生了意想不到的变化。
随着他的变化我自身也起了变化，开始

不介意别人会怎么看，勇敢地带他出现在别
人面前……健太郎教会了以往只懂得争第一
的我一个道理：人生不妨走得从容点，最重要
的是按自己的轨迹走。要不是他，我差点就错
失了人生最重要的一件事。谢谢，健太郎！
每个孩子都是天使。即便疾患，即便智

障，他们仍旧顽强地直面命运，各抱其志，茁
壮地成长。为了让他们成长的步子迈得更稳，
我们又该做些什么呢？怀着这样的愿望，现在
我到各处演讲，把健太郎的成长过程、通过专
家矫治发生的显著变化告诉别人，将自己的
心路历程与更多人分享，并整理成书———《不
争第一的人生，好美》。这是我切身的感悟，又
何尝不是一条人生真理呢？

! ! ! !出差回来已是深夜，于是我决定在宾
馆餐厅里随便吃点，就在快要吃完时，一
对老夫妇手牵着手走进餐厅，他们坐的地
方离我大概三张餐桌，老头不停地说笑，
把老太太逗得前仰后合，作为老年夫妇在
公共场所大秀恩爱，这让我感到十分羡
慕，因为我刚结束 &%年的婚姻，心中依旧
隐隐作痛。
餐厅只有一位服务员，结完账我特意

再拿出 "%美元，告诉服务员 '%美元是小
费，另外 (%美元请他替我代付那对老年
夫妇的账单，服务员吃惊地问：“他们是您

的朋友吗？”我回答说：“不，这是他们彼此
相爱的回报。”说完就离开了餐厅。

第二天晚上，我再次走进这家餐厅，
服务员认出我，他迅速来到我身边，神秘
地说：“昨天晚上您走后，餐厅发生了一连
串稀罕事儿。”
我饶有兴趣：“说来听听。”
服务员有些激动：“那对夫妇发现有

人替自己结账，既高兴又吃惊，由于找不
到您，所以就替另外一对年轻夫妇把账付
了，看样子他们二三十岁，像是一对来度
蜜月的新郎新娘，两人结完账只说了句
‘让爱生爱’，然后就手挽手离开了。”

我笑着说：“太有意思了。”接着开始

点餐。
大约四五十分钟后，我用完餐准备结

账，服务员告诉我已经有人替我付清了，
这时候我发现餐厅的女老板手里拿着我
的菜单，正笑吟吟地看着我。我上前表示
感谢，女老板微笑着说：“让爱生爱。”

第二次出差，我仍旧选择这家餐厅，
因为我的新女朋友在这里上班，她就是那
位给我免单的女老板，在这里，客户互相
结账是最大的特色，所以我们干脆就把餐
厅的名字改为“爱生爱”餐厅。
让爱生爱，生活更精彩。让爱生爱，爱

心彼此传递连成圆圈，我们才能快乐地生
活在爱的圆心中。

! ! ! !一百多年前，美国康涅狄格州五月里
的一天，早晨，天空中万里无云，太阳缓缓
升起，明亮温暖。此时没有风，树叶几乎一
动不动，看来是个少有的好天气。
可到将近中午时分，一大片无边无际

的黑云忽然弥漫过来，把天空遮了个严严
实实，整个大地都暗了下来，伸手不见五
指，仿佛一下子到了午夜。鸟儿慌张地飞
回了巢，鸡鸭自动钻进了窝，牛群从牧场里
跑了回来，在各自家门前鸣叫着。大街上一
片漆黑，人们都看不清回家的路。顿时，全
州人都恐慌起来。“出了什么事？”“怎么会
这样？”人们互相问对方。孩子吓得哭闹着，
狗在狂吠，女人们流着泪，无奈地祈祷。
“世界末日来了！”一些人在黑暗中边

跑边喊叫着。“这是我们的最后一天！”另
一些人跪在地上等待着。而此时在康涅狄
格州议会的老房子里，议员们正在忙着拟
定一些新的法律条文，当黑暗降临时，他
们也异常惊慌。

“今天可能就是世界末日了。”一个人
说。“不用制定什么法律了，”另一个人说，
“定好了也没人需要了。”“我提议咱们散
会吧。”又一个人说。
这时，从座位上站起了一个叫亚伯拉

罕·达文波特的法官。他的声音清晰沉着，
众人都听得出，他没有害怕。“今天确实十
分怪异。”达文波特说，“我不知道今天是
否就是世界末日，但我知道，只要我还活
着，就应坚守在自己的岗位上。所以，我们
应继续手上的工作，点起蜡烛！”他的话语
给每个人的心里都增添了勇气，有人找来
蜡烛，在微弱的烛光下，达文波特发表演
说，提议制定一项帮助穷苦渔民的法律。
他从容不迫地发表着演说，全大厅的立法
者们都静静地听着。不知过了多久，黑暗
慢慢褪了下去，天空渐渐地恢复了光明。
自从那时起，康涅狄格州的人们都记

住了亚伯拉罕·达文波特的名字，称他不
但是称职的法官，还是个勇敢的立法者。

! ! ! !托德非常喜欢帽
子，无论去哪里，他都
会戴着一顶帽子。去
不同的场合，他会戴
不同的帽子。去农场
干活，他会戴一顶宽
边的大草帽，去逛街
他会戴一顶遮阳帽或
迷彩帽，去参加宴会，
他会戴一顶绅士帽，
甚至睡觉时他也会戴
上一顶睡帽。他最喜
欢的生日礼物就是儿
女送他的帽子了。

这天是托德 )%

岁的生日，托德的儿
女和妻子一起陪托德到街上去买帽子。
走进商店，托德就直奔帽子专柜。然而，
他试了一顶又一顶帽子都觉得不合适，
要么帽檐太窄，要么号码不对，或者颜色
不配，或者镶边不好看。妻子和儿女烦
了，营业员也拉长了脸。最后，托德戴上
了一顶米黄色的藤编帽。他看着镜子中
的自己，咧嘴一笑，说：“就它了！”
听到托德的话，营业员露出了笑脸，

儿女也长吁了一口气。托德的妻子却一
把拿下托德的帽子，骂道：“托德，你个老
笨蛋，这是你自己的帽子！”

! ! ! !一位年轻人，喜好哲学且颇有造诣。
他听说有一位老先生毕生专注哲学，见
解独特，拥趸众多，于是决定登门求教。
老先生学识渊博，宏论似大江滔滔。

然而，年轻人似乎变得不如从前聪敏，接
受很慢，学习过程中困难重重。
又一日，年轻人再次来访。老先生邀

他桌旁就座，并请他喝茶。年轻人自己带
了杯子，杯中还有不少茶水。老先生要将
年轻人杯中水倒掉，年轻人则表示往里
面添水即可。老先生拎起了一个大茶壶，
给年轻人的杯子里添水。可是当茶杯斟
满水后，老先生仍不住手，茶壶的水继续
不断地往茶杯里倒。茶水溢到桌子上，又
从桌子上流淌到地上。年轻人非常吃惊，
连忙叫道：“快停下！您这是为何？”
可老先生像是没有听到一样，还是

不停地往茶杯里倒水，直到茶壶里的水
倒光了为止。他放下茶壶，望着年轻人，
慢条斯理地说：“我这茶壶里泡的是我自
己采摘的茶叶，茶香独特，如果你要喝我
的茶，首先得清空你的杯子。”

老先生的话让年轻人如醍醐灌顶，
茅塞顿开。困难不在于接受新思想，而在
于摆脱旧思想。

! ! ! !主人买回来两只雏鹰，经过一段时间
的喂养，两只雏鹰长得很快，到了训练它们
飞翔的时候。主人请园艺师帮他训练这两
只雏鹰飞翔的本领。
经过几周的训练，一只雏鹰可以展翅

高飞，自由自在地在蓝天上翱翔，而另一只
雏鹰总是死死地站在树枝上，无论园艺师
用什么办法，它就是不肯张开翅膀。园艺师
用食物逗，用竹竿及各种东西吓唬，可这只
雏鹰始终站在那根树枝上不动。有时候，被
逼得无奈，这只雏鹰刚飞起来，马上又落到
那根树枝上。经常来看训练的主人见到这
种情景，也无计可施，只好摇头作罢。

几天后，主人出差归来，再来看他的雏
鹰，这次他惊喜地发现，两只鹰都在蓝天上
展翅翱翔。主人很高兴，问园艺师用了什么
办法。“什么办法都试过了，它就是不肯飞
上天。最后我只好把这只雏鹰喜欢待的那
根树枝砍掉了。”说着园艺师耸耸肩，脸上
露出了无可奈何的苦笑。
其实，我们的孩子也像雏鹰，他们都有

飞翔的本领和潜力，他们本可以飞得更高、
更远，但更多时候，喜欢待在熟悉的树枝
上。所以做父母的应该向这位园艺师学习，
必要时也要狠下心，砍掉孩子喜欢待的树
枝，迫使他们飞上蓝天，飞得更高、更远。

! ! ! !莫伊拉在伦敦牛津街购物时把钱包弄
丢了，她忙返回去沿街寻找，结果发现一个
男孩正在路边等失主，验证无误后将钱包
还给了她。莫伊拉先表示感谢，接下来翻了
一下钱包找零钱，她自言自语道：“奇怪，我
钱包里本来有张 &%英镑的钞票，现在却找

不到了。”男孩带着狡诈的微笑，眨眨眼提
醒道：“夫人，您再数数看。”莫伊拉又数了

一遍恍然大悟：“哦，&%英镑现在变成 (张
"英镑钞票了，总数确实不错，谢谢你，这究
竟是怎么回事呢？”男孩骄傲地回答：“夫
人，我怕您没零钱犒劳我，所以就帮您换开
了。”莫伊拉遗憾地说：“我本来要给你 &%

英镑犒劳的，现在看来 "英镑就可以了。”
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老先生的茶水
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