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练太极
上海最高楼

在 !"!米、#$$层的“上海第一
高楼”练太极是什么感觉？今年夏
天，环球金融中心将请来专业太极
老师!指定日子并要预约"，在 #$$

层观光长廊开设太极课，腾云驾雾，
整个城市就在脚下，那是是多么独
特的感觉。

在酷暑中，每年一度的“环球
仲夏夜”也将重新归来。除了清凉
的啤酒和美食，还现场请来乐队助

兴，让人们一起感受夏日的热情。
浦东新区商务委副主任陈中茂

介绍，今年 !月，小陆家嘴综合管理
执法大队成立以来，“黑车”、“黑导”
现象大大改观，地铁口的“小广告”
大幅减少，使该区域的旅游秩序进
一步提高。前段时间，浦东新区还联
合黄浦区赴西北推广浦江两岸黄金
旅游区，推荐旅游产品，也让陆家嘴
暑期的游客量也有进一步提升。下
一步，浦东新区政府还将整合资源，
为旅游资源搭建线上线下平台，助
推其进一步“升级”。

亲子牌
挖掘“小达人”
在金茂大厦 %%层观光厅，一群

天真可爱的孩子正在展现歌喉、表
演精彩的音乐剧等。他们都来自小
荧星的未来“小明星”。今年暑假，金
茂大厦首次举办迄今为止规模最大
的儿童艺术活动———“&$#' 金茂·
小荧星少儿才艺大赛”，赛事将在 "

到 %月陆续展开。
这次比赛由金茂大厦 %%层观光

厅为儿童提供一个自我展示的空中

舞台，并联合小荧星的资深评委老师
现场点评、指导，挖掘“小达人”，培养
未来的“大明星”。本月将举办两场初
赛，下月则将角逐最后的“达人”。幸
运的游客不但可以看到比赛现场，还
可以和卡通人物“哈哈”一起合影留
念。金茂大厦相关负责人介绍，由于
暑期旅游往往是孩子占“主角”，因此
今年暑期，金茂大厦主打“亲子牌”，
并推出两大一小的“亲子套餐”。
因此，尽管连日高温，但每天的

客流量基本与前阶段持平，每天在
三四千人左右。

空中打太极 腾云驾雾
夏日登高游 热度不减

! ! ! !有一次等电梯去会议室的时
候，听见同去开会的同事(问同事
)，“开什么会呀？”同事)答：“!!

会”，(又问：“需要带什么呀？”)答：
“屁股*”还有一次去开会，同事+见
,除了手机什么都没有带，问道：
“你怎么开会不带笔记本呀？”,答：
“没有什么需要记的啊。”同事+无
比遗憾地说：“那你开会的时候就不
能画画了。”

对于职场大多数人来说，工作
内容中最鸡肋最没有效率的事件之
一就是开会。根据最新的-..-/0搜寻
结果，“无聊会议”和“不想开会”分别
有#&"$万笔和"'"笔的抱怨和怒吼，
难怪有本《1(23 +456(78》的杂志
将他们的会议室取名“9:;/”<监狱=，并

标明“9>?@ A;?;@;B-”<不宜久留=。
总有一些会议让你百无聊赖到

打瞌睡、刷微博玩找你妹；总有一些
会议的意义让你觉得无非就是需要
出个身体坐在那儿，一般这种会议
都是人数众多的会议，会议议程是
单向的，可能是宣传公司新的企业
文化，也可能是动员大会，反正台上
放着内容不吸引人的663或视频，
台下众人百相，跷起二郎腿的、沉默
的、发呆的、喝茶的、聊天的，就等会
议散场。
真正解决问题的都是人数较少

的会议。而解决问题之前，总少不了
见识各利益相关部门自扫门前雪的
功夫和免不了互相推诿、扯皮的过
程，有时候一场会议犹如看不见硝
烟的战场，个性鲁莽冲动的，往往唇
枪舌剑争得面红耳赤；道行深的则
老谋深算，步步为营。都说屁股的位
置决定脑袋的位置，职场所处的位
置决定了思维方式，你永远捍卫的
是自己的权益。
看到这里，千万不要以为开会

这件事是职场人都深恶痛绝的。当
越来越多的工作是由团队进行的，

开会确实成为一个完成多数重要工
作的必要场合。领导通常都是在会
议中布置任务，阐述观点，总结工
作。当会议的召集人是你的领导，领
导的开会风格决定了整个会议的风
格。遇上喜欢#&'!C把问题一下子亮
出来，然后逐条解决的领导，那绝对
是你的运气了，整个会议将变得超
级有效率，速战速决领了任务回来
就是。遇上把开会当作是个人演讲，
喜欢由此及彼，能从全球金融危机
谈到员工工作效率这种发散性思维
的领导，你就更不得不集中注意力，

从海量信息中自己提炼要领，领会
会议精神了。如果遇上喜欢头脑风
暴，会议气氛活跃的领导，呆坐在那
里当闷葫芦显然是不行的，你得事
先做好发言的准备。敢发言时第一
步，能把意思表达清楚是第二步，发
言生动有趣那就是最高境界了。当
然，如果基础没有打好就想自由发
挥，出丑的可能性还是很大的。
当然如果摒弃“放下工作去开会”

这种想法，把会议看成是工作本身的
一部分，吐槽归吐槽，职场人就能更客
观地对待开会这件事了。 陈雅芬

话说开会那点事

近日持续高
温，一些网友戏称
出门就是“蒸桑
拿”。作为上海都市
旅游的必去景点之
一，小陆家嘴的“登
高游”是否受到影
响？今天，记者获悉
金茂大厦、环球金
融中心等纷纷打出
“亲子牌”“时尚牌”
“清凉牌”等，吸引
了众多游客。
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本报记者 宋宁华


