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/时尚先锋

! ! ! ! !月 "#日开始的巴塞罗那世界游
泳锦标赛将首设男女高台跳水$这是目
前最富于冒险性的体育项目之一。据
悉，高台跳水项目拥有自己的国际组
织，世界高台跳水联合会位于瑞士，该
联合会主席西尔维娅·维尔介绍，现在
全世界从事高台跳水的运动员，只有
%&&多名。他们主要分布在英国、美国、
俄罗斯等国家。

在前不久结束的“红牛悬崖跳水”
美国站比赛中，%!岁的英国人加里·亨
特赢得男子 %!米高台跳水冠军。美国
站的比赛在波士顿港口举行，参赛选
手需从 %!'(米的高台跳下。

高台跳水对于中国人来说，还是
一项相当陌生的项目。在这次世界游
泳锦标赛中，中国跳水队无人参加这
一项目。

高台跳水比赛规定，男子起跳高

度为 %)至 %*米，女子为 %&米。运动
员可从岩石或岩石上搭起的跳台起
跳。选手需完成 +周以上的翻腾动作，
并在距水面 "& 米左右开始准备入水
动作。整个动作的时间约为 )秒，入水瞬
间时速可以达到 *&公里至 "&&公里。
“高台跳水”最早源于海边渔民业

余的娱乐活动。墨西哥阿卡普尔柯的
拉柯爱布拉答峡谷，是悬崖跳水的圣
地。那里悬崖高 %,米，岩石基底部在
起跳点以外 ,'+米以上。因此要求运动
员在跳水时不能垂直入水，而要斜冲 *

米以上，才能安全跳入水深 )'(,米的
水中。每年的 "%月都要在这里举行一
次高台跳水冠军赛。
“高台跳水”向来以惊险著称，参

赛者大多数是经验丰富的潜水员。由
于海底情况复杂，跳水前潜水员必须
先探查水下情况。

显而易见，“高台跳水”是一项风
险很高的运动，所以也称“极限跳水”。
然而，正是这样的风险运动，受到了喜
欢冒险、喜欢大海、喜欢跳水的体育爱
好者欢迎。有鉴于这项运动的发展前
景，国际泳联将这一项目列入了本届
世界游泳锦标赛。

本报记者 李京红

! ! ! !在东方体育中心的“月亮湾”跳水
池旁，本报记者专门就“高台跳水”这
一话题，采访了中国跳水队领队周继
红。令人失望的是，中国跳水队显然对
这项运动表示出较大的“冷淡”。可以
预见的是，在未来的许多年里，中国还
不会开展这一让人怦然心动的运动。

当记者问：高台跳水已经进入世
界游泳锦标赛。从发展前景看，这项运
动或许会受到广泛欢迎。那么，中国会
发展这一项目吗？周继红表示：“这是
国际泳联今年首次新增的比赛项目。

不过，我们国家到目前为止，并没有开
展这一项目。客观地说，我们对这一项
目也不熟悉，只知道这次巴塞罗那比
赛男子是 %!米，女子是 %&米。”

显然，“高台跳水”对于场地的要
求、水深的要求比较高。这从许多方面
看，会影响和阻碍这一项目的发展。那
么，真的是条件不允许？还是因为我们
海边没有天然的深水港？周继红这样
回答说：“其实，水深有 ,米就够了。但
是，现在发展这一项目显然不成熟，不
管是软件还是硬件。”

据悉，国际泳联将很有可能让“高
台跳水”取代男女一米板。假如这一消
息属实的话，今后“高台跳水”也似乎
有望进入奥运会。在这样的情况下，中
国跳水队有没有计划去开展这项运
动？

周继红对此否定说：“我们没有开
展这一运动的计划。毕竟这个项目是
有风险的，不是一般跳水运动员能够
跳的。在我看来，专业性太强了。至于
今后会不会发展，确实很难说。”

本报记者 李京红

惊险刺激 怦然心动
本届世游赛首次设立高台跳水比赛

不是一般运动员能够跳的
———中国跳水队领队周继红谈高台跳水
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男子 "!米 第一"第二轮

!月 )'日 $%&''!$(&''

女子 "'米 第一到第三轮

!月 )$日 $%&''!$(&''

男子 "!米 第三到第五轮
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