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! ! ! !本报讯 （记者 易蓉）“饭吃七
分饱”真的能带来健康吗？这一养生
法则是否有科学依据？记者从上海
交通大学获悉，国际学术刊物《自
然·通讯》昨天刊发论文《终生节食
对小鼠肠道菌群结构的影响》，这
是上海交大赵立平教授团队与中
科院上海营养科学研究所刘勇团
队、国家人类基因组南方中心赵国
屏团队等单位的合作成果。
该研究让小鼠终生节食，并分

析它们的肠道菌群结构随年龄的变
化，成果表明，节食可以增加与小鼠
寿命呈正相关细菌数量。赵立平教
授称，这对于在人群中开展科学节

食的膳食干预提供了很好借鉴。

“七分饱”鼠更长寿
赵立平教授介绍，科研团队对

小鼠模型进行全生命周期实验，给
小鼠分别饲喂低脂和高脂饲料，而
每种饲料又分为自由取食、!"#节
食（七成饱）和自由采食加自愿运动
三组。低脂节食组的寿命最长且在
中年时期最为健康（体重!体脂!血

脂!糖耐受等代谢指标显示），其寿
命中位数比低脂自由取食组增加了
$"#，最高寿命长达 %年，比健康状
况最差、寿命最短的高脂自由取食
组动物增加了 &"!。

增加肠道有益菌
赵立平团队还通过相关分析，

找出了与寿命呈正相关和负相关
的肠道菌群。如具有保护肠屏障和
抗炎等作用的乳酸杆菌及可以营
养肠道细胞的短链脂肪酸等；而与
寿命负相关的细菌类群中，则有许
多可能与疾病发生相关的潜在病
原菌。
赵教授表示，实验结果说明高

脂饮食引起的肥胖及相关代谢性疾
病，与衰老和寿命缩短有很大关系，
菌群的调节减少了肠道菌群抗原引
起的炎症，这很可能是节食延长寿

命、延缓衰老作用机制的重要环节。
赵教授表示，节食是为了不让

过多营养到达肠道滋养细菌。“有害
菌是吃现成饭的，”他解释，适量营
养被吸收后，就只有膳食纤维作为
主要成分留在肠道，利于有益菌的
生长；而如果营养过剩，蛋白质等丰
富营养将助长有害菌的生长。

盲目节食不科学
研究成果对于在人群中开展节

食膳食干预提供了很好借鉴，但赵
教授表示，这并不代表盲目节食将
有助减肥或带来健康。“节食是为了
吃得不要超过人体营养需要，而不

是造成营养不良。吃多少正好够用？
营养是个性化的，不能根据‘经验’
仅凭一条建议去让所有人操作，而
需要用科学的方法让数据说话。”
赵立平表示，团队将开展临床

实验，在人群中开展以肠道菌群为
靶点的膳食干预研究，目前一些技
术已有突破。他希望，在几年内转化
基础研究成果，使更多普通人能够
在医院、体检中心等机构方便地检
测，获得个体肠道菌群的结构、菌群
是否产生毒素、毒素是否影响健康
等方面的数据，科学地将肠道菌群
作为一项指标，通过调节饮食改善
人类健康水平。

上海科研团队研究证实:小鼠试验可增加肠道有益菌寿命明显延长
“饭吃七分饱”养生有实验依据

! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华 特约
通讯员 焦苇）上海学生日前在澳
大利亚用金奖奖杯为上海亮出“音
乐名片”。在刚刚结束的澳大利亚
悉尼第 $%届国际音乐节比赛中，
上海学生交响乐团荣获金奖第一
名并获特别贡献奖。

澳大利亚悉尼国际音乐节已举
办 $%届，来自美国、澳大利亚、新西
兰、新加坡、马来西亚、中国等的 '(

支团队参加了本次音乐节。在上海
交响乐团张洁敏指挥下，上海学生
交响乐团演奏了莫扎特歌剧《费加

罗的婚礼》序曲 )*%+$ 、弦乐合奏
《二泉映月》、贝多芬 ,小调第五交
响曲（命运）第四乐章等经典曲目。

这些曲目对业余乐团来说有
一定难度，但乐团艺术总监、首席
指挥曹鹏先生对学生的要求是“交
响乐无业余”。在平时排练的基础
上，团员们临战时刻苦训练，一遍
遍攻克音准和细节表现上的难关。
评委高度评价，“乐团演奏曲目精
致、细腻、令人感动”“一支杰出的、
有天赋的、非常专业的乐团”。闭幕
式上，组委会专门安排乐团作特别

表演，同时为全场合唱伴奏。
上海学生交响乐团成立于

$"'"年，团员从全市热爱音乐，具
有交响乐素养的在读大、中学生择
优选拔。在曹鹏和上海交响乐团专
业演奏家的指导下，乐团始终以专
业演出水平要求每个团员。学生们
每到周末从各个学校和大学校区赶
来培训，体验交响乐演奏的快乐。如
今，上海学生乐团已成为展示上海
的“城市文化名片”。乐团多次参与
国际交流，$"''年曾出访法国并获
得欧洲青少年艺术节金奖。

用金奖亮出上海!音乐名片"

上海学生交响乐团在悉尼国际音乐节比赛夺魁

! ! ! !本报讯（记者 王蔚）
上海体育国家大学科技
园揭牌仪式今天上午在
上海体育学院举行。这也
是目前全国唯一的体育
类大学科技园，将搭建市
场体系、拓宽融资渠道、
培育管理人才，共同探索
我国体育产业的发展振兴
之路。
上海体院科技园现有

企业 '%-家，体育产业集
群日渐形成，正日益成为
国内体育科技企业自主创
新研发基地、体育科技成
果转化孵化基地、体育特
色产业集聚基地、体育创
新创业人才培育基地。
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! ! ! !本报讯（记者 金恒）今年 %月
通过三级中西医结合医院等级评审
的上海市第七人民医院，在 .$周年
院庆日将开展全天义诊。(月 $&日
当天，在正常门诊时间内来院挂普
通门诊号的患者，将免除门诊挂号
费中诊疗费的自费部分，医院大堂
免费送凉茶，送中医保健书籍、举办
中医养生保健讲座等。

市七医院院庆
下周四全天义诊


