
! ! ! !如今，城市中的“富贵病”糖尿病
人群多忙碌于工作和生活，对疾病不
重视。有不少人认为仅靠生活方式干
预即可控制血糖，但患者往往难以长
期坚持。而单纯通过饮食控制与运动，
患者血糖达标率较低，多数患者在这
段时期内血糖得不到控制，相反对胰

岛细胞造成了损害。
糖尿病是渐进性疾病，通过系统

规范的治疗可以被有效控制。规范治
疗，尤其是贯穿全程的治疗方案是控
制疾病的前提。如果糖尿病患者不能
早期接受诊断，或者用药不规范，随意
停药，则治疗疗效大打折扣，更不能相

信所谓的“降糖不用药”的说法。
那么，怎样才能做到规范治

疗、合理用药呢？福建南少林药业
有限公司无条件免费发放《专家
帮你降血糖》（人民军医出版社
!"#$%&'()(*+%,(-.%-/0）一书

（不附带任何条件），力求去繁就简，通
俗易懂，实用方便，通过对糖尿病人饮
食、运动、用药方面的系统分析，勾勒
出糖尿病康复的正确流程，是帮助糖
尿病人康复的好帮手。

免费领书电话!!""#"$$%#&&"

本书由中国医师协会内分泌代谢科医师分会"中国医师协会营养医师专业委员会联合策划

55位专家鸿篇巨作《专家帮你降血糖》

全国免费发放通知

! !冠心病是指发生了粥样硬化的动脉内有狭窄或是斑块，其
破裂处会发生血小板的聚集形成血栓，进而造成了血管的“交
通阻塞”，甚至完全将血管堵死，血管逐步失去韧性，导致心肌
缺血缺氧或梗死的一种心脏病。主要分为：心肌梗死、隐性心脏
病、心绞痛、猝死、缺血性心肌病等。
冠心病康复健康管理非常地重要，研究冠心病的危险因素，

改变不合理生活方式（高脂饮食、吸烟、少活动），保持心理健康，
进行冠心病的一级预防，使危险人群免于再次患病；对于冠心病
进行心功能评定，判断预后，有针对性地进行二级预防，矫正病人
危险因素，减缓甚至逆转（消退）动脉硬化病变，减轻症状，降低再
次心肌梗死和猝死的危险，增强体力，提高生活质量，促进回归社
会，恢复工作。要从科学用药、合理饮食、心理调节、科学锻炼等多
方面进行系统干预才能实现冠心病科学的康复！ 双马

以上内容出自由人民卫生出版社出版的!器官纤维化基础

及中医药防治"!"#$%&'()*)+,*)-.//*)(01.//(2一书

! ! ! !为了提高广大读者慢性心脑血管病健康意识，了解慢性心脑血管疾病科学康复方法。特安排专家进行健康知识讲座
及答疑解惑！
第一场!时间：.1,0年 2月 .'日（周日）'311/%301 地址!黄浦区普安路 ,'%号（曙光大厦）..楼
主讲!陈百先 主任医师 教授

!上海同济大学医学院教授#主任医师#硕士研究生导师 !曾任医学院中医学教研室主任#中医研究室主任#临床中医科主任

!美国世界传统医学科学院授予传统医学博士 !中国台湾中山医学科学院特聘院士 !英国剑桥国际名人传记$医学终生成就奖%

第二场!时间：.1,0年 2月 0,日（周三）'311/%301 地址!黄浦区普安路 ,'%号（曙光大厦）..楼
主讲!徐建国 主任医师 教授

!龙华医院特需专家门诊 主任医师 !上海传统医学工程膏方专业委员会 副主任委员

!擅长心脑血管&高血脂&脂肪肝及呼吸&消化等疾病的辨证治疗与中医调理

注!有多位慢性心脑血管健康咨询专家提供咨询 主办!瑞臻德堂健康咨询有限公司

垂询电话："$'#(&%)'"(" )&)''$'(（场地有限，请预约后参加）

“冠心病”如何科学康复
慢性心脑血管病康复知识科普

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性健康，久治不愈，让患者痛苦不
堪。有病吃药，天经地义，但吃什么样的药才能有效治疗前列腺
疾病，这个问题一直困扰广大患者。

近日，最新出版的《前列腺疾病居家疗法》一书向广大前列
腺患者免费发放，帮助前列腺患者端正认识，远离病痛，告别难
言之隐，把男人从前列腺泥沼中解救出来。该书汇集了多位权威
专家的理论观点，介绍了近年来前列腺疾病治疗的新理论、新疗
法、新成果，深入浅出地解析前列腺病因，如何利用医学小常识
等简单、省钱的方法，应对前列腺疾病。

据悉，该书通俗易懂、图文并茂、印刷精美，很多人拿到书
后，都是一口气读完，大有茅塞顿开的感觉；目前已有众多患者
朋友，通过阅读此书获益匪浅。
本次陕西鑫泰药业赠书活动，不收取任何书费和邮寄费，希

望广大患者朋友尽快拨打全国免费热线 !""#%)*#''%%报名领
取。非盈利性赠书，数量有限、赠完即止（不收取任何费用）。

! ! 2月 .-日、2月 .*日世界卫生组
织上海健康教育与健康促进合作中心
健康宣教与康复辅导基地将特邀两位
主任医师进行以下两场专题讲座，让患
者获得相关肿瘤知识。请需要听课的读
者来电进行预约登记，以便顺利入场！

我国最常见的泌尿系统恶性肿瘤
有膀胱癌、肾癌和前列腺癌。治疗方法
包括手术治疗、放疗、化疗、生物治疗、

内分泌治疗及中医中药等，选择合理的
综合治疗模式是治愈泌尿系统恶性肿
瘤及预防其复发转移的关键。泌尿科专
家提醒广大患者一定要及早发现、尽早
进行科学、规范的治疗并做好术后的康
复工作，预防术后的复发与转移。
脑胶质瘤是神经系统中常见的疾病

之一，多数脑胶质瘤病人会出现的症状
即颅内压增高如头疼、恶心呕吐、视乳头

水肿等，它的特点是术后复发概率大。近
年来，随着脑胶质瘤的患者不断的增多，
如何预防脑胶质瘤的复发与转移已经成
为广大肿瘤患者非常关注的一件事。

2月 .-日 %311《泌尿系统恶性肿
瘤的综合治疗》由上海市龙华医院周智
恒主任医师主讲；2月 .*日 %311《警惕
脑胶质瘤的复发与转移》由上海市第六
人民医院徐涛主任医师主讲。讲座地
点：中国科学院学术活动中心（好望角
大饭店 徐汇区肇嘉浜路 *11号）五楼
长 恭 厅4宗 洛 厅 详 情 可 询 ：1., (

5-10,'0165-0,,'-' 相关活动可登录：
77789:;;;<7:=>?=@

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液
流通不畅，使静脉壁产生压力，从而产
生静脉曲张，脉管炎，发病初青筋弯曲
突起，皮肤发痒，发紫，发黑，酸痛，肿
胀，长期血液淤积最终导致溃烂，出
血，走路困难，麻木无力成老烂腿等不
适难忍的痛苦。（摘大众医学）
“脉顺 .软膏”由天津佛罗林公司

成功研制生产，“脉顺 .软膏”已全新

换代，有效活性成分渗透到皮下，针对
性强，其独特的外用涂抹，简单方便，
不手术，一盒 2*A，量多实惠费用低，上
市 '年来得到了新老患者的厚爱，凡
因静脉曲张，脉管炎，老烂腿等而感到

不适的上述人群均好使，并提供了一
条便捷有效的途径。津卫防保健字 1,*

号
请到厂家指定专卖店武胜路 -2%

号（近威海路）和各指定药房购买，均
有买 0盒送同品 ,盒的大优惠。厂家
慎重声明，网上销售脉顺 .软膏均属
假冒，全市免费送货上门。

热线!"$'#)("*'+"( )("&$$(&

! ! 糖尿病人经常测血糖，监测成本必须考虑。进口血糖试纸每
片约 *元，国产试纸也接近 0元。为减轻患者负担，糖友荟爱心
资助，瑞必达血糖仪【国食药监械（许）字 .1,1第 .-111'*号】及
*1片试纸仅售 %*元、单购 *1片装试纸 2*元，血糖监测成本低
至 ,>*元，优质低价，让每位糖友轻松监测，严密控糖。
科学普及，代购《中国糖尿病医学营养治疗指南》，欢迎来电

委托。糖友荟地址!天目西路 $+"号市政楼 %"(室$民立路口%建

设银行楼上&%电话!!""*"")"**

! ! ! !面对冠心病、心绞痛、脑梗塞、脑血栓、脑出血这些心脑血管
疾病，可谓“一人患病、全家受累”。那么到底能不能摆脱这缠人
的病呢？长期服用西药以及手术对身体造成的巨大伤害，我们又
该怎样避免呢？

《心脑对话：心脑血管疾病释疑》B!C 数据核字 .11- 第
,1*%&-号D!"#$：&/,,&/15-&&/0书中认为：心脑血管病作为一
种全身性的慢性疾病，在治疗上就要做到综合治疗。如果不能得
到及时、有效的控制病症，综合治疗，在延误最佳治疗时机的同
时，更会造成病情的加重。
祖国医学注重人体整体调理、循序渐进的理念在心脑血管

病的治疗上更具独到之处。作者根据多年的临床经验介绍了独
到的中成药使用方法。
为使患者走出治疗误区，提高对心脑血管疾病防治能力，无

锡康曦健康管理咨询有限公司现面向全国心脑血管病患者无偿
提供该书，本次爱心赠书活动不附带任何其他条件，供患者借鉴
参考。

免费送书电话!!""#(%'#%(%*

免费向肾虚、前列腺患者赠阅全新科普名著

不花一分钱教你防治病

泌尿系统恶性肿瘤的综合治疗
警惕脑胶质瘤的复发与转移

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

心脑血管病书籍免费发放
“心脑对话“避免中风、猝死———

!尽管中草药在我国已有几千年历
史，无论在种植、应用、研究等方面都
积累了丰富的经验和成果，但中国依
然是中草药大国而不是中草药强国，
还有很多问题要去面对，中草药的产
业化、现代化发展是必然趋势。

&月 ,,日，由无限极（中国）有限公
司主办的“.1,0无限极中草药产业化论
坛”在广东省肇庆高要市举办。论坛首次
提出“无限极中草药产业化模式”，并发布
《中草药行业发展自律宣言》，号召所有供
应商自律规范运作，推动中草药行业健
康发展。本届论坛由中国中药协会协办，
有关领导，农业部门、科研机构及高校的
专家和全国各地的无限极中草药供应
商等 .11余位嘉宾出席。据了解，无限极
中草药种植管理论坛已成功举办两届，
对于今年提出无限极中草药产业化模
式，该模式负责人李锦记健康产品集团
高级副总裁秦垂新先生介绍道：“中草
药产业化是一个复杂的系统工程，其最
薄弱的环节在源头的种植。无限极选择

以种植模式为切入点，在经过多年的试
点后，建立了比较成熟的种植模式，并
从今年开始循序渐进地推进产业化。”

.1,,年，通过中国农业大学的专
家指导，无限极探索性地提出中草药种
植管理模式。该模式通过创新机制，让
企业与种植户、合作社、供应商形成责
任共同体和利益共同体。.1,0年 *月，
该模式顺利通过广东省科技主管部门
组织的国内鼎级中草药专家的成果鉴
定，鉴定委员会认为该成果整体达到国
内领先水平。三年来，该模式已经成功
推广到赤灵芝、香菇、枸杞、菊花和巴戟
天等 ,1多个品种。而今年提出的无限
极中草药产业化模式包含了种植模式

和合作模式两个方面。种植模式基于
“五统一”（统一品种、统一生产资料、统
一田间管理、统一技术服务、统一产品
回购和加工）和“四创新”（流程再造、科
技创新、组织创新、机制创新），合作模
式基于利益共享、责任共担和协同响
应。通过将合作模式与种植模式挂钩形
成封闭管理和风险共担，使原材料的品
质安全及农户的收益都得到可靠保障。
“中草药是一个链条长且构成复杂

的产业，只有做成产业化，才能保证农
民长期稳定的利益，保证中草药行业的
规范、健康和科学地发展。”秦垂新高级
副总裁介绍，“无限极优先与合作伙伴
建立模式，然后逐步向行业推广，从源
头上规范种植、采收、加工和管理，从模
式、体系、机制上保证质量安全，对消费
者负责、对农户负责、对政府负责、对行
业负责，引领行业可持续健康发展。”无
限极（中国）有限公司企业发言人杨国
晋高级副总裁表示：“无限极致力于为
消费者提供高品质的中草药健康产品，
优质充足的原材料是好产品的必要保
证。作为一家有责任感的企业，无限极
愿与各方一起努力，推动中草药产业化
的发展，这是无限极对使命的坚持，也
是对持续发展的信心。”

糖友荟资助 血糖试纸低至1.5元

无限极以责任为基础
持续推动中草药产业化
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