
! ! ! !在上海，开设小语种外语的中
学已有许多。刚刚结束了本科招生
工作的同济大学招办负责人廖宗廷
说，如果在中学阶段除了英语还能
多学一门外语，那对于升入大学后
的专业学习是十分有利的。以同济
为例，有好几个专业是用德语教学
的，如果有德语基础就会方便许多。
由同济大学在曹杨二中设立的

首届“苗圃计划”德语理工基地班今
年毕业。最近该班的 !"名同学中有

#$人拿到了同济的录取通知书，有
%人考取了德国的一些著名高校，
其余人均被国内其他一流高校录
取。他们虽然在高考时考的是英语，
但三年的德语学习，使得他们的第
二外语基础已经十分不错，足以应

付在大学的课堂上用德语听讲。那
么，对于一名高中生来说，平时既要
学英语，还要学“二外”，能行吗？
曹杨二中德语教研组组长宋洋

说，刚进入高一初学德语时，有些同
学的确会将英语和德语混在一起，比

如，德语的名词是要大写的，而英语
则不需要，但总有同学会弄混。但是，
过了一个阶段后，两门外语却能起到
相辅相成的作用，比如，英语和德语
有的单词是相同的，学了德语对丰富
英语的词汇量也是大有裨益的。

现在还有一些初中开设了“二
外”，有的家长也让初中甚至小学的
孩子也在业余时间学习“二外”。对
此，宋洋老师说，语言从小学起当然
没错，但如果是在进入了高中才学
第二门外语，也是个不错的选择，因
为这时的学生认识与思维都到了一
个较高阶段，对词汇、语法的掌握会
更直观，学得也更快，所以，同学们
不用担心学“二外”的早与晚问题。

本报记者 王蔚
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校园内外 /教育周刊
按兴趣学有更好状态
小伟是一名小学 $年级学生，

早在小伟放假前，他妈妈就物色了
几家不错的游泳培训机构，现在已
经给小伟报上了一个初级游泳培训
班。往年，小伟妈妈在暑期前会根据
小伟的文化课成绩来安排各科辅导
时间，但是每年的效果都不是很好，
年复一年地报班，成绩却仍没什么
进步。因此，今年小伟的妈妈改变了
主意，让孩子以玩为主，以良好的状
态进入下学期的学习。
“我也想通了，暑假，本来就是

孩子调整状态、放松以及培养兴趣
的好时机，尤其小学、初中的学生。”
小伟的妈妈认为，“家长的作用应该
是为他们提供参考意见和创造条
件。”

小宇下半年就要读初中了，将
近 !个月没有学习压力的假期让小
宇很高兴，近一个月来的跆拳道课
程不仅一节课也没落下，而且每次
都是提早上课。

按孩子的兴趣在暑期里给孩
子安排学习，去除了以往以求学、
加分、选学校为前提的“功利
性”，反而能给孩子一个放松心情
的机会，也更能激发他们的积极
性、主动性。

强度过高会起反作用
家长们都有一颗望子成龙的

心。为了提高孩子成绩，武断的给孩
子安排暑假生活，安排各类文化课
补习班、强化班，使得孩子刚刚脱离
课业繁重的校园，转身又进入了家
长打造的“暑期校园”，使暑假变成
了“第三学期”，甚至会让孩子觉得
还不如在学校上课轻松呢！在高强
度的学习下，学习效果也就适得其
反了。其实，家长完全可以根据孩子
平时在学校的学习成绩，选择其中
薄弱的科目，安排补习。然后再选择
一门学校没有的兴趣班科目，丰富
孩子的假期生活。并且，文化课补习
班和兴趣班的学习时间每天不要超
过半天。剩下的时间，就让孩子做做
体育锻炼，参加社会活动，使孩子的
暑假有张有弛，做到劳逸结合。

有教育专家建议，在当今电子产
品充斥的年代，孩子在写字方面的基
础已经变得十分薄弱。我们何不利用
暑假，通过阅读、书法、象棋等修身养
性的兴趣班来转移一下孩子的注意
力并提高他们的学习能力？”

适合的才是最好的
为了充实孩子的暑期生活，同

时让孩子学得一技之长，家长可以
为孩子报一两个兴趣班。但在选择
兴趣班时，除了尽可能满足孩子的
兴趣要求以外，也要适当考虑孩子
的性格，不同性格的孩子应该认真
选择适合他们的不同的兴趣班。
比如有的孩子，总爱蹦蹦跳跳，

似乎永远有用不完的活力，但是这
类孩子注意力相对不集中。针对这
类好动的孩子，家长可以适当地让
他们参加柔道、跆拳道、武术及游泳

等兴趣班，更有利于孩子在日常生
活中能静下心来学习。而性格相对
内向的孩子，他们在学校里，往
往擅长独立完成技巧较高的课
外实验活动。这类孩子似乎更适
合在暑期参加围棋、书画或数学
竞赛等兴趣班。
或者，反其道而行之：让性格安

静的孩子去学一门相对活泼和有一

定运动量的技
能；而让过于好
动的孩子去学一学相
对静态的棋艺或书法
等，只要孩子有兴趣
并能够接受，对成长会更有帮助，
家长们不妨一试。 谭忠星

暑假，让孩子学一门技艺
放假了，孩子如何过暑期？是学习为主还是让他痛快玩？这些问题非常现实地摆在了家

长的面前。如果处理得当会有额外收获，放弃规划则有可能错失孩子成长的良好时机。

首届同济“苗圃计划”班毕业，专家表示———

高中生学“二外”并非难事


