
! ! ! !心理学家认为，人的感觉力
和智力就像人们在健身房里
锻炼膂力一样，也可以通过
训练和实践来发展。譬如，
一个葡萄酒商可以品尝
出酒的酒精度和酸度，
误差不超过百分之一
度，一个色彩技师可
以识别外行人分辨不
出的极为相似的颜色。

这里为你提供几则
有利于培养孩子的视觉、
听觉、触角、味觉和嗅觉能
力的简易游戏。

!

你看见了什么
!

在一个盘子里放些小物件，如
钢笔、纽扣、分币、橡皮等，再用一块布或一
张纸盖着。叫孩子注视着盘子，然后将遮盖物
移开再迅速盖上。问孩子看见了什么!

游戏可以反复进行，直到孩子能说出盘子
里的每样东西。

!

能对上号吗
!

准备十只不同尺寸的瓶子，每只都有一个
相应的瓶盖。将十只瓶子放在一边，十只瓶盖
放在另一边。让孩子说出哪个瓶盖是哪个瓶子
上的，看看能说对几对。

!

是什么声音
!

准备一只大袋子，里边放些会发声的东
西，如一只小铃，一只叫子，一辆玩具汽车、一
只会出声的娃娃，两块积木、一张纸或一块能
撕开的布、一件小乐器，等等。

你站在离孩子几米远的地方，用手在袋子
里摇动、撞击或撕裂某样东西，使其发出响声，
问孩子听见了什么。待他说对后再换一样。如
此进行下去。

!

哪个杯子的音调高
!

找一些相同的玻璃杯，并在
每只杯子里放进容量不等的
水。让孩子用调羹"或筷子#

轻轻地敲打玻璃杯，随意
地“弹奏音乐”。然后问
他哪个杯手的音调最
高 "水的多少决定着
音调的高低 $! 还可
进一步让孩子设法
使两只杯子发出相同
的声音。

!

摸摸哪个皮球大

蒙上孩子的眼睛，要
求他把一组规格不同的皮

球按大小依次排列起来。看看
哪次排得最快最准。

!

吹灭蜡烛

在桌上放上一支点燃的蜡烛。蒙上孩子的
眼睛，让他原地转三圈，要求他设法吹灭蜡烛。除
非他感觉到了热量所在的方向，否则就吹不灭。

!

哪杯甜
!

在六杯凉白开水中，放入不同量的糖，要
求孩子品尝唇，依据甜味的浓淡来排列它们。

!

尝尝是什么

蒙上孩子的眼睛，要求他用味觉识别几种
味道相似的饮料。

!

你在吃什么
!

让孩子吃一种水果，同时将另一种水果放
在他的鼻前，问问他正在吃什么。孩子很可能
将吃着的水果说成是闻着的水果，尤其是种类
相似的，如苹果和梨，特别容易搞错。

!

闻到什么气味啦
!

在房间的一边放上几种散发不同气味的
东西，让孩子在房间的另一边面壁而坐。用一
把扇子将气味扇向孩子，问问他闻到什么气
味了。 许春芳

! ! ! !美国有个小男孩，踢足球时踢破了邻居
的窗玻璃，邻居索赔%&'(美元。男孩向父亲认
错后，父亲让他对自己的过失负责。他为难地
说：“我没有钱赔。”父亲说：“这%&'(美元借给
你，先拿去赔给人家，一年后还给我。”从此，
这个男孩每逢周末、节假日，便外出打工。经
过半年的努力，他终于挣足%&'(美元还给了父
亲。这个男孩就是后来成为美国总统的里根。
另一个故事也发生在美国。
汤姆搬进新家不久，有一天，门铃响了，汤

姆打开门，一个小男孩站在门前，他自我介绍
叫亨利，并指着斜对面那栋漂亮的房子，告诉
汤姆那是他家。然后问：“我可以帮你剪草坪
吗？”汤姆看着他那瘦小的身材，很难相信他能
够剪这前院、后院面积颇大的草坪，不过，既然
是他主动要求做，就点点头说：“好啊！”
男孩很高兴地推来剪草机，开始工作。他

把笨重的机器推来推去，剪得相当整齐。完成
工作后汤姆付给他%)美元，好奇地问他：“你
挣的钱做什么用？”男孩说：“上个星期我过生
日，爸爸送我半辆自行车，我要赚另一半的

钱。如果下个星期再让我给你剪草坪，我就可
以去买了。”从那以后，汤姆家剪草的工作就
给男孩承包了。慢慢地，附近几家的草地也都
包给他去做……

在家庭教育过程中，只要家长掌握好
“扶”与“放”的尺度，让孩子承担起他应负的
责任，他就能在您的牵引下走向独立的人生
之路。 一凡

让小朋友承担起自己的责任

小游戏训练宝宝
感觉能力
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! ! ! !好奇心强的孩子通常有如下
心理特征：

第一，兴趣广泛，善于观察

只要碰到好奇的事物，就会
率直地表露出欢快或吃惊的情
绪，并怀着激动、有趣、欣喜的心
情，努力加以探索，一直到心满意
足为止。例如，当发现筷子插入水
中会弯折，提出水面又复直时，他
们会反复尝试。

第二，喜欢思考，精力充沛

他们思维触角伸向各处，敏
捷地识别、探索着周围的一切，很
少精神萎靡。假日去郊外发现了
一种新奇的甲虫，没有好奇心的
孩子至多不过瞅一下，而好奇心
强的孩子会饶有兴味地、长时间
地注视着那甲虫的一切活动，脑
中联想十分丰富。

第三，问题很多，难以回答

好奇心强的孩子固然也会问
一些糊涂幼稚的问题，但他们决
不总重复一些没多大意思的话
语，而总使人觉得有一种孩子气
的新意。他们的问题往往会一个
跟着一个，有时会问得家长心烦。

第四，自信心强，不怕失败

遭到失败，他们虽然也懊恼，
但决不沮丧、畏缩，很快会恢复早
先的活跃神态，寻找新的方法继
续去做。

第五，出人意料，“毛病”不少

例如灵机一动提出许多意外
的问题，给成人带来麻烦。如老师
说好孩子不能说谎，他可能会问：
“如果一个人生了癌症，也要诚实

地告诉他吗!”他们不一定会有家
长、老师所期望的那样好的学习
成绩，相反，会做出成人意料之外
的事，说出离奇古怪的话。他们在
生活中和课堂上都是不容易应付
的，有时还会强词夺理、固执己见。
好奇心是孩子不可缺少的性

格特征，它会激励孩子独立地、兴
致勃勃地、不屈不挠地去认识世
界，有所发现，有所创造。

! 父母不能只关心孩子是

否学会了功课! 更应关心他在学

习新课时是否体验到掌握新知识

的欢乐"

! 不能讥笑孩子奇特古怪

的幻想#提问!而要和他们一起探

索未知的世界"

! 不能只允许孩子读教科

书!做家庭作业!而要让他们阅读

多种课外读物!扩大眼界!丰富知

识!增进思考力"

! 不能限制他们的活动范

围!而要尽量提供条件!让他们从

事多方面的课外活动! 如做小实

验!装无线电!制作飞机模型!饲

养各种动物等等$

这对于培
养孩子的好奇
心都有着重
要作用。
西北望

! 给孩子
一双 探 索
的眼睛
图 !"#


