
!"#$%&

科教卫新闻
新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962288 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn A52013年7月29日 星期一

责任编辑∶钱滢� 视觉设计∶竹建英

! ! ! !高考命题宛如捉迷藏，要刻意
穷尽心思去规避既往各种模拟试
题。在上周六的上海高考语文命题
研讨会上，有关专家表示，与其和考
生玩“躲猫猫”，不如将最能体现语文
素养的知识尽早融入学生的血液中。

模拟考尽出难题
每年命题老师进入“封闭营”

时，都会带上一大摞全市各区县的
一模、二模统考试卷，以保证所出的
高考题不能与模拟卷的题目“撞
车”。而精明的区县教研员们也心有
“小九九”，他们往往会将一些高难度
题目编入一模和二模卷，等到高考命
题者出题时，就会去避开全市几十套
模拟卷中已经有过的“难题”。

更令人唏嘘的是，现在各区县
会在临近高考的前二三周再进行一
次三模甚至四模考，难题、偏题、怪
题也悉数登场。而此时正处于封闭
状态的命题者，也会通过正常途径
将最后的几套模拟卷收罗来，并立
即在各科试卷中加以规避，而一旦
与已经成型的高考题“撞车”，只得
自觉放弃，但要另行精心策划高难
度的题目，或许时间上已经不允许
了。有教研员戏谑地说，高考要与大
家捉迷藏，我们就“倒逼”他们尽可
能出不了“难题”。

规定篇“养分”不足
为了在语文高考时拿足“该拿

的分数”，仅占 !分的古诗文默写，

被普遍当成了复习的重点。每年的
!句默写中，"句是出自高中教材的
规定背诵篇目，#句出自初中教材的
背诵篇目，而另 $句是从教材的非背
诵篇目或教材之外选取的。因此，高
考命题者会绞尽脑汁从学生没有做
过的古诗文习题中“淘”出这 $分的
题目，而各区县的模拟卷，也会极力
去挖掘可能编入试题的古诗文。
以今年的初中教材为例，规定

的古诗文背诵篇目有 %# 篇，计
&&''余字，而高中的古诗文背诵内
容全部加在一起，也不过只需两张
考卷的篇幅就能穷尽。单从应试的
角度来看，掌握了这些规定篇目就
能在高考时拿到至少 &分。因此，高
三语文教师无一例外会要求学生把

这些篇目背熟。但是，要真正提高语
文素养，这些篇目显然是不足以提
供足够“养分”的。

打牢底子是根本
语文难学、难教、难考，语文素

养的显著提高更似乎是难上加难，
这种状况在语文教育界已是共识。
主持高考语文命题研讨会的华东师
大中文系教授李锋说，语文教学与
考试其实根本用不着捉迷藏，只要
打牢古诗文的底子，就能很好完成
阅读与写作的考查。
多年前，本市一些语文教育专

家就开始策划汇编 "''篇经典古诗
文，让本市的学生从小学起就熟读、
熟背这些精彩华章。在专家们看来，

如果一名学生到高中毕业时有 "''

篇古诗文烂熟于心，还何愁语文素
养不提高？还何患写不出一手好文
章？但遗憾的是，这个计划至今仍停
留在专家们的文案里。然而，国家基
础教育课程改革语文组的一位负责
人，曾将这 "''篇古诗文背诵方案
带到了山东某地的一所普通中学进
行试验，几年下来成效显著，今年该
校参加实验的学生首次高考，结果
语文成绩出奇的好。
在研讨会上，著名语文教育专

家于漪老师说，要求青少年学好、学
透 "''篇经典古诗文，而不是只会
用 ()*+四个英文字母做语文选择
题，将是一件功德无量的事。

本报记者 王蔚

模拟考试挖空心思“出难题”
高考命题迫不得已“躲猫猫”

专家在研讨会上披露语文应试教学怪状

! ! ! !本报讯（记者 金恒）夏季湿
度大，日光照射强烈，加之人体大
量出汗、皮肤暴露部位增多等原
因，使得夏季成为皮肤病的多发季
节，各大医院皮肤科的门诊量也在
激增。华山医院皮肤科主任医师方
栩教授、副主任医师梁俊日前做客
上海卫生“在线访谈”，回答了市民
关心的防晒问题。

有市民问道：“上下班出门，光
打遮阳伞能不能达到防晒的作用？
一定要涂防晒霜吗？”还有市民关
心：“一天涂几次防晒霜比较合适？
选择防晒霜有讲究吗？”

对此，梁俊医生表示，打遮阳
伞能够起到一定的防晒作用，但是
如果阳光很强，还是需要涂防晒
霜，在上海的户外活动，选择防晒
系数 #',以上的防晒霜比较好，建

议 #到 "小时涂一次防晒霜。如果
是在阳光猛烈的地区旅游，防晒系
数应更高，尤其是在海边，要选择
防晒系数 "',和 -(,,,的防晒霜，
每 #到 "小时需要复涂。

方栩教授介绍说，夏季是皮肤
病的高发季节，其中较为常见的是
晒伤。上午 .时到下午 "时是阳光最
强烈的时候，过度暴露就会引起晒
伤，表现为水肿性红斑，边界清晰，严
重者可出现水疱，有灼痛感。医生建
议，首先应避免阳光过度照射，采取
物理性遮光，推荐的防晒物品包括遮
阳伞、遮阳帽、丝巾、太阳镜、防晒霜
等，一旦晒伤发生后，可以局部用冷
开水等湿敷，食用含维生素 *较多
的水果，严重者应及时就医。

季节气候等多种原因会引起
皮肤病，其中湿热容易引起痱子、

夏季皮炎，微生物引起真菌性皮肤
病、细菌性皮肤病、虫咬类皮肤病，
还有接触性皮炎、汗疱疹等过敏引
起的皮肤病。医生建议，皮肤出现

疹子、瘙痒等症状，切莫随便涂抹
药物，以免掩盖病症，要多喝水多
休息，如果症状仍未缓解，应该及
时就医。

盛夏日晒高湿致皮肤病高发
专家：烈日当头光打伞还不够 皮肤不适切莫乱涂药

! ! ! !本报讯（记者 金恒）炎炎盛
夏，各大医院的门急诊人满为患，
连义诊也是人气爆棚。在昨天上午
举办的公利医院大型义诊现场，短
短两小时，#' 多位专家接受了近
&''名患者的咨询和问诊。

据医院门诊办公室主任许德
凤介绍，许多患者 /点多就已经前
来排队，一个小时就登记了 #''多
人次。为了避开高温酷暑，医院特
地将义诊安排在了门诊大厅，患者

排队免费量完血压后，由导医安排
引见至专家台前。

家住陆家嘴街道的傅老伯说：
“我的喉咙不太好，平时挂个五官
科的专家号要几十元，现在蛮好，
免费看毛病，而且医院里很风凉，
正好出来走走。”前来咨询的患者
大多是当地社区居民，其中又以 !'

岁以上的老年人为主，心内科、内
分泌科、中医科、皮肤科、骨科、眼
科、妇科等尤其受到患者青睐。

酷暑之下 义诊也“爆棚”

! ! ! !由中国大学生
体育协会攀岩分会
主办、东华大学承
办的第 $$ 届全国
大学生攀岩锦标赛
近日拉开帷幕。来
自全国 %0 所高校
%'% 位大学生参
赛。目前全国已有
$&' 余所高校开展
了这项被称为是
“峭壁上的芭蕾”的攀岩
活动。稳如壁虎又轻似飞
燕的攀岩运动，极大提升
了大学生的体能与不畏
艰险精神。 本报记者
王蔚 孙中钦 摄影报道
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! ! ! !本报讯 （记者 马亚宁）
金山毒霸安全中心日前捕获
到一款截取安卓手机短信的
后门程序，分析认为这个后门
将威胁手机支付安全。
上周，淘宝卖家刘先生的

旺旺收到买家消息，称要组织
团购，并给刘先生发送了一个
二维码清单。扫码之后，刘先
生的手机自动登录钓鱼网站，
下载安装了后门程序。接下
来，骗子截取支付宝官网发送
到刘先生手机的验证码短信，
成功登录刘先生的支付宝账

号。结果，刘先生损失了 $.0'元。
金山毒霸安全中心建议使用手

机银行、手机支付的用户高度警惕。
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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）由团市
委、市文明办、市文广局等单位主办
的“梦响青春”上海青年“文化梦想
使者”进社区暨上海青少年“城市文
明新约”社区推广集中行动日活动
昨天在松江区洞泾镇举行。
上海歌舞团艺术总监、青年舞

蹈家黄豆豆等 $'名本市优秀青年
文化工作者代表与 $'家青年文化
社团现场结对。

“城市文明新约”
社区集中推广

! ! ! !本报讯（记者 马亚宁）为迎接
!'周年校庆，上海电机学院校友慈
善拍卖会日前举行。拍卖活动由上
海电机学院校友企业家发起，上海
中邦集团承办，累计收到民间收藏、
书画作品、工艺雕塑等 "#件拍品，
最终拍得的 $''余万元被纳入上海
电机学院教育发展基金会，用于学
校的帮困助学金。

上海电机学院
慈善拍卖迎校庆

! ! ! !本报讯（记者 施捷）由市计划
生育协会、市人口福利基金会共同
倡导和筹建的“生育关怀专项基金”
昨天下午启动，百联集团有限公司
向专项基金捐赠人民币 ###万元。

专项基金将主要用于对本市计
划生育困难家庭给予紧急救助和精
神慰藉，对社区青少年群体开展青春
健康教育和意外妊娠紧急援助，对来
沪务工人员开展性和生殖健康宣传，
对本人或家庭成员意外遭受重大人
身伤害和疾病导致生活困难的计生
工作者和志愿者进行关怀和救助。

生育关怀专项基金
获222万元捐赠
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许嘉雯介绍，指导站计划每年
推进 #个实践基地，并不断优化各
项活动菜单，让学生的校内教育和
校外教育资源，结合得更加紧密。

运营一年多来，这种“化学反
应”已经产生。暑假伊始，徐光启纪
念馆迎来了第一批“小小讲解员”
———光启小学的小学生们。在上海

师范大学志愿者哥哥姐姐的带领
下，孩子们开始琢磨如何编写儿童
版讲解词，让更多同龄人了解徐光
启的科学精神。馆长黄新华告诉记
者，《指南》下发后，来馆参观的青
少年明显增多了。过去，馆方和学
校缺乏直接沟通渠道，如今有社区
实践指导站“搭桥”，以徐光启名字
命名的光启小学孩子们，兴奋地接

受了任务和挑战。
与此同时，校内外的联动，也

为学校的课程表添彩。得知汇师小
学有开设艺术类拓展课的需求，指
导站请来纸艺大师朱立群开设了纸
艺拓展课，又将上海说唱表演艺术
家黄永生请进虹桥路小学，如今，孩
子们上海说唱表演团已像模像样，
拓展课规模从 $ 个班扩展到 " 个

班；经过指导站联络，市四中学的初
二和高一学生，第一次走进了神秘
的国家电网公司科普体验中心。
“我们希望更多的企业、社会

机构和社区实践指导站深入合作，
将企业、博物馆变成孩子们课余假
期爱去的‘乐园’，而不仅仅是让我
们帮助组织学生去当一回观众，炒
一炒人气。”许嘉雯说。


