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! !""米自由泳夺冠!孙杨强势回归 图 新华社
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! ! ! !本报讯（记者 钟喆）昨天，
由上海市体育舞蹈运动协会主办
的“!"#$第八届上海体育舞蹈公
开赛”在虹口体育馆举行。来自长
三角地区 !!%"名体育舞蹈爱好
者参赛，其中 !"""名选手是青少
年。主办方希望在比赛中发现体
育舞蹈的明日之星。
中国体育舞蹈联合职业舞蹈

分会副主席车遥介绍，体育舞蹈
老少皆宜，尤其在上海地区有良
好的群众基础。
本届体育舞蹈公开赛的一大

特色，是绝大部分选手为青少年。
车遥的另一个身份是体育舞蹈国
家集训队的教练，她希望能在比
赛中发现有潜力的青少年体育舞
蹈人才，今后能参加国际赛事为
国争光。
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! ! ! !好的开始，是成功的一半。
尽管孙杨没有恢复到伦

敦奥运会时最佳状态，但是同
今年&月的全国冠军赛相比，
他进步了。

伦敦奥运会时，&%%米自
由泳他游出了$分&%秒#&，全
国冠军赛游出了$分&!秒'$，
而昨天的成绩是$分&#秒('。
正如他自己所说，半年没有系
统训练，能够游出这样的成
绩，拿到金牌，还是很激动的。
整整半年，让孙杨刻骨铭

心。回忆这半年的经历，孙杨
坦言那段没有队友、没有教练
的时光很是难捱。孙杨说：“半
年中，有一段时间一直一个人
训练，每天自己练，要保持水
感，要保持运动量，所有问题
自己解决。我想，这段时期或
许会成为我最难忘的经历，这
段经历也会伴随着我成长。这
半年非常不容易，要克服很多
困难。我希望它尽快过去，有
一个新的开始。”
其实，半年前同师傅朱志

根的风波，让孙杨很受伤。尤
其是没有上高原，让孙杨的体

能储备出现问题。好在大家没
有放弃他，也不会放弃他。面
对批评，好胜的孙杨心有不
甘，更激发了他所有的潜能。
一个人训练时，必须战胜惰
性，必须时刻告诉自己，游完
两万米的量。一个多月前，前
中国游泳队总教练张亚东的
接手，使孙杨在“失去”教练近
(个月后，重回正轨。

客观地说，孙杨是幸运
的。试想一下，假如没有张亚
东接手，孙杨岂不是仍然天
马行空独往独来？假如没有
香港#)天的封闭训练，不知
孙杨能否在本次比赛中重新
崛起？
孙杨承认，再夺冠军，一

是凭借良好的天赋；二是#%年
扎实的底子在那儿。其实对于
孙杨而言，真的不能再有噩梦
般的“半年”了，因为天才也经
不起一而再再而三的折腾。
再夺冠军，这是孙杨良好

的开端。希望这是孙杨重回正
轨的开始。

特派记者 李京红

!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !伦敦奥运会仅仅 #*+ 分之差，
邱波惜败美国选手鲍迪亚摘得银
牌。昨天，邱波使出了两跳高难度
的新动作，一共斩获 ##个 #%分，
最终凭借总分 (+#*%%分问鼎桂冠，
蝉联世锦赛冠军。至此，梦之队以
九金收官。

昨天是世锦赛的跳水收官战。
与以往不同，此番邱波将原来的整
套动作进行了调整，提升了难度。

难度提升带来了巨大的风险，
这对邱波是新挑战。半决赛，邱波一
度跌至 #,名，差点倒在难度上，最
终也仅排在第六位晋级，但最终邱
波脱颖而出。
决赛中，邱波超越第二名有 )%

多分，他究竟付出了怎样的努力？
邱波说：“为了伦敦奥运会上差的
#*+分，我付出了极大的努力，特别
是 #%'-需要超负荷训练才行。来

到赛场，练这个动作肌肉拉伤了，
也没怎么跳。我是抱着锻炼新动作
的心态而来，但我相信付出会有回
报。”
从 #%米台的决赛看，邱波是成

功的，但是半决赛的失利，同样让人
担心。因此，如何增加难度动作的稳
定性，将是邱波的新课题。

特派记者 李京红

!本报巴塞罗那今日电"

! ! ! !本报巴塞罗那今日电（特派记
者 李京红）巴塞罗那游泳世锦赛在
圣乔尔蒂游泳馆决出首金。伦敦奥
运会男子 &%%米自由泳冠军孙杨，以
$分 &#秒 ('的成绩率先触壁。来
到混合采访区，孙杨不禁掩面哭泣。
决赛出发时，孙杨稍微落后，但

第一个转身过后，他就一直处于领
先地位。从电视直播的屏幕上还可
以看到，那条代表着世界纪录的红
线也好几次出现在孙杨身后。$(%

米过后，他领先第二名一秒多已经
锁定胜局。
“对我来说也是完成了大满贯，

&%% 米和 #(%% 米都获得了世锦赛
和奥运会金牌。这次发生了很多困
难，但我挺了过来，这枚金牌也是对
我这段时间最好的回报。”孙杨接受
采访时说。

至于比赛中一度领先世界纪
录，孙杨表示由于缺少强大对手的
“刺激”，使得自己的最佳状态没有
激发出来，“比赛一定要有强大的对
手，这样对抗起来才会精彩。就像奥
运会上索普说的，如果 &%%米自由
泳朴泰桓没有进入决赛的话，那不
会是一场精彩的比赛。这次世锦赛
他没有来，他一直是我最尊敬的对

手之一。在没有对手的情况下，我是
很难创造好成绩的。”
当有记者问孙杨此时此刻最想

感谢谁时，一下子触动了小伙子的
情感：“我还是想感谢……感谢张亚
东教练，感谢朱志根教练吧。因为不
管怎么样，#%年了，能有今天这么
快的恢复，也是因为我之前有非常
好的底子。朱教练毕竟带了我 #%

年，我一直感谢他的付出，也从不怀
疑他的能力。其实……”话没说完，
他用左手捂着脸开始掩面哭泣起
来。这时，张亚东拉着他去准备随后
的颁奖仪式。

! ! ! ! 本 报 讯

（记者 钟喆）
昨天，!%#$年
./匈牙利站正
赛在亨格罗林
赛道举行。因
为匈牙利站是
./半程站，所
以比赛备受关
注。最终，英国
车手汉密尔顿
杆位发车一路
领跑夺冠。值
得一提的是，
这是汉密尔顿
加盟新东家梅
赛德斯车队夺
得的首个分站
冠军。莱科宁、
维特尔分列二三位。
汉密尔顿对亨格罗林赛道十

分熟悉。此前，他曾在这里得到过
$个分站赛冠军。昨天，汉密尔顿
杆位发车早早把领先时间扩大到
/"秒以上，牢牢掌控住局面。当
然，汉密尔顿能够取得如此大的
领先优势，还要感谢他的英国同
胞巴顿，正是巴顿在第//圈顽强
阻挡了维特尔，才使汉密尔顿与
他拉开了距离。
#$车手前三名!截至匈牙利站"

名次 车手 国籍 车队 积分

/ 维特尔 德国 红牛·雷诺 /,!

! 莱科宁 芬兰 路特斯·雷诺 /$&

$ 阿隆索 西班牙 法拉利 /$$

#$车队前三名!截至匈牙利站"

名次 车队 积分

/ 红牛·雷诺 !,,

! 梅赛德斯012 !%+

$ 法拉利 /'&

排列 %第 $%&"&期

中奖号码"' % (

直选 +,/,注 /%%%元
组选 ) /',&&注 /))元

排列 )第 '%&"&期

中奖号码"' % ( " *

直选 )(注 /%%%%%元
七星彩第 '%+*(期

中奖号码"% " & & % , -

一等奖 %注 %元
二等奖 ,注 ('('!元
三等奖 !$(注 /+%%元
四等奖 $/!%注 $%%元
五等奖 $)+,$注 !%元
六等奖 &%)($(注 (元
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! ! ! !央视五套明晨 "时将转播世

界游泳锦标赛男子 '""米蛙泳#

女子 '""米蝶泳# 男子 )"米蝶

泳#女子 &""米混合泳决赛实况$

收视指南

! ! ! !孙杨夺冠没有什么悬念# 不光

是 !"" 米自由泳 $#"" 米与 $%&&

米$只要不犯规$没有谁能阻止他夺

取金牌# 当然$!&&米他最看重$因

为这是他教练风波半年来的第一次

大赛亮相$同时$他在这个项目上的

优势也最小# 如果这次朴泰桓能够

同他较量$也许结果就难说了#

''岁不到的孙杨是一个天才$

这不是一两个教练的夸口$ 而是游

泳圈内的共识#

很多时间$他只有一个对手$那就

是他自己# 以这个标准来看$应该处

在上升期的孙杨今天在 !&&米自由

泳上已经败了$败给了伦敦的自己#

接下来在他的绝对强项 #&&米

与 $%&&米中$我们可以看看他的表

现$与最高峰相差多少#

孙杨为何哭泣% 也许有两种解

读# 一种是觉得自己经历过一段挫

折后$又重回正轨了&一种是觉得外

界对自己的批评这么多$ 现在又用

金牌来证明了自己# 我想很多人更

希望是第一种# 因为第一种是志存

高远$夺取金牌只是附带品$更重要

的是$ 这对孙杨走好今后的人生道

路更有益处# 高兴
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体育舞蹈赛昨开幕

重新开始

孙杨夺冠 掩面而泣

孙杨为何哭泣？

邱波蝉联男子10米台冠军
难度上去了 金牌到手了

! 孙杨接受采访时泪流满面
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! 邱波夺冠'喜送秋波( 图 新华社


