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人工听觉植入 让耳聋者听到"好声音#

!随着生活方式的改变，我国结肠癌患者
数量不断增长，年均新发结肠癌病例达!"#$万
%$&&'年(，中国的结肠癌发病率$&&$年为")，
预计到$&!*年，这个数字将变成!+)，发病率
翻了近一番。同时，患者对疾病正确认知偏
低，治疗时面对纷繁复杂的信息无所适从，这
在很大程度上影响治疗效果和生活质量。

日前，“携手———结肠癌患者关爱项目”
在上海启动，该项目是以个体化患者管理为
核心的一站式医疗服务模式，致力于提升医
护人员的个体化患者管理水平，满足患者需
求，为结肠癌患者提供更有针对性的治疗手
段、护理方案和心理辅导。该项目将于"月起
分别在复旦大学附属肿瘤医院、北京大学肿
瘤医院、杭州浙江大学医学院附属第二医院
试点运行，并将于,月在全国正式启动。
复旦大学附属肿瘤医院大肠外科主任蔡

三军教授表示，目前，我国各大医院中普遍存
在着重技术、轻服务；重数据、轻感受的现象。
医院缺乏对患者的疾病知识沟通和规范治疗
的教育，结果就是良好的治疗方案未能在实
践中完美实施。结肠癌患者普遍存在失访、随
意停药换药或过量用药等情况，良好的手术
效果付诸东流，患者饱受疾病复发、转移、不
良反应的困扰。临床实践表明，规范化治疗是
提高消化道肿瘤治愈率的最佳途径。然而，患
者治疗依从性差的情况，正在普遍影响着结
肠癌患者的治疗和生活质量。
“携手”项目从关爱和教育患者的角度出

发，通过免费咨询、教育会等多种形式，指导患
者合理用药、规范治疗，以提高帮助患者应对

不良反应，改善就诊感受，提高治疗的依从性。

防过量、知不足，规范治疗是关键

卫生部$&!&年发布的《结直肠癌诊疗规
范》中指出，对于早期结直肠癌辅助化疗的患
者而言，标准的化疗时限是'个月（!$个疗
程）。目前患者平均用药时间不到标准方案的
一半。专家表示，结直肠癌的规范治疗是疗效
的重要保证，通过规范治疗，结直肠癌的*年
生存率已从*!)提高到'")。研究表明，规范
化足剂量、足疗程的使用含有乐沙定的治疗
方案，可使---期结直肠癌患者死亡风险降低
$&!，复发风险降低$$)；使晚期结直肠患者
*年生存的机会达到,#.)。其中合理化疗方
案、适当的药物剂量以及足够的化疗周期都
至关重要，同时还要根据病人个体化差异，和
耐受性的不同调整剂量，减少不良反应，避免

治疗的过量和不足是规范化的核心。

不良反应可防可控，患者管理是关键

在恶性肿瘤的治疗中，化疗、手术与放疗
并称为三大基本治疗手段。有些患者在术后
由于出现正常不良反应而导致的治疗终止无
疑非常令人遗憾，也因此，大多数结肠癌患者
化疗后的不良反应护理成为患者普遍需要面
临的重要问题。
复旦大学附属肿瘤医院大肠外科蔡国响

教授表示，化疗是肿瘤治疗的重要手段，化疗
的不良反应其实是可防可控的。“携手”项目
会为结肠癌患者提供化疗前后系统化的帮
助/在化疗前作好思想准备，保持良好的精神
状态和营养状况；治疗时要认真遵守医嘱，及
时、准确、安全用药，密切观察病情变化；一旦
出现不良反应，要及时与医生联系，并采取必
要措施，千万不可因小失大，丧失最佳治疗时
机。实用的护理技巧可以帮助患者预防和减
少不良反应，保证化疗治疗的顺利进行。

树立康复正能量，突破心理阴霾是关键

研究显示，癌症一经确诊，会给患者带来
巨大的心理负担。患者在接受身体治疗的同
时也需要心理护理。如果调节不好负面情绪，
不但会加重病情的发展，更会使患者失去面
对生活的勇气，严重影响到疾病的规范治疗。
蔡国响教授表示，“携手”项目的启动，会为护
士提供专业的心理护理培训，针对患者的不
良情绪及时进行科学的心理疏导，帮助患者
身心双方面的康复。

!此文并非指一般的打呼噜，而是
指病理性打鼾，即鼾症0正式医学术
语全称是阻塞性睡眠呼吸暂停低通
气综合征（简称 12342）。该病可以
导致糖尿病、高血压、冠心病、心律失
常、脑梗塞、老年痴呆等，甚至夜间猝
死，对健康具有很大危害。

鼾症根据发病原因可分为中枢
型、周围阻塞型及混合型，临床以周
围阻塞型为主。周围阻塞型鼾症病因
是由于气流通过狭窄上呼吸道导致
松弛肥厚黏膜震动而产生鼾声和呼
吸暂停。除了与慢性鼻炎、鼻息肉、软
腭腭弓宽大、扁桃体肥大、悬雍垂过
长、小下颌、颈部肿瘤等有关之外，还
与全身性疾病有关，如甲状腺功能低
下，肢端肥大症等内分泌疾病，呼吸
道感染、慢性阻塞性肺病等呼吸系统
疾病，心功能不全等心血管疾病。
夜间打呼噜是最明显的症状。因

不能进入深睡眠，睡眠结构紊乱，夜
间睡眠憋醒，夜尿增多，夜间盗汗。白
天则表现为嗜睡乏力、口干舌燥、晨
起头痛，甚至性格改变。
耳鼻咽喉科专科检查可了解鼻腔、口咽

部的病变；多导睡眠仪检查（526）可以观察
睡眠情况，了解血氧饱和度，呼吸暂停次数和
呼吸、心脏情况等。影像学检查如头颅侧位 7

线片，上气道 89或磁共振，可帮助判断阻塞
平面定位。
治疗鼾症可采用一些减轻上气道阻力和

改善低氧血症的药物，但根本解决问题的还
是手术治疗。

!作者为上海杨浦区中心医院耳鼻咽喉

头颈外科主任医师"专家门诊#周二下午腾越

路 !"#号$周五上午开鲁路 "##号%

十年防治 十余万肝炎患者获益
! 陈平

关注患者深层需求 携手提高生存质量
! 李红
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肝炎防治十年
标准建立政策完善

病毒性肝炎是我国当前最为突出的公
共卫生问题之一。其中，丙肝、乙肝慢性化率
高，较易发展成为肝硬化、肝癌等严重危害
患者健康的疾病，甚至造成死亡。中国是丙
肝中度流行区，$&!$年我国报告的丙肝发病
数量超过 $&万例；而慢性乙型肝炎的发病
率高居传染病之首，$&!$年我国报告的乙肝
发病超过 !&&万例。

$&&+年以前，丙肝和乙肝的治疗，一直
没有特别有效的药物，长效干扰素获批进入
中国市场，改变了原有肝炎治疗格局，丙肝
患者终于可以实现治愈的梦想，而乙肝患者
也可在停药后实现持久应答，即停药不复
发。过去 !&年间，中国丙型:乙型肝炎防治
指南相继出台，并依此指导临床医生对肝炎

的规范诊疗；抗病毒治疗药物纳入医保目
录，肝炎患者的药物可及性极大增强；肝炎
科普宣传工作持续深入开展，公众对肝炎的
正确认知率大幅提升；《中国丙型病毒性肝
炎医院感染防控指南》出台，丙肝转诊制度
进一步规范。

丙肝十年
早查早治可治愈

丙肝症状隐匿，但慢性化程度高，尚无
疫苗可预防，若不尽早治疗，"&);,&)的丙

肝患者会发展成慢性肝炎，大约 !&);!*)

的患者可能在感染后 $&年左右发展为肝硬
化并缓慢进展，其中有相当一部分患者会进
展为失代偿肝硬化和肝衰竭或演变为肝癌。

!&年前，丙肝的治疗主要以中医保肝为
主，无法实现彻底的根治。长效干扰素进入
中国后，丙肝患者获得了治愈机会。国家“十
一五”重大传染病专项研究表明，通过长效
干扰素派罗欣联合利巴韦林疗法，在完成为
期一年的规范治疗疗程后，有 "&);.&)的
丙肝可以得到痊愈。

乙肝十年
实现停药不复发

乙肝的治疗在长效干扰素进入中国以
前，民间通常采用一些保肝护肝的做法，收效
甚微；后来出现了口服抗病毒药物的治疗，对
病毒抑制起到了一定的疗效。但是由于乙肝
是免疫相关疾病，单纯的病毒抑制并不能从
根本上进行疾病治疗。口服抗病毒药物可以
将乙肝病毒抑制在一定的水平之内，但是停
药后复发的风险超过 *&)，病情反复反而更
容易导致疾病的进展及恶化。而长效干扰素
具有双重作用机制，一方面可以降低病毒水
平，另一方面具有免疫调节作用，通过直接抑
制病毒，激发机体的免疫能力，能够帮助患者
实现停药不复发，甚至达到临床治愈。

新十年肝炎防治：
消除丙肝，控制乙肝
在中国肝炎防治迎来新十年之际，中国

肝炎防治基金会、吴阶平医学基金会、中国
医师协会、中国医院协会和中华医学会肝病
学分会携手企业代表和专家代表共同签署
《中国肝炎防治新十年行动宣言》，共同为肝
炎防治的新十年目标“消除丙肝，控制乙肝”
而付诸行动。
《宣言》从社会组织、医务工作者和企业三

个层面落实了未来十年肝炎防治的重点：积极
开展义诊和免费筛查工作，深入开展医生教
育，及时更新并完善丙肝、乙肝防治指南，提高
肝炎诊疗技能，规范肝炎检测和治疗，积极开
展创新药物研发和探索更好的肝炎治疗方案。

中国肝炎防治十周

年大会于&世界肝炎日'前夕

在西安召开(中国健康教育中心)中

国肝炎防治基金会) 吴阶平医学基金

会)中国医院协会)中国医师协会和中华

医学会肝病学分会的领导(中国工程院医药

卫生学部庄辉院士等医学专家和企业代表

出席了会议(大会就长效干扰素在中国上市

以来(我国肝炎防治领域十年间走过的历

程进行了回顾"并在此基础上(展望我

国肝炎防治未来十年的发展(共

同签署*行动宣言+$呼吁各

方携手共进,


