
! ! 如今，城市中的“富贵病”糖尿病人群多
忙碌于工作和生活，对疾病不重视。有不少人
认为仅靠生活方式干预即可控制血糖，但患
者往往难以长期坚持。

糖尿病是渐进性疾病，通过系统规范的
治疗可以被有效控制。规范治疗，尤其是贯穿
全程的治疗方案是控制疾病的前提。那么，怎
样才能做到规范治疗、合理用药呢？

福建南少林药业有限公司无条件免费发
放《专家帮你降血糖》（人民军医出版社 !"!

#$%&'()(*+%,(-.%-/0）一书，力求去繁就
简，通俗易懂，实用方便，通过对糖尿病人饮
食、运动、用药方面的系统分析，勾勒出糖尿
病康复的正确流程，是帮助糖尿病人康复的
好帮手。

免费领书电话!!""#"$$%#&&"

! ! ! !下肢静脉瓣膜受损就会导致血液流通不
畅，从而产生静脉曲张，脉管炎，发病初青筋
弯曲突起，皮肤发痒，发紫，发黑，肿胀酸痛，
长期血液淤积最终导致出血溃烂，麻木无力，
走路困难成老烂腿等痛苦。（摘大众医学）
“脉顺 .软膏”由天津佛罗林公司成功生

产，有效活性成分渗透到皮下，针对性强，其
独特的外用涂抹，简单方便，不手术，一盒 &*1

量多实惠费用低，上市 2年来得到了新老患
者的厚爱，凡有静脉曲张、脉管炎等上述不适
人群均好使，并提供了便捷有效的途径。

请到厂家指定专卖店武胜路 -3%号（近
威海路）和各指定药房均有买 0送 ,的大优
惠，厂家声明，网上销售脉顺 .软膏均属假
冒，全市免费送货上门，热线 -++/4%+/2324
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! ! ! 近日，飞利浦在上海科技馆以一场别开
生面的烹饪互动体验暨“创新厨电，我是主
厨”烹饪大赛，为与会者展示了飞利浦优质生
活在厨房电器领域的 0款最新成果：飞利浦
全自动面条机 89.0**:6,、飞利浦免滤豆浆
机 8;.6&%和飞利浦果蔬切配器 89,0&2。
“我们希望通过生动有趣的形式让媒体

和消费者了解我们的产品，”飞利浦优质生活
事业部大中华区总裁黄瑞仁先生说，“飞利浦

不断推出有意义的创新来改善人们的生活，
我们所提供的创新不仅是产品本身的独特技
术，还源自于我们对消费者生活习惯及需求
的独特洞悉和卓越研发能力的结合，真正为
消费者带来创新的解决方案，构建舒适健康，
优质生活”。

在本次活动上，飞利浦推出的三款革命
性厨电产品纷纷聚焦了消费者关注的安全与
健康、美味与营养的话题。

! ! ! ! .6年，你从青涩小子长成了
小伙，.6年，你从一个女儿变成了
妈妈。如同人的新陈代谢，我们也
在随着时代的前进，不断地将身
边的东西淘汰。但是你有没有发
觉，厨房里那台林内热水器、灶
具，始终在身边默默工作着。你始终没有舍
得把它扔掉，不仅仅是因为它没有损坏，更
因为这台机器上承载了些许回忆。
创立于 ,%.6年的林内集团，,%%0年 %月

进入中国市场，为数百万的中国家庭创造舒
适、方便、健康和安全的家居生活。.6年里，林
内也有太多的感谢要对广大的用户诉说。现
在，只要您家中拥有由上海林内生产的林内
任何的产品，都可以参加我们的活动。我们将
从所有参与活动的老用户中，按购买时间的
先后顺序，挑选出 4名老用户，获得“以旧换
新”林内周年庆大礼。

我们也向所有林内用户征集您与林内之
间的小故事，并挑选其中优秀作品刊登在“林内
灵额”栏目中，凡入围刊登的作者均可获得由林
内提供的全新林内燃气灶 ,台。（共 &台）

活动规则! 针对使用林内产品
前 4名用户（以发票显示的购买日
期先后顺序为准），凭发票或保修
卡<林内旧机器一台，可以以旧换新
全新林内指定型号热水器产品一
台。另外，我们还将从所有参加活动

的有效信件及 =(>?@A中，抽取 06名老用户，
送出由上海林内提供的精美礼品一份。

为了确保公正性，本次活动我们将聘请
相关公证人员对活动全程进行公证和监督。
本次活动对消费者不产生任何费用，所有拆
卸和送货安装费用均由林内公司承担。

活动参与办法! 请将发票或保修卡的复
印件、正在使用的产品照片，以及姓名、地址、
电话，邮寄至上海市威海路 3**号 -.6,室新
民晚报市场之窗收，邮编 .666-,。请在信封上
注明“林内老用户征集”字样。您也可以发 =!

>?@A 至 B>CDEFGFHIIJFK>，邮件标题请注明
“林内老用户征集”。更多活动请关注林内官
方微博“林内 9@LL?@”。

活动征集时间!即日起至 .6,0年 2月 ,2

日（以邮戳为准）

“林内创业94年，中国20年”感谢老用户征集活动开始了

多年以前，您选择了林内；
现在，林内寻您！

! ! 如今大大小小的婚介机构数不胜数，“百
合”为何能从百花丛中脱颖而出？除了拥有广
泛而优秀的单身男女资源，更重要的是百合
高效的服务模式。

线上有婚恋咨询师，线下配备专业婚恋
顾问，百合的婚恋服务团队，多位红娘都获得
了市民政部门颁发的“诚信红娘”证书。服务
流程规范化体系涵盖整个团队，贯穿服务始
终。从沟通、约见、访谈、测评、定制、匹配、引
荐等各个环节都可以看到规范化的操作模
式。整个团队的每一位都各司其职，衔接顺
畅，齐心协力，共同为会员倾心服务。

完整的服务体系，专业的服务团队，为一
对对佳侣架起了相遇相识相爱的桥梁。成功

率高为百合赢得了口碑，吸引越来越多的以
严肃征婚为目的的优秀单身男女前来。

百合还特设了监督部门，在会员服务期
间全程监督，保证服务质量。通过对客户的回
访跟踪，依据实际情况及时进行完善。正因为
百合的规范化操作，一些会员在外兜了一圈，又
回到百合：“找对象，还是这儿‘靠谱’。” 琴音

百合婚介!荣获上海市婚姻介绍行业"诚

信单位#$"诚信度五星级单位%称号&拥有多

名高级婚恋顾问'

热线!'$&()''%$*$+&"")& (免费提供电

话和现场咨询)

网址!,,,-"$+./012-345

地址!定西路 +$))号长峰大厦 +""&室

! ! 每位父母都希望自己的子女婚姻美满、
家庭幸福。但是，子女由于工作忙碌压力大，
根本无暇寻找自己生命中的另一半。或者由
于社交圈狭窄，交际不多，常年都没机会认识
优秀异性。眼看着子女年纪一年年上去，看着
周围的亲朋好友都已儿孙满堂，而自己抱孙
子的愿望不知哪天才能实现。为人父母者真

是看在眼里，急在心里！
爱多婚恋为沪上知名婚恋机构，多年来

已为数万名单身男女寻找到他们生命中的另
一半。作为婚恋行业的领跑者，为您量身定制
属于您的专业化婚恋方案。

家长们！为了子女的终身幸福赶快行动
起来吧！每周四上午 ,6点，“咨询专场”准时
举行！爱情热线!!""%$+&'+% 地点!浦东新区

浦东大道 $%%号 !楼 (轨交 !号线浦东大道

站 !号口)

! ! ! !前列腺疾病严重危害男性健康，久治不
愈，让患者痛苦不堪。

有病吃药，天经地义，但吃什么样的药才
能有效治疗前列腺疾病，这个问题一直困扰
广大患者。

近日，新出版的《前列腺疾病居家疗法》
一书向广大前列腺患者免费发放，帮助前列
腺患者端正认识，把男人从前列腺泥沼中解
救出来。该书汇集了多位权威专家的理论观
点，介绍了近年来前列腺疾病治疗的新理论、

新疗法、新成果，深入浅出地解析前列腺病
因，如何利用医学小常识等简单、省钱的方
法，应对前列腺疾病。

据悉，该书通俗易懂、图文并茂、印刷精
美，读完后大有茅塞顿开的感觉；目前已有众
多患者朋友，通过阅读此书获益匪浅。

本次陕西鑫泰药业赠书活动，不收取任
何书费和邮寄费，希望广大患者朋友尽快拨
打全国免费热线 !""#%')#++%% 报名领取。
非营利性赠书&数量有限$赠完即止*

! ! 现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的
多少直接影响人体对其有效成分的吸收，因
此如何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对
于消费者来说非常重要。

从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是
几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包
围着孢子内部的所有有效成分，这些有效成
分主要是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人
体吸收率低，因此只有破壁的孢子粉才易于
人体吸收。

那么，如何检测所购买的孢子粉是否破
壁呢？

有一个很简单的方法。只要用 -66倍以
上的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁
效果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜
片上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵
芝孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢
子呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打
碎，呈碎片状。

为了帮助广大消费者更加清楚地认识破
壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海健康
服务中心近十年来均为广大消费者提供免费
灵芝孢子破壁检验观测服务！地址!肇嘉浜路

'$*号(近岳阳路)咨询电话!"$+#&!"+")%(6

*!&++))$

! ! !耳鸣是耳内、颅内连续或间
断的鸣叫，是听觉功能和听觉神
经受损，中医认为：久鸣则聋，耳
鸣不治则会导致听力下降，逐渐
耳聋，听力下降和耳聋是听觉功
能和听觉传导退化，脑供血供养
不足等原因所致。5现代医学7

耳贴灵由天津隽一堂生物公
司经现代技术成功研制生产，直
接贴在耳蜗神经穴位处，作用于
耳部，使两耳产生对应感应，改善
耳部循环，每天晚上在临睡前贴 -

小时，适用于耳鸣、耳聋、听力下
降等人群。5.6647 津卫防保健字
.36号。

盈谷专卖店! 武胜路 !)(号

近威海路购买和免费送货上门&

有买 $盒送 +盒 (同品) 的大优

惠* 咨询电话!"$+#'*"&"++& 联

系人!方红 +'("+*'%+'!

古月轩
高价收购红木及各类老家具，各种酒类、

字画、扇子、旧书、瓷器、玉器、像章、旧箱子、老
服装、旧墨。
多伦路文化名人街 $) 号近四川北路

*'!")$*"

洋泾红木
本市专业高价收购各类新旧红木家具。
定水路 &+号 '%'+)""! +&'+$+'")(!

空调冰箱
华利折扣店空调冰箱洗衣机，微波炉，电

饭煲，吸尘器，樱花牌脱排、煤气灶、热水器，脱
水机，半导体收音机，收录机特价。

汉口路 !&+号 *&$$(&$$
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百合婚介
找对象这儿“靠谱”

不花一分钱 教你防治病

灵芝孢子粉好不好
要看破壁率高不高

静脉曲张 不适难忍
就用脉顺2软膏

《专家帮你降血糖》免费发放

爱多婚恋

2013飞利浦烹饪大赛完美谢幕


