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本报讯 （记者 施捷 通讯员
丁燕敏）瑞金医院日前举行“绘心
中彩虹，建和谐家园”彩虹家园大型
志愿者开放日活动暨志愿者自助预
约网站开通仪式，有意加入“彩虹家
园”的志愿者，不仅可以方便地通过
瑞金医院志愿者网站登录报名，还
可以自助选择活动项目和具体时
间。医院的党员志愿者和来自社
区、街道、学校、老年大学的志愿
者积极参与。
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! ! ! !蓝调悠扬，一曲过后，音乐家多米尼克·法瑞纳奇
举起手上的小号问孩子们：大家都听到了什么？
“!"##$%快乐）& ”孩子们笑着大声回答。
“'()*夏之夜外滩源第二届夏日音乐季”让爵士乐

跟孩子“碰了头”———来自美国林肯爵士乐中心的 +位
爵士乐大师与“牵手上海”的 ,(多名困难家庭孩子，一
起跟着爵士“娃哈哈”。林肯爵士乐中心是全球最大的
非营利性爵士乐组织。“牵手上海”是一个公益组织，为
低收入家庭的孩子提供助学服务，,(多名孩子不少是
农民工子弟。 本报记者 姚丽萍 周馨 摄影报道

! ! ! !暑期过半，来自 )'*++上海青
少年公共服务平台的统计显示，孩
子沉迷网络是最令家长头疼的事
情，在所有来电咨询内容中占据首
位。)'*++心理咨询师建议，孩子放
假在家，家长不要对其过多关注，否
则会让他感受无形的压力；给孩子
留出空间，让其学会时间管理，反而
不容易将其推向网络。

疑惑1
“君子协定”为何无用

“我已经答应孩子让他做完作
业就能玩一会电脑了，但为什么他

玩起来就刹不住车？”
“君子协定”无效，成了很多家

长共同的困惑。黄女士的儿子读高
一，迷恋网络游戏无法自拔，上学期
期末考试三门功课开了红灯。这个
暑假，父母帮孩子制定了一个学习
计划，让孩子签字按计划执行。但前
两天孩子表现还可以，但到后面就
不按计划进行，迅速做完作业只为
了玩游戏。

!专家支招" 培养孩子更多兴

趣 “物质上富养，精神上穷养，容
易造成孩子无聊和空虚。”)'*++

心理咨询师志愿者李明娜指出，孩

子无法从网络世界自拔，很大一部
分原因是兴趣爱好太少所致。
她建议家长，利用假期让孩子

拥有更丰富的生活体验，拥有更多
自己做选择、做决定的机会，让他在
更多领域拥有小小的成就感。哪怕
是到商场选一件衣服，到厨房学着
洗菜烧菜，都要鼓励孩子去尝试。家
长应该从孩子幼年起，从小事入手，
培养孩子的独立性。李明娜强调，不
要让孩子的现实生活只剩下作业、
考试、补课，这样很容易把孩子推进
虚拟世界，用更容易的方式寻找快
乐和满足。

疑惑2
孩子为何总不领情
张先生的儿子读初二。如果父

母不让他碰电脑，他就会脾气暴躁
大吵大闹。儿子想改，但似乎无法控
制自己。张先生回忆，孩子在预备班
的时候成绩还可以，但之后在学习上
受到了挫折，就此迷上了网络游戏，
成绩不断下降。张先生也尝试控制孩
子玩游戏时间、帮孩子找辅导老师，
但反而导致孩子对张先生更为反感。
张先生很烦恼，无论是好言相劝还是
“求助外援”，孩子就是不领情。

!专家支招" 帮助孩子宣泄情

绪 )'*++心理咨询师志愿者林虹杰
提醒，孩子在学校遇到一些挫折，家
长应该正确应对，避免采用指责的方
式给孩子加压，把孩子推回网络世
界。林虹杰建议家长，在沟通中帮孩
子宣泄情绪，鼓励他重拾信心。
孩子喜欢玩游戏，很有可能是

外部因素造成的。家长不妨仔细想
想，自己的家庭氛围是轻松愉悦还
是紧张压抑。对于青春叛逆期的孩
子来说，一个平和的家庭环境和一
对愿意倾听其心声、不多说教的父
母，非常重要。 本报记者 陆梓华

! ! ! !本报讯（通讯员 冷光鸣 记者
施捷）市疾病预防控制中心、全球儿
童安全组织、普陀区疾病预防控制
中心今天上午在上海环球港开展
“儿童暑期安全”大型宣传活动，主
办方提出的儿童伤害预防重点措施
“检视危险因素，居家环境改善，家
长加强看护”，颇得参与者的共鸣。
随着暑期的到来，越来越多的

孩子在家中度过炎炎夏日。殊不知，
“家”———往往被人们认为儿童最安
全的地方，则正是儿童危险高发的

地点。《世界预防儿童伤害报告》指
出，将近 -(.的儿童伤害发生在家
里或住宅附近。全球儿童安全组织
'()'年的《让梦想高飞———中国儿童
伤害预防倡导》调研报告显示，家中伤
害发生最多，占 ,,/+.；0!1月伤害病
例较多，占全年伤害病例的 )-/,.；跌

倒2坠落是最主要的伤害类型。市疾病
预防控制中心 '())3'()'年全市儿
童居家安全评估结果显示，儿童居家
伤害的主要类型为跌倒2坠落，占
1'/4.，其次为烧烫伤，占 1/0.，男孩的
伤害发生率远高于女孩。
今天的活动现场，设计了多项

安全互动体验式活动：寻找家中的
危险；烫伤预防———我只拿冷的东
西；跌落预防——我不是小鸟，我不
会飞翔；中毒预防———先问后尝，药不
是糖；溺水预防———妈妈、看护我；道
路交通安全———停、看、过，以及怎样
从障碍物中过马路；幼儿窒息预防。组

织者希望通过游戏活动，教会孩子和
家长如何发现居家的危险因素，如何
防范伤害发生的危险因素。

另据介绍，市疾病预防控制中
心已在全市启动儿童伤害干预项目，
在松江区和浦东新区开展儿童跌落
伤害干预试点项目，力争通过 *年的
项目干预，探索儿童跌落伤害干预模
式与技术，有效降低试点区儿童跌落
伤害的发生，并通过项目的实施积
累经验向全市更大的范围推广儿童
伤害干预项目。

家长最担心孩子暑期沉迷网络
在12355热线来电咨询中居首 专家建议培养孩子更多兴趣

儿童伤害最多发生在家里
本市将在松江和浦东试点儿童跌落伤害干预

! ! ! !本报讯（记者 施捷）市医务工
会第八次代表大会昨天举行。作为
沪上 )1万医务职工共同的家园，上
海市医务工会努力当好职工信赖的
“娘家人”，积极营造浓厚的“家”文化
氛围，打造温馨和谐的“职工之家”，
取得了丰硕成果。在过去的 +年中，
本市卫生系统涌现出了一大批优秀
个人、优秀班组和优秀集体。

! ! ! !本报讯 （记者
王蔚 特约通讯员
思媛）'()*年上海市
普通高校招生集中
录取阶段高职（专
科）批次文化考试
%语、数、外三门5最低
录取控制分数线昨
天审定并公布，文科
''-分、理科 )-0分。
根据教育部关于艺
术、体育类专业高职
（专科）录取控制分
数线不低于高职（专
科）最低录取控制分
数线 0(.的规定，今
年本市艺术、体育类
专业高职（专科）文
化考试最低录取控
制分数线为文科 )4(

分、理科 )*1分。
又讯 明天 -时

至)4时，市教育考
试院将组织 41 所

本市及外地院校集中举行 '()*

年上海市成人高校招生考试报
名网上咨询，届时考生可登录上
海招考热线咨询。

市医务工会举行
第八次代表大会高
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!上接第 !版"因为，教授在开展这项科研时，
必然会使用学校的实验室，还要动用在校研究
生或其他助教团队的力量，而且，教授从事的
科研工作，也是计入一定工作量的，学校还会
付给他工资，所以，交出一半经费给学校是理
所应当的事。俞立中说，作为本市第一所独立
设置的中外合作高校，将来上海纽约大学的科
研模式，也会考虑引入国外高校的通行做法。

标本兼治预防腐败
去年底，教育部出台《关于进一步规范高

校科研行为的意见》，要求科研人员严格遵守
财经法律法规，坚持科研经费统一管理原则，
按照预算批复的支出范围和标准使用经费。科
研人员不得违反规定转拨、转移科研经费，购
买与科研活动无关的设备、材料。不得虚构项
目支出、使用虚假票据套取科研经费；不得虚
列、虚报、冒领科研劳务费，用科研经费报销个
人家庭消费支出；不得借科研协作之名将科研

经费挪作他用……
“意见”“规定”看起来都很硬，但在熊丙奇

看来，要堵住科研经费“黑洞”，还得改革我国
的科研体制，包括取消“科研提成”，对科研人
员实行阳光化的“年薪制”，避免科研人员靠课
题经费致富，但同时也要保障其过体面的生
活；建立科研经费使用的信息公开机制；打破
行政主导科研资源配置的模式，实行学术本位
管理。如果不改革科研体制，增加的科研经费，
很可能不是增强我国的研发实力，而只会养肥
一批“蛀虫”，败坏我国的学术肌体。
胡申生提出，治标更得治本。因为，我国的

许多科研课题本身就先天存在问题———是否需
要那么多靠经费养活的科研项目？中国已是世
界科研论文数量第一大国，八成课题随着“研
究”结束被束之高阁，根本转化不了生产力和社
会效用。拼命争课题、马虎搞研究、应付做评审，
这样的“课题教授”“课题专家”引导机制，是造
成学术腐败、科研经费“黑洞”的主要温床。

瑞金医院开通
志愿者自助预约网站


